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感
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な
か

（68）

● 

羽
曳
野
市
駒
ヶ
谷
地
区

■ 栽培している作物
ブドウ中心（デラウェア・シャインマスカット他）、
柿、ミカンなどの果樹

■ 主な出荷先
市場出荷中心

P r o f i l e

若いブドウ農家の方 と々共に
駒ヶ谷のブドウを守り続けていきたい。
若いブドウ農家の方 と々共に
駒ヶ谷のブドウを守り続けていきたい。
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天
地

人
果
樹
は
10
年
単
位
で
育
て
る
の
で

子
供
の
よ
う
に
愛
情
を
感
じ
ま
す
。

区
で
ハ
ウ
ス
栽
培
・
加
温
栽
培
を
先
駆
け
て
始
め
た
先
輩
方
は
本
当
に
す
ご
い
と
思
い

ま
す
。そ
ん
な
先
輩
方
の
果
敢
に
挑
戦
す
る
姿
を
見
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
私
も
挑
戦

す
る
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

農
業
を
行
う
上
で
の
こ
だ
わ
り
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
木
の
持
って
い
る
力
を
1
0
0
％
生
か
す
栽
培
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。人
間
と
同
じ

で
、高
齢
の
木
に
無
理
を
さ
せ
て
は
い
け
な
か
っ
た
り
、若
い
木
は
元
気
で
も
実
を
な

ら
す
よ
り
木
を
大
き
く
す
る
ほ
う
に
力
が
い
っ
て
し
ま
う
の
で
い
い
ブ
ド
ウ
が
な
ら
な

か
っ
た
り
と
こ
の
木
な
ら
こ
れ
だ
け
な
ら
し
て
も
大
丈
夫
、と
い
う
見
極
め
が
大
事
で

す
。若
い
木
は
も
の
に
な
る
ま
で
３
、４
年
は
か
か
り
ま
す
。そ
の
時
期
に
は
無
理
に
実

を
な
ら
さ
な
い
で
、木
を
大
き
く
す
る
ほ
う
に
集
中
さ
せ
ま
す
。大
体
10
年
く
ら
い
の

木
に
な
っ
て
く
る
と
、主
戦
力
と
し
て
立
派
な
ブ
ド
ウ
を
な
ら
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。果
樹
は
毎
日
向
き
合
い
な
が
ら
10
年
単
位
で
育
て
て
い
く
の
で
子
供
の
よ
う

に
愛
情
を
感
じ
ま
す
。こ
の
木
は
そ
ろ
そ
ろ
限
界
か
な
と
感
じ
た
ら
、早
め
に
次
の
新

し
い
苗
木
を
植
え
て
お
か
な
い
と
実
が
な
る
ま
で
何
年
も
か
か
る
の
で
、ブ
ド
ウ
を
作

り
続
け
る
に
は
い
か
に
ブ
ド
ウ
の
木
と
向
き
合
う
の
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
た
な
難
し
い
ブ
ド
ウ
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。近
年
、緑
だ
け
じ
ゃ
な
く
黄
・
赤
・
黒
・

白
の
色
と
り
ど
り
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
系
統
の
新
し
い
品
種
が
開
発
さ
れ
て
き
て
い

て
、今
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、ま
だ
ほ
と
ん
ど
市
場
に
も
出
回
っ
て
い
な
い
マ
ス

カ
・
サ
ー
テ
ィ
ー
ン
と
い
う
ブ
ド
ウ
で
す
。数
年
前
、知
り
合
い
が「
山
梨
県
の
試
験
場

に
行
き
試
食
し
た
マ
ス
カ
・
サ
ー
テ
ィ
ー
ン
と
い
う
ブ
ド
ウ
が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
」

と
言
って
い
る
の
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ぐ
に
苗
を
取
り
寄
せ
ま
し
た
。長
年
ブ

ド
ウ
栽
培
を
し
て
い
る
私
で
す
が
、温
度
管
理
と
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
の
時
期
が
難
し
く

粒
が
付
き
に
く
い
為
、試
行
錯
誤
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。今
年
の
夏
、育
て
た
実
を
初

め
て
食
べて
み
た
ら
本
当
に
美
味
し
か
っ
た
の
で
、皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
来
年

に
向
け
て
頑
張
って
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　
駒
ヶ
谷
地
区
に
は
、若
手
で
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
ブ
ド
ウ
農
家
の
方
た
ち
も
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
時
代
の
流
れ
に
沿
って
駒
ヶ
谷
の
ブ
ド
ウ
の
ブ
ラ
ン
ド
を
守
り
続
け
て

いって
欲
し
い
で
す
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
が
住
む
羽
曳
野
市
駒
ヶ
谷
地
区
は
ブ
ド
ウ
の
産
地
と
し
て
長
い
歴
史
が
あ
り
ま

す
。私
の
家
も
代
々
農
業
を
し
て
お
り
、私
で
5
代
目
で
す
。子
供
の
頃
か
ら
ず
っ
と

父
の
ブ
ド
ウ
作
り
を
見
て
育
ち
、私
自
身
も
小
学
生
の
頃
か
ら
農
繁
期
の
作
業
を
手

伝
って
い
ま
し
た
。20
歳
の
頃
に
家
業
で
あ
る
農
業
を
継
ぎ
、父
と一緒
に
ブ
ド
ウ
作
り

に
励
み
ま
し
た
。そ
の
後
、父
が
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
、明
治
神
宮
で
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。そ
の
父
の
姿
に
感
動
し
奮
い
立
た
さ
れ
た
私
は
、自
分
も
同
じ
賞
を
取

り
た
い
と
の
想
い
で一生
懸
命
ブ
ド
ウ
作
り
に
励
み
、念
願
の
同
じ
賞
を
受
賞
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。親
子
二
代
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
で
き
た
こ
と
は
自
分
の

勲
章
か
な
と
誇
り
に
思
い
ま
す
。

農
業
へ
の
想
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
ブ
ド
ウ
作
り
を
50
年
近
く
や
っ
て
来
て
、駒
ヶ
谷
の
ブ
ド
ウ
が
世
間
の
流
れ
に
沿
っ

て
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
き
ま
し
た
。

　
昔
は
ベ
リ
ー
A
や
甲
州
ぶ
ど
う
な
ど
の
種
有
り
大
粒
ブ
ド
ウ
が
主
流
で
し
た
。そ
こ

か
ら
種
有
り
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
が
主
流
に
な
り
ま
し
た
が
、種
無
し
ブ
ド
ウ
に
す
る
技
術

が
出
来
た
こ
と
で
種
無
し
の
デ
ラ
ウ
ェア
が
大
人
気
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
露
地
栽

培
か
ら
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
栽
培
が
始
ま
り
、そ
の
後
加
温
栽
培
も
出
て
き
ま
し
た
。

最
近
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の
種
無
し
の
大
粒
ブ
ド
ウ
が
人
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
に
ブ
ド
ウ
栽
培
は
品
種
も
栽
培
方
法
も
常
に
変
化
し
て
お
り
、そ
の
時

代
の
流
れ
に
追
い
つ
く
た
め
に
、た
く
さ
ん
の
知
識
が
必
要
で
し
た
。毎
月
、ブ
ド
ウ

栽
培
の
先
進
地
で
あ
る
山
梨
県
か
ら
ブ
ド
ウ
の
専
門
書
を
取
り
寄
せ
て
必
死
に
勉
強

し
ま
し
た
。

　
当
時
は
大
阪
の
気
候
で
の
ハ
ウ
ス
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
全
く
無
い
な
か
、駒
ヶ
谷
地
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大阪南MAP

富田林市

羽曳野市

河内長野市

堺市
美原区

河南町大阪狭山市

千早赤阪村

太子町

松原市 藤井寺市

河南支店

三日市支店

錦郡支店

黒山支店
川西支店

西浦支店

〔 対象店舗 〕

●金融（融資含む）、共済業務の全てを行います。
●管轄のふれあい支店を含む相続受付を行
　います。
●渉外担当者が出向いて情報提供及び提案
　活動を行います。

●金融（融資除く）業務を行います。

統 括 支 店

ふれあい支店

7店舗を統括支店、8店舗をふれあい支店へ

　※貯金、為替等の業務が中心になります。
　※融資業務と共済業務は統括支店が行います。

石川支店

加賀田支店

青葉支店

平尾支店

丹南支店

東條支店

丹比支店

駒ヶ谷支店

高鷲支店

店舗改革
大阪南

　令和４年１０月３日（月）より、融資・共済業務を集約した「統括・
ふれあい支店」体制の運営を開始いたします。ふれあい支店対
象となる下記の８支店の融資及び共済のご契約を統括支店に集
約化し、統括支店はふれあい支店を含めたエリア内の相談機能
強化を図り、一層のサービス向上に努めてまいりますので、ご
理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。それ以外
の店舗については、一般支店として、従来通り運営いたします。

窓口予約システムの
運用開始

（１０月下旬運用開始予定）

　相続・融資・共済のお手続き・ご相談日時の事前予約
サービスを開始いたします。
　当JAでは、店頭での混雑を避け、ご利用者の皆さま
がご来店された際に店内でお待ちいただく時間の短縮を
図るため、ご予約の方を優先的にご案内いたします。お
手続きに時間が掛かる場合もございますので、是非来店
予約をご利用ください。
　予約は当JAホームページから２４時間３６５日お持ちの
スマートフォン・パソコンからご予約いただけます。

　LPC（ライフプランコンサルタント）とは、利用者の一生
涯にわたる、つかう・ためる、そなえる、ふやす、のこすといった
総合的な金融ニーズの相談に応える、頼れるお金のパート
ナーのことです。
　組合員・利用者の皆さまの一人ひとりの資産状況・ニーズ
に寄り添い、当JAの商品・サービス（貯金・投資信託・共済・
遺言信託）をご提案致します。当JAでは、令和4年10月よ
り統括・一般支店にLPCの設置を順次予定しておりますので、
将来の不安や心配を和らげ、夢や希望の実現のための資産
運用と資産形成についてお気軽にご相談ください。

相談業務強化として

「統括・ふれあい支店」はじまる！

LPC担当者
15名の配置

カンタン予約で
とっても便利！

いつでも
ご相談ください

今後も、万全の体制で一層のサービス向上に努めてまいりますので、
ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

予約

予約

よりよい
サービスの向上を
めざします!

0405 はばたき2022.10はばたき 2022.10
Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。3/21 ～ 4/19

牡羊座 【全体運】人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて 【幸運の食べ物】マツタケ モナ・カサンドラ

今月のあなたの運勢 ★10月
［占い］

ルネ・ヴァン・ダール研究所
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親
子
料
理
教
室

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
女
性
会
本
部
役
員（
会
長　
仲
谷

文
代
さ
ん
）は
８
月
５
日
、堺
市
立
美
原
文
化
会
館

で
、「
Ｊ
Ａ
家
の
光
親
子
料
理
教
室
」を
開
催
し
、管

内
の
小
学
生
親
子
26
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
教
室
は
、料
理
を
通
じ
て
地
場
産
野
菜
を
知
っ

て
も
ら
い
、Ｊ
Ａ
と
組
合
員
・
地
域
住
民
と
の
繋
が

り
を
深
め
る
た
め
に
企
画
し
ま
し
た
。料
理
研
究

家
の
足
立
敦
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、「
夏
野
菜
で

元
気
も
り
も
り
！
暑
さ
を
乗
り
き
ろ
う
」を
テ
ー
マ

に
行
い
ま
し
た
。子
供
達
は
、ち
ゃ
ぐ
り
ん
８
月
号

掲
載
の「
子
ど
も
ビ
ー
ル
」と「
夏
野
菜
の
カ
レ
ー

ス
ー
プ
」、講
師
考
案
の「
ビ
ッ
グ
バ
ー
グ
」と「
に

ん
じ
ん
ピ
ラ
フ
」の
４
品
を
女
性
会
本
部
役
員
と

保
護
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら

調
理
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
苦
手
な
野
菜
も
不
思
議

と
食
べ
ら
れ
て
、
楽
し

く
料
理
が
出
来
た
」

な
ど
感
想
を
話
し
ま

し
た
。

ふ
れ
あ
い

総
合
展
示
会

サ
マ
ー
フェス
タ

　
８
月
２６
・
２７
日
の
両
日
、太
子
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
で
農
機
具
・
農
業
用
資
材
の
展
示

を
メ
イ
ン
と
し
た「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
」を
開

催
し
ま
し
た
。健
康
医
療
器
等
の
展
示
、省

エ
ネ
機
器
へ
の
買
い
替
え
相
談
、お
墓
に
関

す
る
石
材
相
談
な
ど
の
各
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。２７
日
は
太
子
支
店
と
太
子
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
の
ふ
れ
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
、来
場
者
に
地
元
農
産
物
の
ブ
ド
ウ
や

ジ
ュ
ー
ス
の
無
料
配
布
、子
供
向
け
の
輪
投

げ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
会
場
を
盛
り
上
げ
、Ｊ

Ａ
大
阪
南
女
性
会
太
子
支
部
に
よ
る
、生
け

花
や
習
字
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、日
頃
の

活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
８
月
19
・
20
日
の
両
日
、西
浦
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
で「
ふ
れ
あ
い
総
合
展
示
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。農
機
具
・
農
業
用
資
材
・
生
活
用

品
を
展
示
販
売
し
た
ほ
か
、補
聴
器
や
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
の
無
料
相
談
な
ど
の
各
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
し
た
。地
元
農
産
物
が
当
た
る
来
場

者
お
楽
し
み
抽
選
会
も
盛
況
で
し
た
。

　
20
日
は
西
浦
支
店
と
西
浦
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
の
ふ
れ
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
同
時
開
催

し
、来
場
者
に
地
元
農
産
物
の
ナ
ス
や
羽
曳
野

市
名
産
品
の
さ
い
ぼ
し
の
無
料
配
布
、
子
供

向
け
の
千
本
つ
り
大
会
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
の

一環
と
し
て
、Ｊ
Ａ
大
阪
南
女
性
会
羽
曳
野
支
部

も
参
加
し
ま
し
た
。

四
天
王
寺
大
学

古
墳
イ
ベ
ン
ト　

ふ
れ
あ
い
古
市
支
店

　
８
月
28
日
、
古
市
支
店
と
Ｋ
Ｕ
レ
デ
ィ
ー
ス
は
、
四

天
王
寺
大
学
（
羽
曳
野
市
）
で
行
わ
れ
た
「
古
墳 

ｄ
ｅ 

Ｉ
Ｂ
Ｕ
」
に
出
店
し
、
地
元
産
の
イ
チ
ジ
ク
や
イ
チ
ジ

ク
ジ
ャ
ム
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
「
古
墳 

ｄ
ｅ 

Ｉ
Ｂ
Ｕ
」
は
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

て
い
る
四
天
王
寺
大
学
・
四
天
王
寺
大
学
短
期
大
学
部

が
世
界
遺
産
の
古
墳
を
地
域
の
方
々
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
地
域
農
業

の
活
性
化
の
た
め
地
域
の
方
に
向
け
て
羽
曳
野
市
の

特
産
品
で
あ
る
イ
チ
ジ
ク
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
Ｋ
Ｕ
レ
デ
ィ
ー
ス
は
、
羽
曳
野
市
の
イ
チ
ジ
ク
農

家
の
女
性
た
ち
が
中
心
と
な
り
、
イ
チ
ジ
ク
栽
培
の

技
術
向
上
と
加
工
品
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

イチジク即売会
（道明寺支店）
　8月13日、藤井寺市実行組合長会は、道明寺
支店南側駐車場でイチジクの即売会を行いまし
た。今年で16年目になる即売会は毎年お盆の時
期に開催し、朝から多くの来場者で賑わいました。

藤井寺市 朝市
　８月１０日、藤井寺市役所前広場で、藤井寺市実行組合長会
と朝市連絡協議会主催の朝市が開催されました。朝市では地
元の旬の農産物を販売しており、地元農家さんが作る新鮮な
農産物を求めて多くの方が訪れていました。

圃場を巡回し生育確認
優れた種子を保存
　８月２４日と９月５日、ＪＡ大阪南水稲種子採種部会（会長喜田
米幸さん）は、営農指導課職員、農の普及課職員、富田林市
農とみどり推進課と共に圃場を巡回しました。異品種が混入し
ていないかや、病害虫や雑草が発生していないか確認し、種
子用として適しているか審査しました。今年も病害虫や雑草の
発生は、ほぼ認められず、良好でした。

［会　長］田中　秀憲（河南町）
［副会長］西野　佳秀（富田林市）
 山本　　正（太子町）
［会　計］内本　昌俊（羽曳野市）
［監　事］中辻　正敬（河内長野市）
 奥田　宗豊（千早赤阪村）
［幹　事］古川　伸隆（富田林市）
 西山二三夫（大阪狭山市）
 奥野　俊郎（大阪狭山市）
 谷口　正輝（河南町）
 樫木　完次（河内長野市）
 尾上　　功（千早赤阪村）
 尼丁　正寄（羽曳野市）
 岡田　全弘（藤井寺市）
 松宮　　毅（藤井寺市）
 奥野　　勉（美原区）
 木村　幸保（美原区）

いろいろな　
はにわがいっぱい！

Ｊ
Ａ
大
阪
南

実
行
組
合
長
連
絡
協
議
会

新
役
員
が
決
定

　
８
月
17
日
、Ｊ
Ａ
大
阪
南
実
行
組
合
長
連
絡
協
議
会
は
本
店
３
Ｆ
役
員
会
議

室
で
会
議
を
行
い
、令
和
４・５
年
度
の
新
役
員
を
決
定
し
ま
し
た
。（
順
不
動
・

敬
称
略
）

0607 はばたき2022.10はばたき 2022.10 5/21 ～ 6/21
双子座 【全体運】とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。めりはりが大事

【健康運】スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ 【幸運の食べ物】トマト 4/20 ～ 5/20
牡牛座 【全体運】肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人との交流が吉

【健康運】楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり【幸運の食べ物】ゴボウ
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肥
料
コ
ス
ト
低
減
の
た
め
、
土
壌
分
析

を
行
な
い
適
切
な
施
肥
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
ご
希
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
各
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
で
土
壌
分
析
依
頼
書
に
ご

記
入
の
上
、
土
壌
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

◎
１
農
家
１
点
で
お
願
い
し
ま
す
。（
J
A

全
体
で
４
０
０
点
）

組
合
員
対
象
に

土
壌
分
析
し
ま
す

締切日 10月31日（月）
お問合せ 営農指導課まで

玄
米
色
彩
選
別
機
の

ご
利
用
に
つ
い
て

　

Ｊ
Ａ
で
は
カ
メ
ム
シ
の

被
害
粒
等
を
取
り
除
く
こ
と

が
で
き
る
玄
米
色
彩
選
別

機
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

下
記
期
間
中
に
Ｊ
Ａ
大
阪

南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
に
は
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

設置場所・予約電話番号 JA大阪南ライスセンター
富田林市大字龍泉933番地 ☎0721-35-2371

利用料金

令和4年度利用期間

３００円/１本（30kg）
※税込価格
投入及び袋取り作業は利用者（持込者）
で行い、作業委託の場合別料金となります。

8,500 円

税込価格

8,200 円きぬむすめ玄米
２等米以上

ヒノヒカリ玄米
２等米以上

品　種

30kg
紙袋入り

規　格● 販売数量に達し次第、締め切り致します。
● 配達は10月下旬から。
● 10月14日以降はキャンセルできません。

お問合せ 最寄りの各営農経済センターへ

お申込み 10月3日（月）スタート

※但し、銘柄については数量に限りがあるため、
　ご希望に添えない場合があります。

１０月15日（土）～１１月4日（金）
１０：００～１６：００

（税込・円）表示価格はいずれも引取価格です。（税込・円）表示価格はいずれも引取価格です。

１０月の肥料特別販売のご案内

成分（％）

20kg

容量（kg）

2,300

2,960

1,970

3,430

3,680

3,320

2,180

2,800

1,870

3,200

3,500

3,200

当用価格 特別価格特　　性商 品 名
化成肥料
8-8 -8
化成肥料
14-10-13

綿実粕

※数量に限りがございますので売切れの場合はご了承お願い致します。

有機アグレット666

大阪南有機化成
特選配合
「きわみ」

特売期間 令和4年10月1日（土）～ 10月31日（月）

お問合せ 最寄りの各営農経済センターまで

●普通化成にあっても燐安の含量が多く高い肥効を発揮します。
　苦土成分が入っています。
●水稲・野菜・果樹用。土壌吸着がよく、中性に近い肥料であらゆる
　作物に好適です。
●チッソの分解は、菜種粕より早いです。

●化学肥料に比べて、ゆっくり長く効く。
2～4ｍｍの粒状肥料なのでまきやすいです。
●動物性有機質と植物系有機質とを含有する燐安系高度系化成でチッソは早効きの燐安・
　硫安・尿素と、遅効きの有機態チッソですから肥切れすることなく肥効がつづきます。

●化成肥料を全く使用していない肥料です。

肥料の特売を実施します。この機会にご購入下さい。 

シニアのためのスマホ教室シニアのためのスマホ教室シニアのためのスマホ教室

総合業務課
☎0721-25-1417

お申込み・お問合せ

スマホ
初心者の方

スマホをもっと
使いこなしたい方 は必見！！や

各12名
定 員　　　１日目

１０月１１日（火）
１０月２５日（火）
１１月 ８ 日（火）
１１月２２日（火）
１２月 ７ 日（水）
１２月２１日（水）
 １ 月１０日（火）
 ２ 月２２日（水）
 ３ 月１５日（水）
 ３ 月２２日（水）

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10

　２日目
１３日（木）
２７日（木）
１０日（木）
２４日（木）
 ９ 日（金）
２３日（金）
１２日（木）
２４日（金）
１７日（金）
２４日（金）

河内長野支店
太 子 支 店
西 浦 支 店
黒 山 支 店
河 南 支 店
河内長野支店
西 浦 支 店
本 店
太 子 支 店
西 浦 支 店

Android

Android

iPhone

※各コースとも２日間参加で
きる方に限ります。 
※ご自身のスマ－トフォンで
受講いただきます。（受講中
にかかる通信費は自己負担
となります）

時  間 開催支店 機  種

13：30
    〜
15：30

※先着順・定員に
　なり次第締め切り

どうやって
使うの？

［ 開催場所 ］ 津々山台公園　芝生広場
　　　　　　（富田林市津々山台二丁目）

令和4年11月5日土・6日日  

●「まちの樹・緑」図画コンクール入賞作品展
●緑化啓発のイベント
●みどりの相談　などなど

●花苗、花鉢、野菜苗、庭木、花木などの販売
●庭のリフォーム相談（和風を洋風にしたい、

　駐車場にしたいなど）

●津々山台2丁目北  停留所（南海バス）
●津々山台公園南  停留所（レインボーバス）

●開催期間中は駐車場あり

緑化フェア

植木市

富田林市緑化フェア実行委員会 富田林植木市組合 JA大阪南
富田林市役所　0721-25-1000、農とみどり推進課（内線424）、市公園緑化協会（内線409）

主催 共催 後援

お問合せ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止する場合があります。

令和4年度 地場産玄米（新米）の
販売予約を受け付けます

29回　第 富田林市

１０：00～１6：00

車

ア
ク
セ
ス

家族で

楽しもう♪

バ 

ス

緑化フェア＆植木市
窒素
 8％

リン酸
8％

カリウム
8％

窒素
6％

リン酸
2％

カリウム
1.3％

窒素
13％

リン酸
8％

カリウム
10％

窒素
6％

リン酸
6％

カリウム
6％

窒素
6％

リン酸
6％

カリウム
6％

窒素
14％

リン酸
10％

カリウム
13％

在庫限り

※

※

0809 6/22 ～ 7/22
蟹　座 【全体運】うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え準備を進めれば大逆転も

【健康運】メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を【幸運の食べ物】エビイモ7/23 ～ 8/22
獅子座 【全体運】人とのつながりが幸運と幸福をもたらします。思い付きを実行してみるとうれしい新展開がありそう。下旬は謙虚に

【健康運】ハイキングなどで楽しみながら体を動かして【幸運の食べ物】ギンナン
はばたき2022.10はばたき 2022.10



JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内

河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。

　
秋
の
代
表
的
な
果
物
と
い
え
ば
カ
キ（
柿
）

を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

　
10
月
26
日
は
全
国
果
樹
連
合
会
に
よ
っ
て

「
柿
の
日
」に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。柿
の
旬

の
中
心
に
あ
た
る
時
期
で
あ
る
ほ
か
、正
岡

子
規
の
有
名
な
句「
柿
食
へ
ば
鐘
が
鳴
る
な

り
法
隆
寺
」が
1
8
9
5
年
の
こ
の
日
に
詠

ま
れ
た
こ
と
に
由
来
す
る
そ
う
で
す
。カ
キ

は「
古
事
記
」や「
日
本
書
紀
」に
も
名
前
が

登
場
し
て
お
り
、奈
良
時
代
に
は
カ
キ
が
食

べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。古

く
か
ら
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
果
実
で
す

が
、「
k
a
k
i
」と
し
て
名
前
が
知
ら
れ
る

ほ
ど
国
内
外
問
わ
ず
人
気
の
果
物
で
す
。

　
カ
キ
は「
渋
柿
」と「
甘
柿
」の
２
つ
に
分

類
さ
れ
ま
す
。お
な
じ
み
の「
富
有
柿
」や「
次

郎
柿
」は
完
全
甘
柿
な
の
で
熟
す
と
渋
み
が

小松菜と豚肉の
梅あんかけ焼きそば 

梅の酸味が食欲そそる

　小松菜は緑黄色野菜の中でも抜群の栄
養価をもち、抗酸化作用をもつβカロテ
ンやビタミンCが豊富に含まれます。ま
た、貧血予防に欠かせない鉄分、骨粗鬆
症予防のカルシウムも多く含まれます。

　小松菜に含まれる鉄分、ビタミンCと豚肉のたんぱく
質を組み合わせるとより貧血予防効果が高まります。
また茹でると水に溶け出し失われやすい小松菜の栄養
素もそのまま餡にしていただけます。小松菜を中華風
の餡かけにし、梅干しでさっぱりと味付けをしました。

栄 養 価 の 紹 介  料 理 の ポイント

中 華 麺
（焼きそば用・蒸し）
豚肉切り落とし肉
小 松 菜
梅 干 し
 

：２玉

：150g
：１束
：２個
 

顆粒鶏ガラスープ
　 酒 　
オイスターソース
醤 油

：小さじ１
：大さじ１
：大さじ１
：小さじ２

ご ま 油
片 栗 粉
　 水 　

：小さじ２
：大さじ２
：400ml、大さじ２(麺)
  大さじ2(水溶き片栗粉)

作 り 方

カ ロ リ ー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食 物 繊 維
食塩相当量

：597Kcal
：23.9g
：21.2g
：121.8g
：4.7g
：4.7g

栄 養 成 分（1人分）

材料（2人分） 

カ
キ

❶ 小松菜は４～５cmの長さに切り、葉と軸
を分ける。梅干しは種をとり、刻んでおく。

❷ フライパンに麺を入れ、水を大さじ２入れ
て蓋をし2分蒸し焼きする。蓋をとり麺を
ほぐし、ごま油小さじ１を入れてヘラで押
さえながら片面焼き、焼き色がついたら
上下を返し、もう片面を焼いたら器に盛
り付ける。

❸ 熱したフライパンにごま油を小さじ１を入
れ、豚肉を炒める。色が変わったら小松
菜の軸から先に葉を炒め、鶏ガラスープ
の素小さじ１、酒大さじ１、水４００mlを
入れて沸騰させる。少し煮立たせたら、
オイスターソース大さじ１、醤油小さじ２、
梅干しを入れ混ぜ、水溶き片栗粉を加え
てとろみがつくまで煮る。

❹ 麺をのせたお皿に③をかけて、完成。

な
く
な
り
甘
く
な
り
ま
す
。「
あ
す
か
て
く
る

で
」に
も
よ
く
出
荷
さ
れ
る「
刀
根
早
生
柿
」や

「
平
核
無
柿
」な
ど
の
品
種
は
渋
柿（
不
完
全
渋

柿
）で
す
。収
穫
後
、ア
ル
コ
ー
ル
や
炭
酸
ガ
ス

を
使
っ
て
渋
抜
き
作
業
を
す
る
と
甘
く
な
り
ま

す
。渋
柿
と
い
え
ば
干
し
柿
に
し
て
食
べ
る
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、こ
ち
ら
の
品

種
は
基
本
的
に
渋
抜
き
済
み
の
カ
キ
が
出
荷
さ

れ
て
い
る
た
め
そ
の
ま
ま
甘
い
カ
キ
と
し
て
食

べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、昔
か
ら
風
邪
や
生
活
習
慣
病
、二
日

酔
い
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り「
柿

が
赤
く
な
れ
ば
医
者
は
青
く
な
る
」と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど
、カ
キ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

カ
ロ
テ
ン
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。栄
養
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
る
カ
キ
を
食
べ
て
季
節
の
変

わ
り
目
を
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

秋
を
代
表
す
る
果
物

〝
地
産
地
消
〞と〝
安
全
・
安
心
〞を
合
言
葉
に
J
A
大
阪
南

が
運
営
し
て
い
る
農
産
物
直
売
所「
あ
す
か
て
く
る
で
」。

今
月
も
旬
の
農
産
物
が
い
っ
ぱ
い
揃
っ
て
い
ま
す
！

～旬の小松菜を
さっぱりいただけるレシピ～

柿は栄養価の高い
果物なので
食べすぎには
注意してね！

　
◎ヘタの形がきれいで
　果実に張り付いているもの

◎色が均一で
　赤みがあるもの

◎大きく重みのあるもの

◎果皮に張りと
　ツヤがあるもの

カキの 選 び方

カキの保存方法

保存方法

水で濡らしたティッシュペーパーをヘタの上に置き、ヘタの部分
を下にした状態でポリ袋へ入れて冷蔵庫の野菜室で保存すると、
熟すのを遅らせることが出来ます。

あ
す
か
て
く
る
で
に

明
日
か
て
行
く
で
！

あ

す

1011 はばたき2022.10はばたき 2022.10

管理栄養士通信
管理栄養士/長嶋 杏実

07

8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決への近道。時には妥協も必要です。おいしいものが潤滑油になってくれます

【健康運】ストレッチやつぼ押しでストレス解消  【幸運の食べ物】国産ライム9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ

【健康運】体力増進のチャンス。ハードな運動もOK【幸運の食べ物】レンコン



８月２５日、JA全中・JA全国女性会・家の光協会主催の「ハッ
ピーマイライフセミナー」リーダー研修会にJA大阪南女性会
本部役員４名がWEBで参加しました。ハッピーマイライフは、
「ライフプラン樹立」「エンディングノート作成」を「ハッピーマ
イライフ運動」と位置づけ、家族の絆や夢や将来に向けた歩
みを考え、「わたしノート」の作成の必要性を学びました。

９月６日、フレッシュミズひまわりは、赤阪支店営農指導セン
ター２階会議室で、「がま口財布教室」を行い、１７名が参加
しました。講師は、仁宮玲子さんと村木成美さんが務め、参
加者は厚紙と端切れ布を使い、オリジナルのがま口財布を
作成しました。

８月２１日・２２日、河内長野支部農
産加工部は、河内長野支店農産加
工室で味噌の中間手入れを行い、８
名が参加しました。この作業は、味
噌の品質管理と熟成を促すために
行っています。参加者は、「より良い
味噌をお客様に届けるために一生
懸命に作っています」と話しました。
来年２月に「あすかてくるで」両店
へ出荷予定しています。

部長
北谷 千鶴子さん

部長
田中  由紀さん

会長
仲谷 文代さん

がま口財布教室
フレッシュミズ

ひまわり

ハッピーマイラ
イフ

リーダー研修会
　

JA女性会
通信

河内長野支部

農産加工部

あ 広場 fureai
hiroba

場
広いあれふ

表紙
紹介

表紙
紹介

Cov e
r  P h o

t o

C o v e
r  P h o

t o

ご両親　智仁さん　由未子さん

大阪狭山市西山台

中川 陽菜乃
結月

なか が わ 　  ひ   な   の

ゆ  づ き
ちゃん（3歳）

ちゃん（1歳）

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

　日々成長していく２人の笑顔に
ママとパパは毎日癒されています。
太陽のように明るく元気で、月のよう
に優しく和やかな女の子に育ってね。

れ いふふ

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
で

脳
ト
レ
と
健
康
チェック
　

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●  

堤 

喜
久
雄

　

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
は
手
と
足
で
1
人

じ
ゃ
ん
け
ん
を
行
い
ま
す
。
手
が
勝
つ
場

合
、
負
け
る
場
合
、
ど
ち
ら
も
で
き
る
よ

う
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
指
、
両
足
、
足
指
の
三
つ
の
動
き
を

同
時
に
把
握
す
る
た
め
、
思
考
力
と
集
中

力
が
要
求
さ
れ
る
体
操
で
す
。
す
ぐ
に
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
全
部
の

動
き
を
完
璧
に
や
る
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
速
さ
よ
り
正
確
さ
を
心
が

け
、
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
繰
り
返
し
練
習

し
ま
し
ょ
う
。

　

手
指
、
足
指
の
機
能
が
衰
え
る
と
、
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
な
く
な
り
ま
す
。
健
康

チ
ェッ
ク
も
兼
ね
て
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で

指
先
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
じ
ゃ

ん
け
ん
な
ら
1
人
で
も
楽
し
め
ま
す
。
脳

ト
レ
、
筋
ト
レ
は
継
続
が
大
切
。
家
族
や

仲
間
と
一
緒
に
行
う
な
ど
応
用
し
な
が
ら

続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

手軽に健康
手指体操

［手と足でじゃんけんする］

「じゃんけんぽん」と声を出しながら、両
腕を伸ばして手指はグーにします。足指
はチョキ（親指を上に立て、他は地面に
着ける）を取りつつ片足を前へ出します。

❶に戻ってから両腕を伸ばして手指
はパーにします。両足は指を曲げな
がら膝をそろえて前に出します。

❶に戻ってから両腕を伸ばして手
指はチョキにします。両足は指を広
げながら膝も離します。

最初の姿勢です。両手は肘を曲
げてグー。両足は膝をそろえて
そのまま地面に着けます。

〈基本の動き〉

　
わ
た
し
の
ゆ
め
は
、
お
医
し
ゃ
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す
。

理
由
は
、
小
さ
い
こ
ろ
に
入
院
し
て
、
お
医
し
ゃ
さ
ん
に

た
す
け
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

　
今
は
、
コ
ロ
ナ
や
色
々
な
病
気
が
は
や
っ
て
い
て
、

そ
れ
を
ち
り
ょ
う
し
て
い
る
お
医
し
ゃ
さ
ん
が
か
っ
こ
よ
く

見
え
ま
す
。
わ
た
し
は
、
外
科
の
先
生
に
な
っ
て
色
々
な

人
を
助
け
た
い
で
す
。
お
勉
強
を
い
っ
ぱ
い
し
て
、
色
々
な

病
気
を
見
つ
け
て
た
く
さ
ん
の
人
を
助
け
る
お
医
し
ゃ

さ
ん
に
な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
　
　
結
香

　
ぼ
く
の
ゆ
め
は
レ
ー
サ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。
ど
う
し
て

か
と
い
う
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
く
る
ま
や

さ
ん
へ
い
っ
た
と
き
に
F
１
カ
ー
が
、
か
ざ
っ
て
あ
っ
て

す
ご
く
か
っ
こ
よ
く
、
ぼ
く
も
の
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

な
っ
と
お
も
っ
た
か
ら
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
賢
生

ご飯・うどん・メロン（結香）
おにくぜんぶ・リンゴ（賢生）

友達とあそぶこと・絵を書くこと（結香）
ともだちとあそぶこと・ゲーム（賢生）

●好きな食べ物は？ ●趣味は？ 

将来の夢
将来の夢My  D r e a m

M y  D r e a m

富田林市錦織北
に し  だ  　 ゆ い  か け ん せ い

西田 結香　　　 賢生ちゃん（9歳） くん（6歳）

❶ ❷

❸ ❹

手がパー、足はグー

手はグー、足はチョキ

手がチョキ、足はパー

1213 はばたき2022.10はばたき 2022.10 10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきましょう。うれしいサプライズの予感

【健康運】持病の再発に注意。冷えないようケアを 【幸運の食べ物】イチジク11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクールな決断が吉と出ます

【健康運】頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ !【幸運の食べ物】チンゲンサイ



●
教
育
田
は
良
い
で
す
ね
。
毎
日
、
口

に
す
る
お
米
作
り
を
体
験
す
る
事
は

大
切
な
事
で
す
ね
。こ
の
事
に
協
力

し
て
下
さ
る
方
々
に
感
謝
で
す
。　

（ 

富
田
林
市 
小
山 

章
子 

）

●
９
月
末
で
９５
歳
。
後
５
年
は
頑
張
る

つ
も
り
で
す
。
畑
は
息
子
に
ま
か
せ

て
い
て
も
、気
に
な
る
毎
日
で
す
。暑

さ
・
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
誕
生
日
を

迎
え
た
い
で
す
。　

（ 

太
子
町 

市
橋 

平
三
郎 

）

●
８
月
号
の
特
集
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
が

紹
介
さ
れ
て
い
た
地
域
は
テ
レ
ビ
で

も
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
て
い
た
と
思

う
の
で
す
が
、写
真
で
は
ま
あ
き
れ
い

な
所
と
思
う
の
で
す
が
、先
祖
代
々
の

土
地
を
維
持
さ
れ
て
来
ら
れ
た
苦
労

は
ど
れ
ほ
ど
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
な
と

思
い
至
り
、写
真
に
釘
づ
け
に
な
り
ま

し
た
。ど
う
ぞ
後
継
者
の
方
達
が
続
け

て
い
っ
て
下
さ
い
ま
す
よ
う
に
と
願

い
ま
す
。国
や
地
域
か
ら
も
従
事
す
る

方
々
に
手
厚
い
保
護
が
行
き
渡
り
ま

す
よ
う
に
と
願
う
も
の
で
す
。そ
ん
な

働
き
か
け
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。何

か
あ
っ
た
ら
手
伝
わ
せ
て
下
さ
い
。

（ 

太
子
町 

坪
田 

敏
子 

）

●
河
南
町
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
、「
稲

刈
り
」の
こ
と
を「
田
刈
り
」と
言
う

の
だ
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
未
知

の
世
界
で
す
。  （ 

河
南
町 

Ｐ
Ｎ：
ぽ
ち
） 

●
先
日
、Ｊ
Ａ
大
阪
南
千
代
田
支
店
へ

行
っ
た
ら
、ご
自
由
に
ど
う
ぞ
と
、小

さ
な
お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
と
お
漬

物
づ
く
り
の
袋
が
置
か
れ
て
い
ま
し

た
。さ
さ
や
か
な
こ
と
で
す
が
、
心

が
ほ
っ
こ
り
と
し
て
、と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、こ
ん
な

た
の
し
み
な
企
画
を
つ
く
っ
て
下
さ
っ

た
ら
、う
れ
し
い
で
す
。

（ 

河
内
長
野
市 

堀
﨑 

典
子 

）

●
小
学
生
の
運
動
会
の
思
い
出
は
、祖

父
母
が
早
朝
か
ら
の
場
所
取
り
、母

の
手
作
り
お
重
弁
当
、そ
し
て
な
に

よ
り
、ち
ょ
う
ち
ん
ブ
ル
マ
。ち
ょ
う

ち
ん
ブ
ル
マ
は
い
て
、ワ
カ
メ
ち
ゃ
ん

の
よ
う
な
髪
型
で
、が
ん
ば
っ
て
走
っ

た
な
ぁ
。　

　

 （ 

富
田
林
市 

P
N:

と
ん
ち
ゃ
ん 

）

季季節節
の

句一
今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り

＊
敬
称
略

場
広いあれふ

河
南
町　

道
畑 

日
出
子

秋
の
味
覚

笑
顔
い
っ
ぱ
い

籠
の
柿大

阪
狭
山
市　

溝
端 

美
代

血
が
さ
わ
ぐ

た
い
こ
の
音
に
美
声
の
演
歌

今
も
ひ
き
た
い　

だ
ん
じ
り
ば
や
し

堺
市
美
原
区　

清
水 

三
千
代

丹
精
の

じ
い
じ
の
葡
萄

病
床
へ

ゴ
オ
ー
ゴ
オ
ー
と

ど
の
田
も
響
く　

コ
ン
バ
イ
ン

機
械
化
進
み　

我
出
番
な
し

藤
井
寺
市　

西
野 

清
美

河
南
町　

山
本 

陽
三

秋
祭
り

辺
り
に
響
く

太
鼓
の
音

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

我が家の我が家の

ペットペット
皆さま

のご自宅の可愛いペットを皆さま
のご自宅の可愛いペットを

広報誌
に掲載してみませんか？広報誌
に掲載してみませんか？

村井利恵子さんちのタラバと松葉
お寿司さんから貰った沢蟹です。唐揚げにならずに良かったね。

【募集内容】皆さまの可愛いペットの写真を募集します。【応募方法】●Eメー
ル：j-kikaku@fir.jaosk.jpへ。 件名に必ず【 我が家のペット 】と入力してくだ
さい。●①～⑤を明記の上、写真を添付してください。 ①住所・氏名・電話番号 
②ペンネーム（希望される方のみ） ③ペットの名前（オス・メス）④画像に対する
コメントや説明（3０文字以内） ⑤画像※写真の編集・掲載については、ご一任くださ
い。掲載スペースに限りがあるため、応募多数または、応募不備があった場合など、掲載で
きない場合がございます。あらかじめご了承ください。

今月は

が当たる！
ブランド米

クイズに答えて
プレゼントを当てよう！

い
ね

た  

か

 
か

毎日暑いにゃん！さん
ちの

北畑レンくん
暑い季節はクーラーの

効いた部屋でお昼寝
する

に限るにゃん

クリスマス、忘年会、
大掃除、年越し

12 月号の募集テーマは…

10月21日(金）
【 締 切 】

本誌12月号
【 発 表 】

出題：ニコリ

◆ヨコのカギ
① 巨峰やピオーネ、デラウェアなどの
 　収穫体験ができます
② 竜宮城で舞う魚
③ 卵と鶏肉とご飯で親子――を作った
④ 実るほど頭（こうべ）を垂れる――かな
⑥ コロコロと気分が変わる人のこと
⑧ 無料です。代金はいりません
⑩ 秋の空にぽこぽこと浮かびます
⑫ ろうそくの炎にガラス板を近づけると
　 付きます
⑭ 学校の教室に並べるもの
⑯ 船が停泊するときに下ろします
⑱ クルミが似合うげっ歯類

◆タテのカギ
① 機械などのパーツのこと
③ オクトーバーフェスト発祥の国です
⑤ 中国の大きな打楽器
⑥ 好・始・娘・妹は――偏の漢字
⑦ 池の――によって、土地を増やした
⑨ 日本国憲法では――の下の平等が保障されて
　 います
⑪ 学校の運動会で踊ることもあります
⑬ 視聴――、円周――
⑮ 海水の影響で塩分を含む湖
⑰ 台所のこと。漢字で書くと「厨」
⑲ たんすやソファなどのこと
⑳ ノーの反対語
㉑ 阿寒湖のものは国の特別天然記念物

8 月号のクロスワードの答え

藤井寺市 髙畑 優 大阪狭山市 PN ：谷川かっぱ

堺市美原区 PN： にじ

羽曳野市 阪本 花

羽曳野市　阪本 璃央 太子町 京谷 祐基子

二重マスの文字を
A～Dの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

クロスワードと数独を
それぞれ隔月で
掲載いたします

イラストイラストクロスワードパズル コーナー
＊敬称略

応募総数は229通でした！

ドオワア リ
BA C D E

A B C D

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

正解された方の中から10名様に抽選で
JA大阪南管内産 巨峰プレゼント！

クイズの
応募や

お便りも
大歓迎！

お待ちし
ています

！

たくさんの
ご応募
ありがとう
ございました

1415 はばたき2022.10はばたき 2022.10 12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。最善のプランが浮かぶはず

【健康運】イライラしたら甘いものを食べて元気回復【幸運の食べ物】アケビ1/20 ～ 2/18
水瓶座 【全体運】こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも◎。いい返事を聞けそう

【健康運】とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で 【幸運の食べ物】ザクロ



169 気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会を多く持つよう心がけましょう。楽しい発見があるはず

【健康運】野菜たっぷりのメニューで元気はつらつ　【幸運の食べ物】ピーマン

◆
今月のテーマ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人が現れるはず

【健康運】気になるところがあるなら早めに検診を　【幸運の食べ物】ヤーコン

　相続争いは相続税がかかるかどうかとは無関係
に起こり得ます。むしろ少ない財産をめぐって子供
同士が争うことが想定されます。昔は「家督を継ぐ」
という考えのもと、家系を守る者がすべてを相続
する考え方がありました。しかし経済的に停滞して
いる今の日本では、収入不足や将来不安から親が
残した財産を少しでももらいたいという気持ちが働
き、法定相続分や遺留分の権利を主張する傾向が
見受けられます。

●相続開始後の最重要事項
　いくら相続税対策をしていても、原則として申告
期限までに遺産分割が完了しなければ、配偶者の
非課税特例等の有利な税制が使えません。争いが
ないことが最大の節税策となります。

●財産の内訳と相続人の立場が重要
　現預金は分けることが最も簡単ですが、自宅等
の不動産は分けることが困難です。また、自社株
は後継者にとっては大事ですが後継者以外にとって
は価値がありません。相続人それぞれの立場になっ
て考えた場合に、お互いが納得できる遺産分割が
可能であることが相続争い防止策となります。

　相続税がかかるくらい財産があるなら納税する
のは容易なのでは？ と考えがちですが、相続税がか
かるからといって納税資金があるとは限りません。
相続税の対象となるのは自宅や農地等の不動産、
自社株、貸付金などの現金化が困難な財産も含ま
れるからです。
　また、納税は原則として現金一括納付です。物
納も可能ですが条件があり手続きも複雑です。相
続後に不動産を売却して納税資金に充てることは
できますが、相続税には納付期限がありますので、
それまでに自身が納得できる価格で売却できるか
どうかはわかりません。少なくとも納税資金分の現
預金、生命保険等を所有しておくことをおすすめし
ます。特に生命保険なら「非課税枠の活用による
節税」と「納税資金の確保」の両方の対策が可能
です。

相続争い防止対策 納税資金対策

　相続対策と言えば節税対策のみを思い浮かべがちですが、相続の際に問題になるのは
それだけではありません。今回は節税対策以外に考えるべき事項について説明します。

遺産分割 納税資金対策
❶ 畑の準備

近畿税理士会 富田林支部 所属

【 平井真介税理士事務所 】

平井  真介   
ひら　い しん すけ

584-0001富田林市梅の里3-31-7
TEL : 0721-21-4789

税理士
今回の
担当
税理士

相続税対策だけが対策ではありませんテーマ 園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

家庭
菜園
家庭
菜園

　ダイコンの葉は、漬け物、ごまあえ、炒め物とし
て利用されます。間引きした葉も利用できますが、
葉を食べることを目的に栽培をします。
［栽培時期］ダイコンの生育適温は20度くらいで、
秋まき（9月）が最も作りやすい季節です。しかし、
葉ダイコンは生育期間が短いので、冬の11 ～ 2
月まきを除くと、いつでも種まきができ、1、2カ月
で収穫となります。
［品種］ダイコンの品種はたくさんありますが、葉
の品質が良く、表面に毛が少なく、柔らかい品種
が葉ダイコンに適しています。専用品種には「葉
大臣」（サカタのタネ）、「ハットリくん」（タキイ種
苗）、「美菜」（ヴィルモランみかど）などがあります
が、青首ダイコンの各品種や地方品種の「方領」
「亀戸」も葉ダイコンに使えます。
［畑の準備］種まきの2週間前までに1平方m当
たり苦土石灰200gをまき、よく耕し酸度を矯正し
ておきます。1週間前までに化成肥料（NPK各成
分10%）100g程度と堆肥1kgを施し、土とよく混
ぜておきます（❶）。その後、幅90cmの栽培床
を作ります。
［種まき］栽培床の長辺方向と直角に、20cm間

隔に約1cmの厚さの板を使って、土を押してまき
溝を作ります（❷）。ここに1、2cm間隔に種をまき、
種が隠れる程度に薄く土をかけます。発芽まで十
分に灌水（かんすい）します。種まき後は、不織
布のべたがけをして、幼苗を保護すると良いで
しょう（❸）。
［間引き］発芽後3回に分けて間引きます。1回目
は本葉が開く頃、株間が1cm程度となるように成
長の遅れた株、密になっている株を抜き取ります。
2回目は本葉3枚の頃、株間を3cm程度にします。
3回目に最終株間を5、6cmに間引きます（❹）。
［灌水］畑が極端に乾いていたら、水を株元に
たっぷり与えましょう。
［害虫防除］小さい葉の食害は後になって目立っ
てきますので、種まき後すぐに、不織布のべたが
け、または網目の細かい防虫ネットでトンネル状
に被覆して害虫の侵入を防ぎます。農薬では、ア
オムシ、コナガにはBT剤（トアロー水和剤CTなど）
で防除します。
［収穫］草丈が20 ～ 25cmになったら、根を付
けて抜き取ります（❺）。

葉ダイコン
防虫ネットで
　　虫害を回避

❹ 間引き
❺ 収穫

❷ 種まき ❸ 幼苗の保護

◎掲載文は令和4年8月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

16広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索 1617 はばたき2022.10 はばたき 2022.10



■本店（代表）
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］
■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］

0721-25-1451
0721-25-5523
0721-25-1468
0721-25-1453
0721-24-2020
0721-25-2135
0721-23-2381
0721-24-2306
0721-34-3149
072-365-6001
0721-93-2044
0721-93-2316
0721-98-0500
072-956-0388
072-957-1212
072-956-0285

■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］
■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］

■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター

■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター
■農産物直売所あすかてくるで
　羽曳野店
　河内長野店

072-955-4281
072-939-0337
072-953-0219
072-361-0073
072-361-0521
072-361-0031
0721-72-1255
072-365-0024
072-365-0831
072-955-8885
072-955-1386
0721-53-3085
0721-53-2308
0721-53-2731
0721-63-2226
0721-64-1212

0721-80-3386
0721-80-3370
0120-373-412
0120-373-471
0120-373-649
0120-373-684

0721-25-1417
0721-24-5100
0721-25-8052
0120-617-106

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

0120-93-6620
0120-93-6647

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先

営
農
指
導
・
肥
料
・
農
薬

生  

活

［  ］
内
は
店
舗
番
号

Ｊ
Ａ
大
阪
南
電
話
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相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合業務課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

理事会だより
令和 4 年 8月31日（水）開催

黒山支店改装工事について
［ 付議事項 ］
第 1 号議案

正組合員数  　9,363 名
准組合員数　33,098 名

男    　262 名
女    　306 名

35 億 9,932 万円
6,411 億 426 万円
496 億 2,361 万円
8,007 億 1,056 万円
3億 6,165 万円

5,969 万円
7億 6,530 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■購買品取扱高
■自動車・農機取扱高
■あすかてくるで売上高

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

informat ionインフォメーション

JAこんにちは　　　ですわたしたちのＪＡ大阪南  （R4  8/31 現在）

赤阪支店の

です！
仲野  将一
なか の　しょういち

昨年の１月から赤阪支店で渉外担当をしています。
日頃から地域の皆さまとのコミュニケーションを大
切にして、少しでも多く組合員・利用者の皆さまと
話ができるよう心がけています。支店などで見かけ
た際には気兼ねなくお声掛けください！

１０月２日は「直売所の日」です。「採れ（10）たてに（2）会おう」の語呂に合わせて制定されています。
語呂は少し無理やりな気はしますが、何はともあれ皆さん「あすかてくるで」の採れたて野菜に会いに来
てくださいね。……（森）

※年金セミナーは11/20日10：00～ 12：00に開催

　年金はいつから、いくらもらえるの？ 手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？ 年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を個
別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂いた方
には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

申込み 上記各本支店まで

富田林支店

三日市支店

大伴支店

本店

狭山東支店

10/18㊋

10/19㊌
11/20日
11/22㊋

0721-24-2020

0721-63-2226

0721-23-2381

0721-25-5523

072-365-0024　

  9:00～11：30

14：00～16：30

13:00～16：00

13:30～16：00

13:00～16：00

電話番号支店名時間開催日

知って得する 年金セミナー
年金の仕組みをわかりやすく解説

　老齢年金の仕組みについて、実際の例をあげながら社会
保険労務士が分かりやすく解説します。参加費無料のため、
ご家族・お友達を誘ってお申込ください。素敵なプレゼント
をご用意しております。

年金セミナー終了後、個別相談会を実施いたします。
セミナー・相談会ともに予約が必要です。

◎ねんきん定期便をお持ちの方はご持参ください。

申込み 金融部 （TEL 0721-25-5523）まで

●講　　師
●定　　員
●開催日時
●会　　場
　

社会保険労務士　後藤田  慶子
20名
11月20日（日）１０：００～１２：００
本店

お問合せ ☎0721-24-3281（内線 214、215）
富田林税務署　法人課税第一部門

富田林税務署からのお知らせ
～農業従事者にもインボイス制度～

　令和5年10月１日より、消費税法の改正に伴い適格請求
書保存方式、いわゆるインボイス制度が導入されます。農
業従事者の方も取引形態等により登録申請書の提出が必
要になる場合があります。富田林税務署では公益社団法人
富田林納税協会との共催でインボイス制度説明会を下表の
とおり開催しています。登録申請書の提出が必要か検討中
の方は説明会への参加をお願いします。

お問合せ

大阪府 府民文化部 人権局 人権擁護課
人権・同和企画グループ 
☎06-6210-9282

なくそう部落差別調査
10月は「大阪府部落差別事象に係る
調査等の規制等に関する条例」啓発推進月間

条例啓発
シンボルマーク

　「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条
例」は、部落差別事象の発生を防止し、基本的人権を守る
ため、部落差別事象を引き起こすおそれのある個人及び土
地に関する事項の調査や報告等を規制しています。部落差
別につながるおそれのある調査の依頼はやめましょう。皆
さんのご理解とご協力をお願いします。

年
富
田
林
支
店 

9
時
〜
11
時
30
分

三
日
市
支
店 

14
時
〜
16
時
30
分

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土土 土日 月 火 水 木 金 日 日土 日月 火 月 月火水 月 火 水 木 水 木 金 土 日金木

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター

10：00～11：00
13：30～14：30
10：00～11：00
13：30～14：30
10：00～11：00
13：30～14：30

10.17(月)

11.16(水)

12.９(金)

開催日 時間 開催場所

富田林納税協会
(富田林税務署隣)
富田林市若松町西
2-1702-1

※説明会に参加を希望する方は事前予約をお願いします。
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…年金相談会年 法 …法律相談会 …税務相談会税 補
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平
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〜
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補
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時
〜
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時

補

丹
南
支
店  

10
時
〜
13
時

補

道
明
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店  

10
時
〜
13
時

補
本
店 

10
時
〜
12
時

法
本
店 

14
時
〜
16
時

法
本
店 

13
時
30
分
〜
16
時 

税

本
店 

13
時
30
分
〜
16
時 

税

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談会・イベントなどの開催を
中止・延期・変更する場合があります。予めご了承ください。

…補聴器相談会（　   の詳細は18ページ）
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