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●予約店舗に口座があること、または口座開設をお願いします。
●国民年金・厚生年金および共済年金（個人年金は除きます。）のお受け取
りをご予約いただいた方。
●年金の加入期間が確認できる資料（ねんきん定期便等）のご提示をお願い
します。
●｢年金予約申込書」にご記入いただいた後にプレゼントをお渡しします。

満５８歳以上（令和５年３月３１日時点）で、年金の
請求手続きまで５年以内の方。
 原則令和４年度（令和４年４月２日～令和５年４月１日）に
お受け取りの権利が発生する方は対象外となります。

プレゼントの対象となる方 

※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

当ＪＡで年金のお受け取りをご予約いただいた方に

年金お受け取り後も
お得な特典がいっぱい

年金請求時の
手続き方法をサポート

ＪＡが丁寧な対応で
お手伝いします。

年金は一人ひとりで違います。
だからこそ事前準備が大切です。年金受け取りの予約って

何のためにするの？

JA大阪南で

年金に関する相談サポート
社会保険労務士による

無料相談会も行っております。

年金お受け取りの
ができます!

年金のお受け取りはＪＡ大阪南におまかせください！

特典

1

特典

3

※詳しくはJA窓口までお問い合わせください。

※年金お受け取りのご予約をしていただいた
　次年度より対象となります。

特典

2

ご予約
!!

詳しくは裏面をご覧ください

令和４年 4月1日[金]  令和５年3月31日[金]期間

※特典2・3については、当JAで年金受け取りのご予約中の方が対象となります。

大阪南詳しくは、JAの本・支店窓口までお問い合わせください。 https://www.ja-osakaminami.or.jp/

表面 案2
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P r o f i l e

天
地

人
人
生
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
は

農
業
か
ら
学
び
ま
し
たる

大
切
さ
を
学
び
、
こ
の
こ
と
は
自
分
の
子
や
孫
に
も
伝
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
父
か
ら
農
作
業
の
日
誌
を
書
い
て
い
き
な
さ
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
、
22
歳
の
時
か
ら
ず
っ
と
農
作
業
の
日
誌
を
書
き
続
け
て
い
ま
す
。
日
誌

を
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
去
年
は
こ
の
時
期
に
こ
う
し
て
い
た
か
ら

今
年
は
こ
う
し
よ
う
、
前
の
冷
夏
の
時
は
こ
ん
な
対
策
を
し
た
…
な
ど
読
み

返
す
こ
と
が
で
き
、
父
の
教
え
を
農
業
に
生
か
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

農
業
を
す
る
上
で
の
こ
だ
わ
り
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　一番
は
、
土
づ
く
り
で
す
。
子
供
の
時
に
牛
を
飼
っ
て
い
た
経
験
か
ら
、
牛

ふ
ん
た
い
肥
を
使
用
し
、
さ
ら
に
腐
葉
土
、
も
み
ぬ
か
な
ど
を
混
ぜ
て
ふ
か

ふ
か
の
土
に
な
る
よ
う
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
ふ
か
ふ
か
の
土
だ
と
除
草
も
楽

に
な
り
、
い
い
こ
と
尽
く
し
で
す
。

　
ま
た
、
自
分
が
育
て
た
野
菜
を
家
族
に
安
心
し
て
食
べて
ほ
し
い
の
で
、
減

農
薬
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
薬
を
減
ら
す
た
め
に
、
可
能
な
限
り
酢
や
草

木
灰
な
ど
の
自
然
素
材
で
作
っ
た
農
薬
を
使
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
も

こ
だ
わ
り
で
す
。

農
業
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
農
業
を
し
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
や
は
り
手
を
か
け
て
育
て
た
農
作

物
が
大
き
く
な
り
、
収
穫
出
来
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
私
の
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
た
人
か
ら
の
感
想
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
野
菜
を
あ
げ
た
知
り
合
い
の
方
か
ら
は
、「
甘
み
が
違
う
！
」「
野
菜
の

香
り
が
良
い
！
」
と
いっ
た
声
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
、
私
の
野
菜
を
楽
し
み
に

し
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
て
い
る
と
、
外
国
産
の
農
作
物
が
多
い
と
感
じ
ま

す
。
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
の
時
代
、
家
族
の
食
べ
る
野
菜
は
出
来
る
限

り
自
分
で
作
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
農

地
で
、
安
全
な
野
菜
を
作
っ
て
家
族
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
農
業
を
続
け
て
く
れ
た
先
祖
の
圃
場
を
こ
れ
か
ら

も
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
今
は
息
子
が
休
日
に
農
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
お

り
、
と
て
も
助
か
って
い
ま
す
。
今
後
は
父
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
を
息
子
に

も
受
け
継
い
で
い
き
た
い
で
す
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
時
か
ら
親
の
農
業
を
手
伝
って
い
た
の
で
、
幼
い
頃
か
ら
農
業
に

携
わ
って
き
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
農
業
用
の
機
械
が
な
い
時
代
で
、
家
で
牛

や
鶏
を
飼
っ
て
昔
な
が
ら
の
農
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
小
学
生
の
頃
、

学
校
に
行
く
ま
で
の
朝
の
時
間
は
、
牛
の
世
話
を
す
る
の
が
日
課
で
、
麦
に

米
ぬ
か
を
振
っ
て
混
ぜ
、
牛
の
餌
を
作
っ
て
与
え
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
牛
の

飼
育
に
使
う
麦
も
家
で
育
て
て
い
て
、
自
家
製
の
小
麦
粉
で
祖
母
や
母
が
手

作
り
の
う
ど
ん
を
作
って
く
れ
た
り
と
、
食
卓
に
並
ぶ
も
の
は
ほ
と
ん
ど
自
分

達
で
栽
培
し
た
も
の
で
し
た
。

　
子
供
の
頃
は
こ
の
ま
ま
牛
を
飼
って
農
業
で
食
べて
い
く
と
思
って
い
ま
し
た

が
、
ち
ょ
う
ど
高
度
経
済
成
長
期
の
時
代
で
、
高
校
生
に
な
る
と
就
職
せ
な

あ
か
ん
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
、
建
設
会
社
を
経
て
、

農
業
と
の
両
立
を
出
来
る
公
務
員
の
職
に
つ
き
ま
し
た
。
土
日
が
休
み
に
な
っ

た
こ
と
で
、
親
の
農
業
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
22
歳

の
時
に
父
か
ら
「
お
前
に
任
せ
る
か
ら
や
っ
て
み
い
」
と
言
わ
れ
、
本
格
的
に

農
業
を
教
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

農
業
へ
の
想
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
学
校
で
は
習
わ
な
い
こ
と
を
、
農
業
が
教
え
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。「
は

じ
め
に
ち
ゃ
ん
と
し
な
か
っ
た
ら
、
次
が
し
ん
ど
い
。
は
じ
め
に
ち
ゃ
ん
と
し
と

い
た
ら
次
が
楽
に
な
る
」こ
れ
は
父
か
ら
ず
っ
と
言
わ
れ
て
い
た
言
葉
の一つ
で
す
。

　
当
然
の
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
私
も
働
き
な
が
ら
農
業
を
し
て
い
る
と
時
間

が
な
か
っ
た
り
面
倒
だ
っ
た
り
で
守
れ
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
。「
こ
れ
ぐ
ら
い

で
え
え
わ
」「
明
日
に
し
よ
う
」と
横
着
し
、取
り
戻
す
の
に
倍
の
時
間
が
掛
か
っ

て
い
た
私
に
諭
す
よ
う
に
父
は
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
父
か
ら
は
、
農
業

の
事
だ
け
で
な
く
、
人
生
を
生
き
て
い
く
上
で
の
忍
耐
強
く
コ
ツ
コ
ツ
努
力
す
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優秀賞

優秀賞
特別賞

JA
大阪南賞

「おばあちゃん」

［審査講評］  山間に沈む夕日を背景に、凛
とした後姿が一日の作業を終える安堵感を
感じさせてくれる情感豊かな写真です。

千早赤阪村の自宅で撮影　東條 愛実 さん

「田植えの季節」

［審査講評］  自然との共生を感じさせる
着眼点が良いですね。

河南町白木で撮影　田村 朋子 さん
「試食」

［審査講評］  稲に囲まれて、すがすがしい
天気でご機嫌な様子がとても愛らしく撮影
されています。

田・畑で撮影　太田 大輝 さん

「田植機練習中」

［審査講評］  田植えを楽しむ状況が愛らしく写されています。
お父さん頑張って!

河南町神山畑にて撮影　石田 裕子さん

「畑大好き兄妹」

［審査講評］  見事なサツマイモに
驚く男の子の表情が見事でした。

河南町中で撮影　立華 真里奈 さん

「重いよ～」

［審査講評］  これは重いでしょうね！ とても良い瞬間
をとらえた写真です。

富田林市西板持で撮影　中川 恵美 さん

「田んぼで食べる
  焼き芋は美味しいな！ 
  父ちゃんがんばれ！」

［審査講評］  稲刈りの横でお芋をかじっ
ている子たち、ほのぼのとした様子が素
敵です。

稲刈り中の田んぼで撮影　麻野 有加 さん

「自然の芸術」

［審査講評］  見事な実入りをきれいに並べて
パシャッ！ シンプルでセンスの光った写真です。

藤井寺市で撮影　齋藤 明日香 さん

「あれ？ジャガイモどこいった？」

［審査講評］  夢中で土遊び、楽しくしているだけで立
派なお手伝いですね。ローアングルが効果的でした。

藤井寺市 畑で撮影　岸本 明日香 さん

「実りの秋」

［審査講評］  健やかな笑顔の姉弟が両手いっぱいに
稲穂を抱え、まさしく実りの秋が表現されています。

大阪狭山市東野で撮影　中田 則子 さん

大阪芸術大学 
芸術学部写真学科
奥田基之准教授

講 評

地域農業の持つ役割や写真を通じて農業に対する理解を深めてもらう
ため、写真コンクールを開催しました。テーマは「ＪＡ大阪南管内の農業の
魅力が伝わる写真」として募集し、今回242作品のご応募がありました。

農の風景部門賞

農の風景部門賞

農産物部門賞

農産物部門賞

人物部門賞

人物部門賞

たくさんの
ご応募ありがとう！

結 果 発 表

私が 見つけた

農の魅力
私が 見つけた

農の魅力

フォトコンテストフォトコンテスト
2021

特 集 1特 集
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テーマ

作品募集

四季折々の農風景や、農に関わる人々の様子など、
写真で農業の魅力を表現してみませんか。
審査基準は写真の上手さではなく、

JA大阪南管内の農業の魅力が伝わるかどうか。
デジタルカメラやスマートフォンで
撮った写真も応募出来るので、
 お気軽にご応募ください。

2022年6 1㊌
12 23 

▶
㊎

たくさん
の

応募まっ
てるで♪

スマホで
も大丈夫

!

☎0721-25-1451　　  j-kouhou@fir.jaosk.jp〒584-0036 大阪府富田林市甲田 3-4-10

特別賞 1名
●JCBギフトカード（10,000円分）
●作品をパネルに加工してお渡しします

優秀賞 2名
●JCBギフトカード（20,000円分）
●作品をパネルに加工してお渡しします

1名

JA大阪南大賞
入賞

●JCBギフトカード（30,000円分）
●作品をパネルに加工してお渡しします

jpegデータを添付し、必要事項を入力のうえ、
下記のＥメールアドレス宛てに送付ください。

応募方法

［ Eメールの場合 ］

下記の応募フォームから応募してください。
［ Webの場合 ］

作品をA4サイズ程度に出力し、裏面に必要事項を記入し
た紙を貼り付け、下記住所まで郵送してください。

［ 郵送の場合 ］

必要事項

31 2

4 5 6

7 8

氏名（ふりがな）　　年齢　　郵便番号 
住所　　電話番号　　撮影場所
撮影タイトル　　メールアドレス

応募・問合せ先

JA大阪南 総務部企画管理課内
「フォトコンテスト」事務局 宛 かわちくん

●JCBギフトカード （5,000円分）

各2名

農産物部門賞
人物部門賞
農の風景部門賞

※応募時は店舗等で配布しているチラシの応募規定を必ずご確認ください。（ホームページにも掲載） ※当JA管内で撮影したもの

応募資格 原則、大阪府在住・在勤の方

JA大阪南管内のJA大阪南管内の農業の魅力が伝わる写真農業の魅力が伝わる写真
● 四季折々の農風景 ● 農作業 ● 農産物 ● 農に関わる人々など

こ
ん
な
に

素
敵
な
景
品
が

も
ら
え
ち
ゃ
う
♪

応募期間

私が 見つけた

農の魅力
私が 見つけた

農の魅力

フォトコンテストフォトコンテスト
2022

https://www.ja-osakaminami.com/photocon

Webサイト・Eメール
または

郵送で！

どうして好ききらいを
してはいけないの?

元気のひけつはいろいろな
種類の食べ物を取ること!

　どんなに体に良いとされる食べ物でも、これだけを食
べていれば大丈夫という食べ物は一つもありません。体
も心も元気でいるためには、たくさんの種類の食べ物を
取ることが大切なんです。また、日本は捨ててしまう食
べ物、食品ロスの多い国です。目の前の食べ物をきちん
と体のエネルギーにすることが、食べ物へのありがとう
の気持ちを表すことになりますよ。

Q.1

A.1

ピーマンが苦いのは
どうして?

味とにおいが
合わさって苦さに変身! 

　ピーマンは味だけでなく、そこににおいが合わさ
ることで苦いと感じることが分かっています。鼻を
つまんでピーマンを食べてみると意外と苦くない
かも!　加熱や、ピーマンを縦に切ることでも苦味
を減らせます。まずはパプリカや赤ピーマンから
チャレンジしてみて!

Q.2

A.2

どうしてどうして
好ききらいをしては
いけないの?

好ききらいをしては
いけないの?

「好ききらいせず何でも食べなさい」
「ジュースばかり飲んではいけないよ」などと
お父さんやお母さんが言うのはどうしてでしょうか?
毎日の食事についての疑問に、
食育インストラクターの岡村麻純さんが
楽しく分かりやすくお答えします!

イラスト：ゆきたけし

朝ご飯を食べないと
勉強がはかどらないって本当?

脳のエネルギーはたくわえて
おけない!

　脳を働かせるエネルギーは、お米やパンに多く含まれる糖質
です。このエネルギーはたくさん体内にたくわえておくことが
できず、3度の食事で補給しなければいけません。朝食を食べ
ずに勉強すると、脳のエネルギーが足りなくなって、脳の働きが
悪くなってしまうのです。実際、朝食を食べたかどうかでテスト
の点に違いが出た、という調査結果もあります。

Q.3

A.3

骨を強くするには牛乳を
飲んでいれば大丈夫?

牛乳だけでは骨は
作れない!

　牛乳には骨を作る材料となるカルシウムがたくさん
含まれています。そのカルシウムを体の中で骨に変える
ためには、ビタミンDという栄養が必要です。サケやシ
ラス、シイタケなどに多く含まれていますよ。元気に運
動するために、ホウレンソウやヒジキなどで鉄分を取る
ことも忘れずに!

Q.4

A.4

夜寝る直前にご飯を食べたら
いけないのはなぜ?

食べた後の体は
マラソンをしているのと同じ!

　胃が食べた物を小さくして、体が吸収できるようにすることを
消化といいます。実は、この消化にはマラソンをしているのと同じ
くらいたくさんのエネルギーを使います。食べてすぐ寝ると、消化
がうまく進まなかったり、逆に消化しようと胃が動いているため、
眠りが浅くなってしまうこともあります。

Q.5

A.5

タレント、食育インストラクター。
お茶の水女子大学食物科学講座卒業。
大学では食育をテーマに研究。
現在は男女2児の母。

岡村 麻純
おか むら ま  すみ

07 はばたき2022.6
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第
15
期

農
業
塾 

開
講
式

　
４
月
6
日
、太
子
支
店
で「
第
15
期
Ｊ
Ａ
大
阪
南
農

業
塾
」を
開
講
し
、34
名
が
参
加
し
ま
し
た
。農
業
塾

は
、地
域
農
業
の
将
来
を
担
う
農
業
者
の
養
成
を
目
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。12
月
ま
で
全
11
回
、肥
料・農
薬
の

基
礎
知
識
や
野
菜
、果
樹
、花
き
の
栽
培
等
に
関
す
る

講
習
会
、圃
場
で
の
実
地
研
修
等
を
お
こ
な
い
ま
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー 

安
全
講
習
会

　
４
月
26
日
、東
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
で『
ト
ラ
ク
タ
ー
安
全
講
習
会
』を

開
講
し
32
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
３
月
〜
５
月
を
春
の
農
作
業
安
全
月
間
と
定
め
、

啓
発
し
て
い
ま
す
。田
植
え
の
準
備
で
農
機
を
使
う
機
会
が
増
え
る
こ
の

時
期
、管
内
で
も
毎
年
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
事
故
の
報
告
が
多
く
、事
故

未
然
防
止
を
目
的
に
昨
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。講
習
会
で
は
、

ト
ラ
ク
タ
ー
の
安
全
使
用
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
な
ど
、実
機
を
使
用

し
、操
作
方
法
や
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
装
着
、調
整
方
法
も
実
演
を
交
え

な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

　
営
農
指
導
課
は
４
月
30
日
、
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
令
和
４
年
度
米

の
水
稲
育
苗
作
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
同
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
播
種

作
業
は
、
極
早
生
の「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」か
ら
始
ま
り
、
組
合
員
の
田

植
え
時
期
に
合
わ
せ
て
、き
ぬ
む
す
め
、ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
、に
こ
ま
る
、

モ
チ
ミ
ノ
リ
の
５
種
類
約
８
万
3
千
枚
の
播
種
を
行
い
、６
月
20

日
ま
で
供
給
を
予
定
し
て
い
ま
す
。営
農
指
導
課
職
員
は「
今
年

も
育
苗
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
管
内
の
水
稲
苗
の
安
定
供
給
に

努
め
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　
「
地
域
農
業
の
振
興
」を
目
的
に
利
用
事
業
の
充
実
を
図
り

「
農
業
経
営
継
続
の
支
援
」に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

育
苗
セ
ン
タ
ー

　
　

  

播
種
作
業

育
苗
セ
ン
タ
ー

　
　

  

播
種
作
業

青壮年部 役員改選 水稲栽培講習会
　4/4（月）、青壮年部役員会議で役員改選を行い、新役員が
決定しました。今後も引き続き農政、農協営農事業への参画、
新規部員の募集、地域貢献活動を実施していきます。

　４月１８日～２１日、水稲の育苗と稲作前半の栽培管理につ
いて、管内５箇所で講習会を開催し、１４４名が参加しました。
令和３年度産米の作柄概況や気温の推移を確認し、水稲栽培
の前半に注意する病害虫対策や、水田土壌の土づくりについ
ての基礎知識の実施例を交えながら学びました。

3/21 ～ 4/19
牡羊座 【全体運】良好運。パワフルなのでエネルギーを注ぐ目標を定めるとより開運。笑顔を心がけ自分から話しかけていって

【健康運】歯科検診などお口の健康チェックを最優先【幸運の食べ物】サヤエンドウ
Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。モナ・カサンドラ

今月のあなたの運勢★6月
［占い］

ルネ・ヴァン・ダール研究所

部 長

副 部 長

副 部 長

副 部 長

会 計

会 計 監 査

会 計 監 査

大 伴

東 條

河 南

太 子

大 伴

錦 郡

太 子

浅 岡 　 弘 二

古 川 　 雅 英

林 　 　 繁 夫

野 間　崇 太 郎

浅 岡 　 敬 勝

辻 　 　 晃 一

籾 山 　 雅 則

氏 名支部名役 職 名

2
0
2
2
年  

春
の
農
作
業
安
全
月
間
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ＪＡスマホ教室 
開催!

電話やマップなどの基本操作、LINEなど、
はじめてのスマホを安心してお使いいただ
けるようにスタッフが丁寧にご説明します。
なお、デモ機を使ったスマホ教室となります。

スマホ初心者の方
スマホをもっと使いこなしたい方 は必見！！

や

どうやって
使うの？

総合業務課　☎0721-25-1417

日　時

お申込み・お問合せ

６/ ９ ㊍ 西浦支店
６/２７㊊ 河南支店　

定 員
各15名

機種
シンプル
スマホ

マップ、カメラ、LINE、音声アシスト
などの基本的な使い方

［10：00～12：00］ 
スマートフォンの購入を検討中の方・
買ったけど使い方が分からない方

LINE（グループトーク、ビデ
オ通話など）、マップなどの
日常的な使い方

 ［14：00～16：00］ 
便利な機能をもっと
使いこなしたい方

入門編 基本編2つの
 コース

特定生産緑地の指定申請に関しましては、各生産緑地が所在す
る市の担当課（都市計画課など）へお問い合わせ下さい。 また申
請手続以外のご相談に関しましては、当JAでも承っておリます。

藤井寺市、河内長野市の生産緑地の多くを占める平成4年
指定「生産緑地」の指定期限が迫っています。この申請期
限を過ぎると二度と申請できなくなり、固定資産税などの
優遇措置も受けることができません。

「特定生産緑地」の「特定生産緑地」の
指定手続きの期限が
迫っています。

指定手続きの期限が
迫っています。

特定生産緑地
制度とは？

河内長野市

令和4年
7月31日

藤井寺市

令和4年
6月30日

平成４年指定分

受付締切日

藤井寺市の期限が迫っています藤井寺市の期限が迫っています
生産緑地の指定から30年経過後も
農地として利用することを前提に、
現行の生産緑地と同様、税の優遇措
置を10年間継続できる制度です。

6月は「就職差別撤廃月間」です

しない させない 就職差別
　就職の面接で、本人や家族の出身地や職業、思想・信条などについて
質問することは、本人に責任のない事項や本来自由であるべき事項で応
募者を判断することになり、就職差別につながるおそれがあります。
　大阪府では、6月を「就職差別撤廃月間」と定め、啓発事業に取り組ん
でいます。就職の機会均等を保障することの大切さについて皆さんのご
理解をお願いいたします。

就職差別110番
採用面接時等の差別について、
相談、関係機関の紹介等を行います。

月間中（閉庁日を除く）10:00～18:00

rodokankyo-g03@gbox.pref.osaka.1g.jp
（Eメールでの相談受付は月間中随時）

E-mail

06-6210-9518電話番号

大阪府商工労働部雇用推進室問合先

将来農家になりたい方から純粋に植物を育ててみたい方まで、農
業技術を一から学ぶ機会をご用意しています。第一期では、市内
外から１７名の受講生を迎え、就農を目指す方や、野菜を美味しく
食べる研究に精を出す方など、様々な方が学んでいます。ここに
は、都市の中の田舎暮らしがあります。農業を通じて一緒に笑顔
になりましょう。詳しくはホームページをご確認ください。

富田林市きらめき農業塾
https://ookini.co.jp/kirameki/

令和4年度令和4年度

第2期生募集！第2期生募集！

コース概要

募集期間

研修期間

2022年
4月下旬～6月30日（木）
エントリー締切

2022年8月20日～
2023年7月下旬（１年間）

　今年度におきましても年金受給者優待旅行
については、新型コロナウイルス感染拡大が
収束していない状況を鑑み、参加される方々
の健康と安全確保を最優先に考え、誠に残念
ながら本年度の年金受給者優待旅行の開催を
中止させて頂くこととなりました。
　お楽しみにしていただいている皆様方には
大変申し訳ございません。何卒ご理解の程よ
ろしくお願い申しあげます。

新型コロナウイルス
感染拡大に伴う

下記中止のお知らせ

年金受給者優待旅行

わたし達ＴＡＣメンバーです！わたし達ＴＡＣメンバーです！

２０２２年度、各地区を訪問する
ＴＡＣメンバーをご紹介します！

地域農業の担い手に日々出向き、
担い手の声・要望を

JＡの事業に反映させる活動を
行なっています。

T＝とことん A＝会って C＝コミュニケーション 
をモットーに活動しています。

村元 英治

上田 望加 築地　源

立石 逸規
むらもと　えい じ たていし   いつ き

うえ だ　  み   か つき  じ　   はじめ

毎週土曜日の基礎農場での研修を通じ、
栽培の基礎技術・基礎知識を身に付けます。
カリキュラムは後半にかけて、地域のプロ
農家の見学や、体験研修の機会も設けます。
（上限２０名程度）

1011 はばたき2022.6はばたき 2022.6 5/21 ～ 6/21
双子座 【全体運】好調運。優先順位を決め効率的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し続ければ念願もかなう予感です

【健康運】ヘアケアに力を入れて。髪形を変えるのも吉 【幸運の食べ物】ツルムラサキ 4/20 ～ 5/20
牡牛座 【全体運】多少の無理なら聞いてもらえそう。あなたができることは率先して行うようにするといい関係を築けます

【健康運】香りの良いお茶でリラックスタイムを 【幸運の食べ物】ジュンサイ



200ml

350円
（税込）

JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内

河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。

あ
す
か
て
く
る
で
に

明
日
か
て
行
く
で
！

あ

す

　
当
J
A
で
は
、管
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
の
消

費
拡
大
の
た
め
、第
6
次
産
業
化
を
目
指
し
農
産
物

加
工
品
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現
在
、農

産
物
直
売
所「
あ
す
か
て
く
る
で
」で
は
、〈
焼
き
な

す
醤
油
〉〈
タ
タ
キ
胡
瓜
の
た
れ
〉〈
み
な
み
ち
ゃ
ん
の

レ
モ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
〉の
３
種
類
を
販
売
し
て
い
ま

す
。今
回
は
、2
0
1
7
年
か
ら
販
売
し
て
い
る
人

気
の「
焼
き
な
す
醤
油
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
第一弾
の
焼
き
な
す
醤
油
は
、南
河
内
地
区
で
盛

ん
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
大
阪
な
す
を
よ
り
美
味
し
く

食
べ
て
も
ら
う
た
め
、味
に
こ
だ
わ
り
何
度
も
試
作

〝
地
産
地
消
〞と〝
安
全
・
安
心
〞を
合
言
葉
に

J
A
大
阪
南
が
運
営
し
て
い
る
農
産
物
直
売
所

「
あ
す
か
て
く
る
で
」。今
月
も
旬
の
農
産
物
が

い
っ
ぱ
い
揃
っ
て
い
ま
す
！

おいしい～！
無限になすが
食べられる～！！

おいしい～！
無限になすが
食べられる～！！

を
重
ね
て
開
発
し
ま
し
た
。今
が
旬
の
大
阪
な
す
は
、

大
き
い
の
に
果
肉
は
柔
ら
か
く
、じ
ゅ
わ
っ
と
し
た

食
感
が
焼
き
な
す
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。地
元
産
の
シ
ョ

ウ
ガ
、白
ワ
イ
ン
を
入
れ
た
焼
き
な
す
醤
油
は
、ほ

ん
の
り
甘
み
が
あ
り
、ワ
イ
ン
の
酸
味
と
シ
ョ
ウ
ガ

の
風
味
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。旬
の
大
阪
な
す
の

味
を
引
き
立
て
る
焼
き
な
す
醬
油
は
、農
産
物
直
売

所「
あ
す
か
て
く
る
で
」で
も
人
気
の
商
品
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
今
が
旬
の
大
阪
ナ
ス
を
更
に
美
味
し
く
頂
け
る

「
焼
き
な
す
醤
油
」を
是
非一度
お
試
し
く
だ
さ
い
！

アスパラとタコの
塩麹ペペロンチーノ

❶ たっぷりのお湯で、パスタと塩を入れて
ゆでる。茹で汁は大さじ２とっておく。

❷ アスパラガスは根元の硬い皮をピーラー
で剥き、３～４cm幅に斜めに切る。タコ

は一口大に、黄色パプリカは５mm幅の

細切りに、にんにくはみじん切りに切って

おく。

❸ フライパンにオリーブオイルとにんにく・
赤唐辛子を入れ炒め、香りが出てきたら、

アスパラガス・タコ・パプリカを入れ炒

める。

❹ ❸にパスタの茹で汁・塩麹・こしょうを
加え、全体を炒め絡め、味を整えて完成。

彩りと食感を楽しめる一品♪

緑黄色野菜であるアスパラガスは、健康や美容に役
立つ栄養素をたっぷり含んでいます。中でも有名な、
栄養ドリンクとして含まれる成分であるアスパラギン
酸は、疲労回復やスタミナ増強に効果のあるアミノ
酸です。その他、妊婦さんに必要で、貧血予防にも
必要な葉酸、アンチエイジングに必要なルチン、各
種ビタミンを多く含む栄養抜群の野菜です。

★アスパラに含まれるβカロテンやルチンは油で
調理することで栄養素の吸収がアップします。
今回はオリーブオイルで炒めました。
　　また、旬のアスパラガスに、彩りとしてタコ・
黄パプリカを加えることで、春らしい彩りあるパ
スタに♪塩麹で調理することで、素材の旨味が
出て食欲も増します。ぜひ、作ってみてください。

栄 養 価 の 紹 介  料 理 の ポイント
カ ロ リ ー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量
食 物 繊 維

：567Kcal
：23.2g
：14.9g
：79.8g
：3.9g
：4.9g

パ ス タ
アスパラガス
タ コ
黄 パ プ リ カ

：２束
：４本
：１００g
：半分

塩 麹
に ん に く
赤 唐 辛 子
パスタの茹で汁

：大さじ２
：１片
：少々
：大さじ２

オリーブオイル
こ し ょ う

：大さじ２
：少々

作 り 方

栄 養 成 分

材料（２人分） 

豆腐や焼き魚、

天ぷらにかけても
◎

サラダや
豚の生姜焼きにも
合いますよ！

ごま油や味噌など

他の調味料と混ぜ
ることで

アレンジ無限大！

焼
き
な
す
醤
油

「
大
阪
な
す
」を
ひ
き
た
て
る

工夫次第で食べ方いろいろ！

+ ごま油コチュジャン

練りごま 味噌マヨ

自分のお気に入りの組み合わせを見つけてみて下さいね！

し
よ
う
！

調
味
料
に

プ
ラ
ス
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管理栄養士通信
管理栄養士/長嶋 杏実
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6/22 ～ 7/22
蟹　座

7/23～ 8/22
獅子座 【全体運】忙しくなりそう。問題が多いですが解決に向かう兆しも見えています。交渉事は慌てずじっくり進めると吉

【健康運】頑張り過ぎに注意。適度に休息を取って 【幸運の食べ物】ミツバ
【全体運】交流の機会が増え活動範囲が広がります。分からないことは人に聞いてみると「目からうろこ」のアドバイスが
【健康運】体力増進のチャンス。筋トレもお勧め【幸運の食べ物】ニンニク



8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジティブシンキングが開運の鍵

【健康運】美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎ 【幸運の食べ物】サヤインゲン9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に返って。目的を再認識すれば答えが見えてきます。即断即決で動いて

【健康運】刃物など器具の取り扱いは慎重を心がけて【幸運の食べ物】ソラマメ

４月１９日、丹比班は、羽曳野市立健
康ふれあいの郷でグラウンドゴルフ
の練習を行い、１０名が参加しました。

４月５日、河南支部設立準備委員会は、河南町
立公民館（別館）でインナーマッスルストレッ
チ教室を行い、２４名が参加しました。

フレッシュミズひまわりは、４月１９日に赤阪支
店営農指導研修センターで「陶芸教室」を行
い、３２名が参加しました。

班長
塚本 賀代子さん

４月２１日、大阪狭山支部は狭山東支
店で総会を開催し、１５名が参加しま
した。総会では、令和３年度の事業報
告・決算報告と令和４年度事業計画
等についての議案があり、全て決議
されました。

支部長
森口 初子さん

大阪狭山支部

総会

部長
田中  由紀さん

JA女性会
通信

グラウンド

ゴルフ

陶芸教室
フレッシュミズ

ひまわり

インナーマッス
ル

ストレッチ教室

あ 広場 fureai
hiroba

場
広いあれふ

表紙
紹介

表紙
紹介

Cov e
r  P h o

t o

C o v e
r  P h o

t o

ご両親　玄さん　真智子さん

大阪狭山市半田

上谷  梓
梢

うえ た に 　 あ ず さ

こ ず え

け い

ちゃん（6歳）

ちゃん（4歳）

圭くん（2歳）

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

　いつも一緒に遊んでいる3姉弟♪
仲良くあそんだり、ダンスを踊って
大笑いしたり、時々ケンカしたり・・・
の毎日です。これからも姉弟仲良く
楽しい時間を過ごしていこうね♡　

れ いふふ
　
わ
た
し
は
、
し
ょ
う
が
く
一
ね
ん
せ
い
で
す
。
み
ず

い
ろ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
せ
お
っ
て
、
が
っ
こ
う
に
か
よ
う
の

が
ま
い
に
ち
た
の
し
み
で
す
。

　
３
さ
い
か
ら
バ
イ
オ
リ
ン
と
５
さ
い
か
ら
ピ
ア
ノ
を

な
ら
っ
て
い
ま
す
。
れ
ん
し
ゅ
う
き
ょ
く
は
む
ず
か
し
い
し

た
の
し
く
な
い
の
に
、
す
き
な
き
ょ
く
は
ス
ラ
ス
ラ
と
ひ
け

る
し
た
の
し
い
の
で
ふ
し
ぎ
で
す
。

　
い
ま
は
ピ
ア
ノ
の
せ
ん
せ
い
が
ご
ほ
う
び
に
ひ
い
て

く
れ
た
「
セ
ー
ラ
ー
ム
ー
ン
」
の
き
ょ
く
が
大
す
き
で
す
。

わ
た
し
が
い
つ
も
お
う
ち
で
ひ
い
て
い
る
と
、
お
と
う
さ
ん

も
お
か
あ
さ
ん
も
よ
ろ
こ
ん
で
は
く
し
ゅ
し
て
よ
こ
ろ
ん
で

く
れ
る
の
で
、
わ
た
し
も
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　
お
ん
が
く
は
わ
た
し
の
た
か
ら
も
の
で
す
。
い
つ
か

お
ん
が
く
の
せ
ん
せ
い
に
な
り
た
い
で
す
。

モモ、イチゴ、チョコパイ、たまご焼き、ヨーグルト ピアノ、お絵かき
●好きな食べ物は？ ●趣味は？ 

将来の夢
将来の夢My  D r e a m

M y  D r e a m

河内長野市三日市町
くすのき み   お   り

楠 美央莉　　　 ちゃん（7歳）

首
・
肩
・
背
中
の

柔
軟
性
アッ
プ健康

生
活
研
究
所
所
長
●  

堤 

喜
久
雄

　
ス
マ
ホ
チ
ェッ
ク
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
に

夢
中
に
な
っ
て
、長
時
間
同
じ
姿
勢
を
取
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。顔
が
下
を
向
い
た
姿
勢
、

あ
る
い
は
首
や
背
中
が
前
か
が
み
の
姿
勢
が

続
く
と
、首
や
肩
が
凝
っ
て
き
ま
す
。こ
の

よ
う
な
と
き
は
往
々
に
し
て
呼
吸
も
浅
く

な
っ
て
い
ま
す
。ひ
ど
い
と
き
は
、頭
痛
や
手

の
し
び
れ
、目
ま
い
や
吐
き
気
、さ
ら
に
は

腰
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
腰
痛
を
引
き
起
こ

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け

な
い
、悪
い
姿
勢
を
固
定
化
さ
せ
な
い
こ
と

で
す
。そ
の
た
め
に
も
意
識
し
て
姿
勢
を
正

し
、適
度
な
体
操
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。前
回
に
続
い
て
、首
・
肩
・
背
中
の

柔
軟
性
を
高
め
、こ
れ
ら
の
症
状
を
軽
減
す

る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。隙
間
時
間
に

手
軽
に
で
き
る
体
操
な
の
で
、毎
日
何
度
も

行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

手軽に健康
手指体操

［両腕を上に伸ばして首ひねり］

左右の指を組んで手のひらを上に
向けながら、腕をしっかり伸ばしま
す。体は前を向いた状態で、そのま
ま息を吐きながら、首だけを右へ
ゆっくりひねります。

息を吸いながら首を元の位置に戻
します。次に、息を吐きながら左へ
ゆっくりと首だけをひねります。

❶と❷のセットを5回以上、リフレッシュできたと
感じるまで行います。

❶

❷

❸

ポイント

シンプルな動きだからこそ、ゆっくりと丁寧に味わうようにして
行いましょう。呼吸を意識しながら、伸びたときの気持ち良さ
や、痛みや違和感など体の変化もチェックします。

〈 基 本 の 動 き 〉
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10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】周りの状況に振り回されがち。怒りは抑えつつも主張すべきところは主張して。丁寧な作業を心がけると好転

【健康運】いつものペースで。規則正しい生活が一番 【幸運の食べ物】ゴーヤー11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】やった者勝ちなところがあるので先んじて動いて。問題が出てきたら後からフォローしていきましょう

【健康運】ハードなスポーツも楽しめる好機です【幸運の食べ物】ミョウガ

太子町
上田 恒子

大阪市東成区
村井 利恵子

千早赤阪村 PN：こごせのばあば

河内長野市 尾下 麻由

羽曳野市 中野 眞知子

羽曳野市 田中 久容 河南町 杉谷 啓子

イラストイラストコーナー
＊敬称略

●
天
地
人
の
東
敏
夫
さ
ん
の「
結
」制

度
の
お
話
は
と
て
も
興
味
深
か
っ
た

で
す
。昔
は
隣
組
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

良
い
事
は
こ
れ
か
ら
も
残
し
て
い
き

た
い
で
す
が
、〝
続
け
る
〞の
は
今
の

時
代
む
ず
か
し
い
で
す
ね
。

（ 

羽
曳
野
市 

仲
谷 
博
子 
）

●
少
し
で
す
が
貸
し
農
園
を
借
り
て
い

ま
す
。種
を
ま
い
て
芽
が
出
て
成
長

が
楽
し
み
で
す
。愛
情
こ
め
て
育
て
る

と
そ
れ
な
り
に
花
も
実
も
沢
山
出
来

ま
す
。何
よ
り
収
穫
が
嬉
し
い
で
す
。

（ 

富
田
林
市 

岡 

洋
子 

）

●「
手
軽
に
健
康
手
指
体
操
」は
身
体

の
血
流
を
良
く
し
て
健
康
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。私
も
３
年
前
か
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。体
調
は
良
好
で
す
。

家
族
や
友
人
等
に
勧
め
て
い
ま
す
。

（ 

大
阪
狭
山
市 

塩
田 

芳
治 

）

●
毎
月
、占
い
を
見
て
い
ま
す
。4
月
号

牡
羊
座
の
幸
運
の
食
べ
物
は「
ウ
ル

イ
」で
し
た
。初
め
て
聞
く
名
前
で
調

べ
て
み
ま
し
た
。ど
こ
か
で
見
つ
け
た

ら
ぜ
ひ
お
料
理
し
て
食
べ
ま
す
ね
。

（ 

富
田
林
市 

P
N
：
ア
ッ
プ
ル
・
パ
イ 

）

●
あ
す
か
て
く
る
で
羽
曳
野
店
横
に

咲
く
見
事
な
紫
陽
花
の
花
、昨
年
も

色
と
り
ど
り
の
花
す
ば
ら
し
か
っ
た

で
す
。今
年
も
、今
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（ 
富
田
林
市 

P
N
：
か
お
り
ん 

）

●
桜
の
咲
く
４
月
１
日
、孫
3
人
が
社

会
人
の
第
一
歩
を
歩
み
ま
し
た
。「
こ

ん
に
ち
は
J
A
で
す
」を
読
み
見
る

と
新
鮮
で
、ど
う
か
頑
張
っ
て
と
エ
ー

ル
を
送
る
気
分
で
す
。

（ 

河
内
長
野
市 

永
井 

や
す
江 

）

●
義
父
が
亡
く
な
っ
た
年
の
誕
生
日

に
植
え
た
ゆ
ず
、今
年
初
め
て
た
く

さ
ん
実
が
な
り
ま
し
た
。8
年
越
し

で
や
っ
と
。（ 

堺
市
美
原
区 

藤
戸 

徳
子 

）

●
梅
雨
で
雨
が
続
く
と
洗
濯
物
が
な

か
な
か
乾
か
な
く
て
困
る
の
で
す

が
、紫
陽
花
は
雨
が
降
る
と
い
っ
そ

う
素
敵
で
す
ね
。大
雨
に
よ
る
災
害

の
な
い
梅
雨
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（ 

千
早
赤
阪
村 

Ｐ
Ｎ：
め
い 

）

季季節節
の

句一

今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り

＊
敬
称
略

堺
市
美
原
区　

清
水 

三
千
代

紫
陽
花
の　

色
は
変
わ
れ
ど

我
が
心　

乙
女
の
頃
と

未
だ
変
わ
ら
じ

羽
曳
野
市　

野
村 

美
千
代

芽
ぶ
き
よ
り　

花
色
変
わ
る

そ
の
日
ま
で　

い
や
し
を
く
れ
る

五
種
の
ア
ジ
サ
イ

田
植
え
前　

ま
る
で
じ
ゅ
う
た
ん

れ
ん
げ
草　

こ
ろ
ん
で
み
た
い

子
供
の
よ
う
に

大
阪
狭
山
市　

上
谷 

純

か
ら
梅
雨
や　

一
雨
ほ
し
い

野
菜
た
ち　

肩
を
お
と
し
て

頭
を
た
れ
る

太
子
町　

杉
野 

敦
子

春
風
に

乗
っ
て
入
り
た
る

美
術
館

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

向日葵、お祭り、
甲子園、お盆

8 月号の募集テーマは…

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

6月21日(火）
【 締 切 】

本誌8月号
【 発 表 】

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

ぽんちゃんママさんち
の

ぽんたくん
いつも、お散歩で、

可愛い～って、言わ
れ、

得意顔で、公園を

お散歩してます♥

我が家の我が家の

ペットペット
皆さま

のご自宅の可愛いペットを皆さま
のご自宅の可愛いペットを

広報誌
に掲載してみませんか？広報誌
に掲載してみませんか？

おかちゃんさんちのリトくん
こう見えて我が家の暴れん坊（笑）

【募集内容】皆さまの可愛いペットの写真を募集します。【応募
方法】●Eメール：j-kikaku@fir.jaosk.jpへ。 件名に必ず【 我
が家のペット 】と入力してください。●①～⑤を明記の上、写
真を添付してください。 ①住所・氏名・電話番号 ②ペンネー
ム（希望される方のみ） ③ペットの名前（オス・メス）④画像に
対するコメントや説明（3０文字以内） ⑤画像※写真の編集・掲載
については、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数
または、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。
あらかじめご了承ください。

堺
市
美
原
区　

山
口 

勝
美

出題：ニコリ

◆ヨコのカギ
① 虹の七色の一つ。赤の隣です
② 役者が立つ所
④ アメリカに行くことを漢字で表すと
⑤ とげに覆われた海の幸
⑦ 「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種があります
⑩ 出番前の出演者が支度をする場所
⑪ ジョン・ウェインやゲイリー・クーパーは
 　̶̶劇で活躍しました
⑬ 賞与とも呼ばれます
⑭ 多くの星が集まってできています
⑮ おなかの上で貝を割る動物
⑯ 生産量日本一は長崎県。
 　特に茂木の物が知られている果物

◆タテのカギ
① 1人用がシングルなら2人用は
③ 作物のテンサイは、̶ ̶ダイコンとも
 　呼びます
⑥ かまぼこの土台にします
⑧ 唇に差す物
⑨ 最高学府に通う人々
⑫ 2022の百の̶̶の数字は0です
⑭ 賭博師、ばくち打ちのこと
⑯ ビールやジャムを詰めます
⑰ ̶̶サラダ、̶ ̶サンド、̶ ̶マヨネーズ
⑱ 大福とかようかんとか。
　 水無月（みなづき）というのもあります
⑲ いろいろな具をトルティーヤで挟んで作ります

4 月号のクロスワードの答え

図書カードを
当てよう！

二重マスの文字を
A～Dの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

クロスワードと数独を
それぞれ隔月で
掲載いたします

クロスワードパズル

A B C D E

応募総数は191通でした！

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

正解された方の中から20名様に抽選で

図書カード１,０００円分プレゼント

クザエヤ
BA C D

ラ
E

場
広いあれふ

たくさんの
ご応募
ありがとう
ございました
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東京農業大学
国際食料情報学部教授

 同大学院
農学研究科環境共生学

専攻指導教授

樫村 修生

―
―
農
作
業
中
の
熱
中
症
の
被
害
状
況
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
農
作
業
中
の
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

2
0
1
0
〜
2
0
1
9
年
に
2
5
1
人
を
数
え
ま

す
。年
度
に
よ
っ
て
変
動
は
あ
る
も
の
の
全
体
と
し

て
増
加
傾
向
に
あ
り
、70
歳
以
上
が
80
%
以
上
を
占

め
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

―
―
熱
中
症
に
は
ど
ん
な
症
状
が
あ
り
ま

す
か
。

熱
中
症
の
症
状
は
次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

●
軽
度（
Ⅰ
度
）…
目
ま
い
・
失
神
、筋
肉
痛
・
筋
肉

　
の
硬
直
、大
量
の
発
汗

●
中
等
度（
Ⅱ
度
）…
頭
痛
、吐
き
気
、嘔
吐
、倦
怠 

　
感
、虚
脱
感

●
重
度（
Ⅲ
度
）…
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、
手
足

　
の
運
動
障
害
、高
体
温

　
軽
度
で
あ
れ
ば
、し
ば
ら
く
休
憩
を
取
れ
ば
回
復

し
ま
す
が
、呼
び
か
け
へ
の
反
応
が
お
か
し
い
な

ど
、重
度
だ
と
判
断
さ
れ
る
場
合
に
は
即
座
に
救
急

搬
送
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、1
人
で

農
作
業
を
行
う
場
合
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

―
―
ハ
ウ
ス
栽
培
は
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
例
年
、熱
中
症
が
増
え
る
の
は
梅
雨
時
の
6
月
ご

ろ
で
す
が
、ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
4
月
下
旬
で
も
熱
中

症
の
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。特
に
空
調
設
備
の
な

い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
場
合
、外
気
温
が
28
〜
3
0

度
で
も
、ハ
ウ
ス
内
は
35
度
程
度
の
高
温
に
な
る
た

め
、熱
中
症
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

―
―
2
0
2
1
年
度
か
ら
始
ま
っ
た「
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」と
は
何
で
す
か
。

　
熱
中
症
の
発
生
に
は
、気
温
だ
け
で
な
く
、湿
度
、

輻
射（
ふ
く
し
ゃ
）熱
、気
流
な
ど
も
影
響
し
ま
す
。

そ
こ
で
、こ
れ
ら
を
総
合
的
に
評
価
し
た「
暑
さ
指

数（
W
B
G
T
）」が
熱
中
症
リ
ス
ク
の
目
安
と
し

て
有
効
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の「
暑
さ
指
数
」

の
考
え
方
を
ベ
ー
ス
に
、昨
年
度
に
環
境
省
と
気
象

庁
が
運
用
を
開
始
し
た
の
が「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」で
す
。こ
の
数
値
が
33
以
上
に
な
る
こ
と
が
予

―
―
農
作
業
時
に
有
効
な
熱
中
症
対
策
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
暑
さ
指
数
を
把
握
し
、そ
の
指
示
内
容
に
従
っ
て

作
業
を
中
止
し
た
り
、休
憩
し
た
り
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。ハ
ウ
ス
栽
培
の
場
合
は
、市
販
の「
暑
さ

指
数
計
」を
ハ
ウ
ス
内
に
設
置
す
る
な
ど
、数
値
を

確
認
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。な
ぜ
な
ら
、朝
、水
ま

き
を
す
れ
ば
湿
度
が
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
屋
外
以

上
の
高
温
多
湿
の
環
境
に
な
り
、熱
中
症
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
衣
服
の
工
夫
も
重
要
で
す
。ト
ラ
ク
タ
ー
や
重
機

な
ど
の
使
用
時
は
、安
全
の
た
め
に
長
袖
、長
ズ
ボ

ン
な
ど
を
身
に
着
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
れ

で
は
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。そ
こ
で
、服

に
付
い
た
フ
ァ
ン
か
ら
外
気
を
取
り
入
れ
る
こ
と

の
で
き
る
、い
わ
ゆ
る「
空
調
服
」や
、ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー
な
ど
の
熱
中
症
対
策
用
品
が
い
ろ
い
ろ
販
売

さ
れ
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

―
―
効
果
的
な
休
憩
方
法
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
夏
場
の
農
作
業
で
は
、露
地
栽
培
は
30
分
に
1

回
、ハ
ウ
ス
栽
培
は
20
分
に
1
回
、5
〜
10
分
程
度

休
憩
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、家

族
で
農
業
に
従
事
し
て
い
る
場
合
は
、若
い
人
が
高

齢
の
方
の
体
調
を
見
な
が
ら
休
憩
を
取
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

―
―
水
分
補
給
で
の
留
意
点
は
あ
り
ま
す

か
。

　
人
間
は
、胃
や
腸
か
ら
一
度
に
多
く
の
水
分
を
吸

収
で
き
な
い
の
で
、水
分
補
給
は
小
ま
め
に
行
う
こ

と
が
大
事
で
す
。ま
た
、夏
場
の
作
業
時
に
は
、お

茶
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
含
ま
れ
る
糖
質
が
腸
の
水

分
吸
収
を
促
し
、発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
ミ
ネ
ラ

ル
分
も
補
え
る
た
め
脱
水
予
防
や
疲
労
回
復
に
役

立
つ
か
ら
で
す
。

―
―
飲
酒
や
食
事
な
ど
に
関
す
る
注
意
事

項
は
あ
り
ま
す
か
。

　
お
酒
を
飲
む
と
、ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作
用
に

よ
っ
て
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、作

業
日
前
夜
の
深
酒
は
避
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。ま

た
、最
低
で
も
7
時
間
は
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、朝

食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
か
ら
作
業
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

―
―
農
家
の
熱
中
症
対
策
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
、農
業
従
事
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、高
齢
者
は
暑
さ
や
喉
の
乾
き
を
感
じ
に
く
い
た

め
、い
つ
の
間
に
か
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
の
体
調
を
気

遣
っ
た
り
、予
防
対
策
を
促
し
た
り
な
ど
、地
域
ぐ

る
み
で
熱
中
症
対
策
を
心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「環境省」の友だち追加で
熱中症警戒アラートが

届きます!

イラスト:服部新一郎 例:TANITA 黒球式熱中
アラームTC-210

暑さ指数に適した農作業の例

かしむら   おさ む

測
さ
れ
た
ら
、前
日
17
時
と
当
日
5
時
に
ア
ラ
ー
ト

（
警
報
）が
発
表
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

25

24

23

28

27

26

29

30

31

32

33

熱中症警戒アラート（暑さ指数）

安静

軽作業

※暑さに慣れていない人は32

●楽な座位、立位、軽い手作業（書く、簿記など）
●手および腕の作業（点検、組み立てや軽い材料の仕分け）
●腕と足の作業（普通の状態での乗り物の運転、足のスイッ
　チやペダルの操作）
　※暑さに慣れていない人は29

30

33

中程度の作業
●トラクターや重機の操作、草むしり、果物や野菜の収穫 
●軽量な荷車や手押し車を押したり引いたりする
　※暑さに慣れていない人は26

28

激しい作業
●シャベルを使う、草刈り、掘る、のこぎりをひく
●重い荷物の荷車や手押し車を押したり引いたりする 
　※暑さに慣れていない人は22

25

極めて激しい作業
●激しくシャベルを使ったり掘ったりする、おのを振るう、
　階段を上る、走る 
　※暑さに慣れていない人は18 

23

梅雨時も危険です!

熱中症にご用心熱中症にご用心熱中症にご用心

詳細は以下のQRコードを
読み取ってご確認ください。

出典 : 農林水産省HP［日本工業規格 Z8504（人間工学―WBGT〈湿球黒球温度〉
指数に基づく作業者の熱ストレスの評価―暑熱環境） 附属書 A「WBGT 熱スト
レス指数の基準値表」を基に作成］

警戒
アラート

発出

LINEに

け
ん
た
い

お
う 

と

1819 はばたき2022.6はばたき 2022.6 12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】表面的には穏やかでもはらわたが煮えくり返るようなことがあるかも。よく観察し冷静に。相手の術中にはまらないで

【健康運】やり過ぎは駄目。無理せずスローペースで【幸運の食べ物】オクラ1/20 ～ 2/18
水瓶座 【全体運】状況が好転。良い知らせが届きそう。旅行など遊びに行く計画を立てるのがお勧め。思いやりあふれる言動にツキ

【健康運】友人たちとスポーツを楽しみましょう 【幸運の食べ物】パプリカ

特 集 2特 集

　
服
に
付
い
た
フ
ァ
ン
か
ら
外
気
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
汗
を
気
化
さ
せ
、

涼
し
さ
を
体
感
で
き
る
作
業
服
。服
の

中
を
通
っ
た
暖
か
い
空
気
は
、襟
元
と

袖
口
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。

　
暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）に
基
づ
く
熱

中
症
警
戒
レ
ベ
ル
を
5
段
階
の
イ
ラ
ス

ト
で
表
示
。
暑
さ
指
数
が
設
定
値（
出

荷
時
は
3
3
）以
上
に
な
っ
た
と
き
は

ア
ラ
ー
ム
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

空
調
服

暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）計

熱中症対策用品

熱中症はジメジメと湿気の多い梅雨時からその危険性が高まるといわれます。
そんな熱中症の症状・対策や農家の被害状況、2021年度から運用が始まった
「熱中症警戒アラート」の活用法などについて、東京農業大学の樫村修生教授に
教えていただきました。



◆
今月のテーマ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

165 気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】お金で解決できる問題なら出し惜しみしないのが得策。終わらせることで新しい道が開けます。部屋の片付け吉

【健康運】腹も身の内。腹八分目を心がけましょう　【幸運の食べ物】キュウリ

近畿税理士会 富田林支部 所属

【多田俊生税理士事務所】

多田  俊生
た 　 だ と し  お

〒583-0024 大阪府藤井寺市藤井寺2-2-22アルバハイツ101
TEL：072-959-3520　FAX：072-959-3521

税理士
今回の
担当
税理士

◎掲載文は令和3年4月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

家庭
菜園
家庭
菜園

　カリフラワーの生育適温は15 ～ 20度といわ
れ、耐暑性、耐寒性のある野菜です。夏まき・秋
冬取りが一年で最も作りやすい時期で、温暖地
では7月中旬～ 8月下旬が種まき期です。
［品種］カリフラワーは花蕾（からい）ができるに
は、茎葉の大きさとある程度の低温が関係し、
中生品種は早生品種に比べ、より進んだ生育
と、より低い温度が必要です。そのため、長い間
の収穫を楽しむには品種の使い分けが必要で
す。早生品種では「バロック」（サカタのタネ）、「ス
ノークラウン」（タキイ種苗）、「雪まつり」（武蔵野
種苗園）など、中生品種では「輝月」（野崎採種
場）、「スノードレス」（タキイ種苗）などがあります。
茎葉と花蕾がコンパクトな「美星」（サカタのタ
ネ）、スティック状に花茎が伸びる「カリフローレ」
（トキタ種苗）など、ユニークな品種もあります。
［苗作り］直径7・5 ～ 9cmのポリポットを使い1
ポット当たり4 ～ 5粒をまき、子葉展開時に密生
部を間引き、本葉2 ～ 3枚で1株に間引き、本
葉5 ～ 6枚まで育てます。128穴のセルトレイで
は1穴2粒まき、間引いて本葉3 ～ 4枚まで育
てます（❶）。育苗期間中は、防虫ネットのトンネ

ル被覆で害虫の飛来を防ぎます。
［畑の準備］植え付け2週間前に、1平方m当た
り苦土石灰100gをまいて、深く土を耕しておきま
す。1週 間前に畝幅70 ～ 80cm、深さ15 ～
20cmの溝を掘り、この溝1m当たり化成肥料
（NPK各成分10%）100g程度と堆肥2kgを施し、
土を戻してよく混ぜて畝を作ります（❷）。
［植え付け］本 葉5 ～ 6枚 の 頃、株 間40 ～
45cm程度に植え付けます（❸）。植え傷みが起
こらないように、植え穴には十分水を注いでおき
ましょう。
［追肥］植え付け20日後ごろに畝の片側に化成
肥料を畝1m当たり50gくらいまいて、土寄せし
ます。その20日後ごろに畝の反対側に同量を施
用します（❹）。  
［病害虫の防除］ヨトウムシ、コナガなどが多いの
で「トアロー水和剤CT」などで駆除します。
［収穫］花蕾が見えたら、花蕾に日焼けや汚れが
付かないように、外葉の1 ～ 2枚を内側に折っ
て花蕾に載せます（❺）。花蕾が12cm以上の
大きさになり、つぼみの表面が緻密なうちに、外
葉を6 ～ 7枚付けて切り取ります（❻）。

カリフラワー
純白な花蕾を
　　　適期に収穫

❶ 苗作り ❷ 畑の準備

❹ 追肥 ❺ 日よけ ❻ 収穫

　令和４年もまもなく半年になり、住民税や固定資産税、健康保険等の税金や保険料の通知書が
届いているころと思います。これらの税金や保険料のうち、事業所得や不動産所得の計算で経費
となるもの・ならないものについて、代表的なものをご紹介いたします。

必要経費になる税金・保険についてテーマ

❸ 植え付け

必要経費になるもの 必要経費にならないもの

上記は一例になります。記載されていないものや、判断に迷うものは、無料相談会等でご確認ください。

自動車税

個人事業税

損害保険料
火災保険料 自賠責保険料

印 紙 税

固定資産税

［ 業務用車両に対するもの ］

所得税・住民税 相続税・贈与税

延滞税・延滞金 加算税・加算金

健康保険料・
介護保険料

後期高齢者・
医療保険料

生命保険 地震保険料

［ 業務に関連するもの ］

［ 業務用資産に対するもの ］

一定条件のもとで社会保険料
控除の対象になります

※カッコ書きに該当しないものについては、経費にすることはできません。

収入印紙

一定条件のもとで生命保険料
控除の対象になります

［ 業務用車両に対するもの ］

業務用不動産、賃貸用
不動産に対するもの

一定条件のもとで地震保険料
控除の対象になります

一定条件のもとで社会保険料
控除の対象になります

2021 はばたき2022.6はばたき 2022.6 広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索



■本店（代表）
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］
■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］

0721-25-1451
0721-25-5523
0721-25-1468
0721-25-1453
0721-24-2020
0721-25-2135
0721-23-2381
0721-24-2306
0721-34-3149
072-365-6001
0721-93-2044
0721-93-2316
0721-98-0500
072-956-0388
072-957-1212
072-956-0285

■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］
■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］

■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター

■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター
■農産物直売所あすかてくるで
　羽曳野店
　河内長野店

072-955-4281
072-939-0337
072-953-0219
072-361-0073
072-361-0521
072-361-0031
0721-72-1255
072-365-0024
072-365-0831
072-955-8885
072-955-1386
0721-53-3085
0721-53-2308
0721-53-2731
0721-63-2226
0721-64-1212

0721-80-3386
0721-80-3370
0120-373-412
0120-373-471
0120-373-649
0120-373-684

0721-25-1417
0721-24-5100
0721-25-8052
0120-617-106

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

0120-93-6620
0120-93-6647

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先

営
農
指
導
・
肥
料
・
農
薬

生  

活

［  ］
内
は
店
舗
番
号

Ｊ
Ａ
大
阪
南
電
話
帳 

相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合業務課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

理事会だより
令和 4 年 4 月28 日（木）開催

令和4年度 事業計画の設定について
税効果会計における5ヵ年利益計画について
第24回 通常総代会開催について
定款の一部変更について
令和4年度会計監査人に関する監査報酬について
大阪南農業協同組合企業年金規約の変更について
令和4年度 コンプライアンス・プログラムの制定について
JＡ共済苦情等対応規程の変更について
令和4年度 余裕金運用方針について
令和4年度 借入金の最高限度額決定について
令和4年度 貸出金利率の最高限度決定について

［ 付議事項 ］
第 1 号議案
第 2 号議案
第 3 号議案
第 4 号議案
第 5 号議案
第 6 号議案
第 7 号議案
第 8 号議案
第 9 号議案
第10号議案
第11号議案

正組合員数  　9,425 名
准組合員数　33,122 名

男    　270 名
女    　308 名

35 億 9,932 万円
6,289 億 2,668 万円
493 億 8,889 万円
8,018 億 8,459 万円

6,305 万円
1,235 万円

1億 3,813 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■購買品取扱高
■自動車・農機取扱高
■あすかてくるで売上高

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

informat ionインフォメーション

JAこんにちは　　　ですわたしたちのＪＡ大阪南  （R4  4/28 現在）

道明寺支店の

です！
緒方 彩夏
お   がた    あや   か

窓口業務を担当し、お客様とのコミュニケーショ
ンを日々心がけています。まだまだ学ぶことが
多く、至らない点が多くありますが、明るく元気
に頑張っていきたいと思っています。組合員の
皆さまに安心して頂けるような職員を目指しま
すので、よろしくお願いします。

コロナ禍で「釣りブーム」が到来しているようで、その波に乗って私も最近釣りを始めました。
今年は釣りの師匠を見習って、釣りグッズを揃えていこうと思っています。……（森）

　年金はいつから、いくらもらえるの？ 手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？ 年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を個
別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂いた方
には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

申込み 上記各支店まで

加賀田支店

川西支店

河南支店

埴生支店

藤井寺支店

高向支店

黒山支店

道明寺支店

喜志支店

6/17㊎

6/22㊌

6/24㊎

7/10日

7/22㊎

7/28㊍

0721-64-1212

0721-25-1453

0721-93-2044

072-939-0337

072-955-1386

0721-53-2731

072-361-0521

072-955-8885

0721-25-2135　

13：00～16：00

  9:00～11:30

14:00～16:30

13:00～16:00

  9:00～11:30

14:00～16:30

13:00～16:00

  9:00～11:30

14:00～16:30

電話番号支店名時間開催日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
金 土日 日土 日月 月火 月

29
火 金 土 日 月 火

30
水 木水 火 水 木金木土水 金木 水 木

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター

本
店 

10
時
〜
12
時（
リ
モ
ー
ト
相
談
）

法
本
店 

15
時
〜
17
時（
リ
モ
ー
ト
相
談
）

法年
加
賀
田
支
店 

13
時
〜
16
時

年
川
西
支
店 

9
時
〜
11
時
30
分

年
埴
生
支
店 

13
時
〜
16
時

年
河
南
支
店 

14
時
〜
16
時
30
分

…年金相談会年 法 …法律相談会…税務相談会 補

休 休 休 休

休 休 休 休 休休休 休

休休 休 休

休 休休休 休

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談会・イベントなどの開催を中止・延期・変更する場合があります。予めご了承ください。

…補聴器出張ご自宅相談（予約制）

赤
阪
支
店
管
内

補
川
西
支
店
管
内

補

富
田
林
支
店
管
内

補
東
條
支
店
管
内

補

Ｊ
Ａ
大
阪
南

6
月
カ
レ
ン
ダ
ー

本
店 

13
時
30
分
〜
16
時 

税
本
店 

13
時
30
分
〜
16
時 

税

…スマホ教室　ス（　   の詳細は22ページ）

お問合せ あすかてくるで両店

①入会金や年会費は無料です
②「あすかてくるで」でお買い上げ200円（税別）
　ごとに1ポイント貯まります

毎週水曜日は地域農業
応援ポイントカードの
ポイントが3倍になります！
お得にポイントを貯めちゃおう！
※1ポイント1円でご利用できます。
※詳細は規約をご確認ください。

あすかてくるで
ポイントカード
 会員募集中

地域農業
応援！

あすかてくるで
羽曳野店

あすかてくるで
河内長野店

　当ＪＡでは、組合員のみなさま
が作られる作物を守るため、タイ
ムリーな情報をお届けしていま
す。農作物の病害虫発生状況・防
除情報等を配信していますので、
ぜひお友達登録して情報をチェッ
クしてください。

営農指導課 LINEで配信 ！

西
浦
支
店 ﹇
入
門
﹈ 

10
時
〜
12
時  ﹇
基
本
﹈ 

14
時
〜
16
時

　ス
河
南
支
店 ﹇
入
門
﹈ 

10
時
〜
12
時  ﹇
基
本
﹈ 

14
時
〜
16
時

　ス

税
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