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天地人
農業を通じて、
地域に貢献していきたい。

地域を結ぶ・ふれあい情報誌
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特 集

見　　　本

特別金利で
ご利用いただけます

なごみ定期積金

スーパー定期1年ものに金利を
上乗せします。（500万円まで）

年金受給月（2ヶ月毎）にあわせて
無理なく積み立てができます。

シルバー定期貯金
新ＪＡ年金

ステキな商品をいずれか1点プレゼント!
期間中、新たに年金振込をJA大阪南へご指定いただいた方に､

期間 4月1日㊎令和
4年 3月31日㊎令和

５年

▲

※対象となる年金は、国民年金・厚生年金、および共済年金（個人年金は除きます。）
※当JAでの年金のお受け取りが消滅した場合は原則として中途解約とさせていただ
きます。

※詳しくは、商品概要説明書に記載しております。商品概要説明書につきましては、
店頭にご用意しております。また、当JAのホームページでもご覧いただけます。

※この特典1～3は、年金受給中が対象となります。年金のお受け取りを他金融機関へ変更された場合は以後の特典は受けられません。

年金のお受け取りは
JA大阪南で ぜひ、お

気軽に

窓口・渉外
担当者に

お申し付
けください

。

JA大阪南農産物直売所 JA大阪南農産物直売所 JA大阪南農産物直売所 JA大阪南農産物直売所 JA大阪南農産物直売所 

◎数量に限りがあります。なくなり次第終了とさせていただきますのでご了承ください。
◎初回限りとさせていただきます。
◎年金振込の手続きをされた方は、振込指定をされた支店までご連絡ください。

◎年金受給口座指定手続き完了後にお渡しします。
◎2ヶ月に一度のお受取金額が15,000円以上の方が対象です。
◎写真はイメージです。

プレゼントについて

A B C

特 典
3

磯じまん6本・スープ12パック入

先着1500名様限定

×11.9×26.8㎝（縦×横×高）

中島大祥堂
こがね芋

10個入

※写真はイメージです

特 典
１

特 典
2

大阪南詳しくは、JAの本・支店窓口までお問い合わせください。 https://www.ja-osakaminami.or.jp/
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今年度は新型コロナウイルスの影響で中止となります。
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■ 栽培している作物
水稲・桃・ミカン・晩白柚・イチゴ
キャベツ・白菜・大根・ジャガイモ
タマネギ・エンドウ等

P r o f i l e

地域や家族の支えのおかげで
受け継いだ圃場を続けていくことが
できました。

地域や家族の支えのおかげで
受け継いだ圃場を続けていくことが
できました。

QAQAQAQAQA

天
地

人
農
業
を
通
じ
て
、

地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。

　
ま
た
、
少
し
ず
つ
農
業
に
つ
い
て
学
ん
で
い
く
中
で
、
農
協
の
土
壌
分
析

な
ど
も
活
用
し
、圃
場
に
足
り
て
い
な
い
成
分
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

水
は
け
や
通
気
性
、Ｐ
Ｈ
、
生
物
の
多
様
性
な
ど
理
想
と
さ
れ
る
土
に
近
づ

け
る
た
め
、
米
ぬ
か
や
馬
ふ
ん
な
ど
の
天
然
の
有
機
肥
料
を
使
用
し
て
、

ふ
か
ふ
か
の
土
を
作
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。
土
づ
く
り
に
力
を
入
れ
始

め
て
か
ら
は
、
家
族
か
ら
「
お
米
の
味
が
変
わ
っ
た
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
改
め
て
土
づ
く
り
の
大
切
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時

に
作
物
を
作
る
喜
び
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
桃
や
ミ
カ
ン
な
ど
の
果
樹
系
で
す
。

作
っ
た
果
物
を
子
ど
も
達
が
美
味
し
い
と
食
べて
く
れ
る
こ
と
は
と
て
も
嬉

し
い
で
す
し
、私
自
身
も
果
樹
の
栽
培
が
好
き
な
こ
と
も
あ
り
、新
た
に
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ
の
栽
培
は

初
め
て
で
す
が
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

農
業
へ
の
想
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
家
の
食
卓
に
父
が
作
っ
た
農
産
物
が
食
卓
に
並
ん
で
い
る
の
が
我
が
家
の

楽
し
み
の一つ
で
し
た
。
当
時
は
食
べ
る
専
門
だ
っ
た
私
で
す
が
、
父
が
亡
く

な
っ
た
今
も
そ
の
食
卓
の
楽
し
み
を
な
く
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い

き
な
り
多
品
目
の
栽
培
を
受
け
継
ぐ
こ
と
は
大
変
で
し
た
が
、
父
か
ら
受

け
継
い
だ
圃
場
も
食
卓
の
笑
顔
も
減
ら
さ
ず
に
残
し
た
い
と
い
う
思
い
が

強
か
っ
た
の
で
、
頑
張
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
を
見
て
子
ど
も
達
も
「
お
父

さ
ん
大
変
や
ろ
。
手
伝
う
よ
」と
農
作
業
を
手
伝
って
く
れ
、と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
近
所
の
方
が
「
昔
は
お
父
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
って
て
ん
」
と
、

田
ん
ぼ
の
水
入
れ
を
手
伝
っ
て
下
さ
っ
た
り
、
農
作
業
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
下

さ
っ
た
り
と
周
り
の
方
に
助
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
今
で
も
父
に
助
け
て
も

ら
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
も
お
返
し
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、専
業
農
家
の
同
級
生
に「
出
荷
し
て
みぃ

ひ
ん
か
〜
？
」
と
誘
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
仕
事
を
引
退
し
て
か
ら
は
、
直

売
所
へ
の
出
荷
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
住
む
埴
生

地
区
で
も
宅
地
が
増
え
、
都
市
化
が
進
ん
で
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
地

域
農
業
を
守
る
た
め
に
も
こ
れ
か
ら
も
農
業
を
続
け
て
い
き
、
地
域
に
恩

返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
は
消
防
職
員
と
し
て
務
め
て
お
り
、
休
日
や
農
繁
期
は
父
の
農
作
業

を
手
伝
って
い
ま
し
た
が
、
本
格
的
に
や
り
始
め
た
の
は
父
が
亡
く
な
る
少

し
前
か
ら
に
な
り
ま
す
。
父
が
栽
培
し
て
い
た
作
物
と
圃
場
を
受
け
継
ぐ

形
で
、
家
の
農
業
を
継
い
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

農
業
を
し
て
い
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

　
父
は
野
菜
だ
け
で
な
く
、
果
樹
や
花
な
ど
様
々
な
作
物
を
栽
培
し
て
い

た
の
で
、
初
め
は
ど
ん
な
作
業
を
し
て
い
た
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

で
し
た
。
急
に
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
父
が
亡
く
な
る
前
に
農
業

に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
の
が
惜
し
ま
れ
ま
す
。
農
作
業
を
見

て
い
る
の
と
実
際
に
自
身
で
や
っ
て
み
る
の
と
は
全
然
違
い
、
な
か
な
か
う

ま
く
い
か
ず
苦
戦
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
防
除
に
つ
い
て
は
、
臨

機
応
変
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
の
で
苦
労
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
に
対
し

て
、
農
家
を
や
っ
て
い
る
親
戚
か
ら
「
こ
れ
作
っ
て
み
た
ら
？
」
と
苗
を
分

け
て
頂
い
た
り
、
作
り
方
を
教
え
て
下
さ
っ
た
り
し
た
の
で
本
当
に
助
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
妻
と一緒
に
農
協
の
農
業
塾
に
参
加
し
た
り
、
T
A
C
職
員
に

肥
料
の
情
報
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
家
の
光
の
農
業
情
報
を
参
考
に
し

た
り
し
て
今
も
農
業
に
つ
い
て
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

農
業
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
去
年
よ
り
も
良
い
も
の
が
出
来
た
！
と
実
感
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
農

業
を
始
め
た
最
初
の
頃
は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
年
々
自
身
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。
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材料（6個分）

キャベツ
タマネギ
エビイモ
　  合挽ミンチ肉
　  塩
　  こしょう
　  ナツメグ
　  しょうゆ
　  卵
小麦粉
溶き卵
パン粉
揚げ油

大きめ３枚（１２０ｇ）
中１個（１５０ｇ）

小ぶり４個（１５０ｇ）
２００ｇ

小さじ２/３
少々
少々

小さじ２
１/２個分

・・・・・     　　　　　　　　

・・・・・・・・・              　　　

・・・・    ・              　　　

・・・・・・・・   　　　

・・・・・・・・・・・・・・・・   　　　     

・・・・・・・・・・・・・・・・・  　     

・・・・・・・・・・・・・・・・  　     

・・・・・・・・・・・・・　　　     

・・・・・・・・・・・・・・・・・  　　　     

・・・・・・・・・・　　　　　　　　

・・・・・・・・・・　　　　　　　　

・・・・・・・・・・　　　　　　　　

・・・・・・・・・・　　　　　　　　

適量

適量

適量

適量

A

野菜たっぷりメンチカツ
❶キャベツは粗めの千切り。タマネギは粗みじ
ん切り。エビイモは上下の皮を少し切る。
❷タマネギを耐熱容器に入れてラップをふわり
とかけ、電子レンジで２分加熱する。
　エビイモは濡らしたペーパータオルにくるんで
から耐熱容器に入れ、ラップをして３～４分加
熱し、粗熱がとれたら皮を除いて、1.5～２㎝
角に切る。
❸ ボウルにＡと①②を入れて混ぜ合わせ、小
判型に成型する。
❹③に小麦粉➡卵➡パン粉の順につける。
❺１７０℃に熱した揚げ油に入れ、途中で裏返し
てきつね色になるまで約６～８分揚げる。

作り方

ポイント 食感を楽しめるよう具材は大きめにカットしましょう。

材料（3〜4人分）

ナス

キュウリ

鶏もも肉

片栗粉

サラダ油

　  酒

　  ポン酢

　  ラー油

青ネギ（小口切り）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　

  　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・   　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・          

・・・・・・・・・・・・・・・・・       　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・       　

・・・・・・・・・               

・・・・・・・・・・・・・・       　

・・・・・・・・    　

２本

１/２本

２５０ｇ

大さじ１

大さじ２

大さじ１

大さじ３～４

小さじ１

少々

鶏もも肉とナスのラー油炒め
❶ナスは一口大の乱切り、キュウリは細長い乱
切りにする。

❷鶏肉は一口サイズの削ぎ切りにして、片栗
粉をまぶす。

❸フライパンにサラダ油を熱し、鶏肉を入れて
両面に焼き目をつけてから、ナスも入れる。

❹ナスにだいたい火が通ったらキュウリも加え
て軽く炒め、Ａを加えて味をつける。

❺器に盛り、青ネギをトッピングする。  
  

作り方

ポイント 鶏肉は削ぎ切りにすると、火が通りやすくなります。

材料（4人分）

ナス

揚げ油

大葉

鶏味噌

　  鶏ももひき肉

　  酒

　  赤みそ

　  白みそ

　  酒

　  砂糖

　  卵黄

大２本

適量

４枚

１００ｇ

大さじ２

５０ｇ

２５ｇ

大さじ３

２５ｇ

１個分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　　

・・・・・・・・　　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・    　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・   　　

A

B

鶏味噌と大葉のナス田楽
❶ナスは縦二等分に切り、中に格子状に切れ
目を入れる。
❷１８０℃くらいの揚げ油で皮目から素揚げに
して、途中で裏返して火を通す。
❸ナスの上に鶏味噌を塗り、千切りにした大葉
をトッピングする。

【鶏味噌の作り方】※先に合わせておく
❶Ａをフライパンに入れて中火にかけ、ひき肉を
ほぐすように混ぜながら煎り付ける。
❷肉に火が通ったら一旦火を止め、よく混ぜ合
わせておいたＢを加えて弱火にかけ、トロリと
するまで焦げないように混ぜ続ける。
     

作り方

ポイント ナスのヘタは残しておくと可愛く仕上がります♡

材料（4人分）

カボチャ
タマネギ
ニンジン
シメジ
シイタケ
ブロッコリー
ベーコン
バター
水
牛乳
コンソメ顆粒
塩
こしょう

・・・・・・・・・・・・・・         

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・         

・・・・・・・・・・・・・・・・・         

・・・・・・・・・・・・・・・・       

・・・・・・・・・・         

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      

・・・・・・・・・・・・      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

小１/４個
１個

小１/２本
１/２パック
２～３枚
小１/２株
８０ｇ
１０ｇ

３００㎖
３００㎖
小さじ２
適量
少々

具だくさんなカボチャのミルクスープ
❶カボチャは２㎝の角切り。タマネギは薄切り。ニンジン
は薄いいちょう切り。シメジは石づきを除いてほぐす。
シイタケも石づきを除き、傘は薄切り、軸は細く裂く。
ベーコンは短冊切り。

❷ブロッコリーは、茎の部分は皮をむいてさいの目切り。
つぼみの部分は小房に切り分けて、軽くゆでておく
（電子レンジで加熱してもＯＫ）。
❸鍋にバターを入れて中火で熱し、タマネギ・ニンジ
ン・ベーコンを加えて炒めます。
❹シメジ・シイタケ・カボチャ・ブロッコリーの茎を加えて
さらに炒める。
❺水とコンソメを加えて中火で沸騰させて、ふたをして
弱火で１０分煮込む。

❻牛乳を加えてひと煮立ちしたら塩とこしょうで味を調
え、ブロッコリーを入れて手早く混ぜる。  
  

作り方

ポイント シイタケの軸にも栄養たっぷり。捨てずに使いましょう。

材料（2〜3人分）

ナス

エリンギ

ピーマン

赤ピーマン

ごま油

めんつゆ（二倍濃縮）

ショウガ（おろす）

かつおぶし

（大根おろし）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　

・・・・    

・・・・        

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２本

１本

２個

少々

　 大さじ２

大さじ３

ひとかけ分

適量

ナスとエリンギの簡単揚げ浸し風
❶ナスは横半分に切ってから、縦に細長く切
る。エリンギは縦長に細く裂く（８～１２等分ぐ
らい）。ピーマンと赤ピーマンは、種とヘタを除
き、縦に細切り。
❷フライパンにごま油をひき、温まったらナスと
エリンギを入れて炒め、だいたいしんなりして
きたらピーマンと赤ピーマンも加えて火が通
るまで炒める。
❸めんつゆとおろしショウガをボウルに入れて
混ぜ、②を入れてよくからめる。
❹器に盛り、かつおぶしをのせる。（お好みで大
根おろしも）    

作り方

ポイント 火をつける前にゴマ油をひくと、油の吸いすぎ防止に◎

材料（１～２人分）

ハクサイ

ナス

トマト

鶏もも肉

サラダ油

塩

　  生クリーム

　  牛乳

　  コンソメ顆粒

　  塩

ブラックペッパー

A

・・・・・・・・　　　　　　 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  　　

・・・・・・・・・・・・・・・・　　　

・・・・・・・・・・・・・  　　　 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   　　　

・・・・・・・・  　　　

・・・・・・・・・・・・・・  　　　

・・・・・   　　　

・・・・・・・・・・・・・ 　  　　　

・・・・・    　　　

大きい葉２枚

１本

１個

８０ｇ

大さじ１

２つまみ

１５０㎖

１００㎖

小さじ２

小さじ１/２

お好みで

白菜ロール トマトクリームソース

❶フライパンに油をひいて、鶏肉とナスを炒め、塩２つ
まみで下味をつける。
❷火が通ったら、ハクサイの芯の部分に①を置いて巻く。
❸具材が余ったらそのままフライパンに置いておき、トマ
トを加えて中火にかけ、トマトが少し崩れてきたらＡを
加えて混ぜ、巻いたハクサイを並べソースが沸騰しな
いように弱火で煮込む。

❹全体的に温まったらお皿に盛り、お好みでブラックペッ
パーをかけて完成！！    

●トマトのへたをくりぬき、おしりの方に十字に切りこみを
入れる。
●お湯をわかし、沸騰したら根元の方からハクサイを入
れ、柔らかくなるまで茹でて、ザルに広げて冷ます。
●そのままのお湯でトマトを湯むきして、２cm角に切る。
●ナスと鶏肉を１㎝角に切る。

下準備

作り方

ポイント ハクサイの葉は巻きやすいようにローラーでしっかり
のばしましょう。

北浦 未悠さん

四天王寺大学短期大学部
生活ナビゲーション学科 
ライフデザイン専攻

あすかてくるで
賞

きゃめるさん

四天王寺大学短期大学部
生活ナビゲーション学科 
ライフデザイン専攻

チーム名

あすかてくるで
賞

杉原 果奈絵さん

四天王寺大学短期大学部
生活ナビゲーション学科 
ライフデザイン専攻

あすかてくるで
賞

A

井上 麻穂さん北浦 未悠さん 藤川 七海さん

上  味里さん

井上 麻穂さん

四天王寺大学短期大学部
生活ナビゲーション学科 
ライフデザイン専攻

最優秀賞

さん藤川  七海さん

四天王寺大学短期大学部
生活ナビゲーション学科 
ライフデザイン専攻

ＪＡ大阪南賞

さん上  味里さん

四天王寺大学短期大学部
生活ナビゲーション学科 
ライフデザイン専攻

ＪＡ大阪南賞
ご応募
ありがとう
ございました！

　
当
Ｊ
Ａ
は
３
月
９
日
、
四
天
王
寺
大
学
・

四
天
王
寺
大
学
短
期
大
学
部
と
産
学
連
携
し

「
食
べ
て
応
援
・
作
っ
て
応
援
レ
シ
ピ
コ
ン

テ
ス
ト
」表
彰
式
を
同
大
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で

開
催
し
ま
し
た
。本
コ
ン
テ
ス
ト
は
、地
元

農
産
物
の
消
費
拡
大
や
地
域
農
業
へ
の
理
解

を
促
進
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。今
年
度
は

２
０
作
品
の
応
募
が
あ
り
、一
次
審
査
を
通

過
し
た
６
名
の
内
4
名
が
表
彰
式
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
審
査
は
、オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
や
彩
り
の
良

さ
、農
産
物
直
売
所「
あ
す
か
て
く
る
で
」で

販
売
で
き
る
も
の
な
ど
の
観
点
か
ら
、最
優

秀
賞（
１
作
品
）、Ｊ
Ａ
大
阪
南
賞（
２
作
品
）、

あ
す
か
て
く
る
で
賞（
３
作
品
）の
６
作
品

を
選
定
し
、審
査
員
の
料
理
研
究
家
う
の
ま

き
こ
氏
が
レ
シ
ピ
ど
お
り
忠
実
に
調
理
し
、

当
Ｊ
Ａ
審
査
員
に
よ
る
実
食
審
査
で
、
２
月

下
旬
に
受
賞
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
は
四
天
王
寺
大
学
短
期
大
学
部

生
活
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
学
科　
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
専
攻
の
井
上
麻
穂
さ
ん
の「
野
菜
た
っ

ぷ
り
メ
ン
チ
カ
ツ
」が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
井
上
麻
穂
さ
ん
は「
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
て
、と
て
も
光
栄
に
思
っ
て
い
ま

す
。地
元
特
産
品
の
海
老
芋
と
キ
ャ
ベ
ツ
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、食
感
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
」と
話
し
ま

し
た
。

　
受
賞
し
た
６
レ
シ
ピ
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
す
る
ほ
か
、「
最
優
秀
賞
」と「
Ｊ
Ａ

大
阪
南
賞
」の
３
作
品
に
つ
い
て
は
レ
シ
ピ

動
画
も
公
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

レシピコンテストレシピコンテストレシピコンテスト
料理研究家
うのまきこ氏
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食べて応援・作って応援

受賞者のレシピを実際に作った感想を
いただけたらうれしいです！
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❶サッカー、映画鑑賞❷全
力❸地域の皆さまのお役
に立てる職員になれるよ
う努めたいと思います。

いもと けいいちろう

井本  敬一郎

川西支店

❶音楽鑑賞❷一期一会❸
地域の皆さまに頼ってい
ただけるような職員にな
れるように頑張ります。

かいや　

海谷  朱里
あかり

喜志支店

❶ダンス❷死ぬこと以外
はかすり傷❸明るく、素直
に、まっすぐ、頑張ります！

いぬい

乾  　日菜
ひ　な

東條支店

❶ドライブ❷勇往邁進❸
少しでも早く地域の皆さ
まのお役に立てるよう邁
進して参ります。

いのうえ

井上  雄揮
ゆうき

青葉支店

❶ボードゲーム❷果報は
寝て待て❸少しでも早く
一人前になれるよう頑張
りますので、よろしくお願
いします！

もりさき

森﨑  　啓
ひろむ

河南支店

❶ランニング❷何事にも
全力投球❸信頼と安心を目
指すJAの一員として、全力
で仕事を頑張りたいです。

おおとも

大友  一吹
いぶき

錦郡支店

❶サウナ❷サウナトリッ
プ❸早く立派なＪＡ職員
になれるよう、精一杯頑
張ります！

ふくい

福井  悠太
ゆうた

平尾支店

❶カフェに行くこと❷失敗
は成功のもと❸コミュニ
ケーションを大切にし、笑
顔で頑張ります。

やまもと

山本  理紗
り　さ

黒山支店

❶散歩すること❷継続は
力なり❸１日でも早く地域
の皆さまに信頼される職
員になれるよう頑張ります。

やまぐち

山口  真佳
まなか

丹南支店

❶野球観戦❷全て意味が
ある❸組合員・地域の皆
さまのお役に立つ職員に
なれるよう頑張ります！

いしはら

石原  知宙
ちひろ

河南支店

❶韓国ドラマ鑑賞❷努力
は必ず報われる❸これか
ら一生懸命がんばってい
きますので、よろしくお願
い致します。

みなみがわ 　かのん

南川  花音

西浦支店

❶旅行（特に海外旅行）❷
継続は力なり❸組合員一
人一人に寄り添い頼って
いただける様な関係を作
りたいです。

ひらの

平野  桃子
ももこ

太子支店

❶釣り、車、バイク❷やる
のかやらんのか❸人脈を
大切にし、関わる人皆を
笑顔にしていきたいと思
います。

たなか

田中  大祐
だいすけ

太子支店

❶よさこい❷ありがとう
❸自分も周りも笑顔にな
れる職員を目指します。よ
ろしくお願いします。

よこた

横田  実来
み　く

石川支店

❶映画を観ること❷有難
う❸今後は人に寄り添え
るＪＡ職員になれるよう
に精一杯頑張ります。

のだ

野田  ま乃
の

狭山東支店

❶音楽を聴くこと❷七転
び八起き❸少しでも早く
組合員・地域の皆さまに
貢献できるように頑張り
ます。

とこなみ

床次  佑介
ゆうすけ

藤井寺支店

❶テレビを見ること❷明
日は明日の風が吹く❸皆
さまから信頼していただ
ける職員になれるよう頑
張ります！

さこだ

佐古田  麻未
ま　み

河内長野支店

❶旅行❷誠心誠意❸何事
にも一生懸命に頑張りま
す！

あかはに

赤埴  圭菜
か　な

千代田支店

❶お笑いを見に行くこと
❷人間万事塞翁が馬❸新
入職員として自覚し、色々
な仕事にチャレンジして
いきたいです。

もり ゆうと

森  勇登

高向支店

❶カフェ巡り、散歩❷いつ
でも幸せに❸地域のお客
さまに信頼される職員に
なるため、一生懸命頑張
ります。

なかつじ ゆりか

中辻  友梨香

三日市支店

❶プロ野球観戦❷人間万
事塞翁が馬❸あいさつと
笑顔を大切に、愛される
職員を目標に頑張ります。

ぶんの

文野  美優香
みゆか

赤阪支店

❶サウナ❷メリハリをつ
ける❸組合員・利用者の
皆さまに寄り添い地域に
貢献します。

たなか ゆうた

田中  優多

高鷲支店

❶野球❷大胆不敵❸私は
勉強が苦手なのでこれか
らは仕事も勉強もがん
ばって行きたいです。

みちの

道野  仁晶
じんしょう

埴生支店

❶カフェめぐり❷なんと
かなる❸信頼される職員
になれるように、日々笑顔
で頑張ります。

ちさか　

千坂  　希
のぞみ

高鷲支店

❶お菓子作り、パン作り❷
十人十色❸どんな仕事も
一生懸命頑張り、信頼さ
れる職員になりたいです。

こいしはら

小石原  由香
ゆ　か

丹比支店

JA大阪南のJA大阪南のJA大阪南のJA大阪南の
初めまして！

新入職員の皆さんに   ❶ 趣味 ❷ 好きな言葉 ❸ JA職員として今後の抱負   を聞きました！

2022年4月1日より、
新たに25人の
新入職員が
入組しました。

ニューフェイスニューフェイスニューフェイスニューフェイス

４月から各所属で頑張っています！
特 集特 集 2
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管
内
の
小
学
校
へ

　
　

教
育
本
を
贈
呈

　
３
月
中
旬
、管
内
の
小
学
校
６９
校
を
対
象
に
、食
農
教

育
本「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」４
８
0
０
部
を
寄

贈
し
ま
し
た
。「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
」の一環

と
し
て
、毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。教
育
本
は
イ
ラ
ス
ト
や
写

真
を
使
い
、農
業
や
農
産
物
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
す
。

児
童
た
ち
に「
食
」「
農
」「
環
境
」な
ど
の
大
切
さ
を
学
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
、一層
食
農
教
育
へ
の
取
り
組
み
に
力
を

注
い
で
い
き
ま
す
。

　
３
月
２４
日（
木
）に
大
阪
府
立
農
芸
高
等
学
校
で
、農

業
関
連
機
械
・
機
材
寄
贈
式
典
を
行
い
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
大

阪
南
・
Ｊ
Ａ
堺
市
が
合
同
で
、２
段
式
パ
ル
パ
ー
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ャ
ー（
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ム
等
の
裏
ご
し
に
使

用
）や
ス
キ
ッ
ド
ス
テ
ア
ロ
ー
ダ
ー（
堆
肥
の
搬
出
・
運

搬
に
使
用
）等
を
寄
贈
し
ま
し
た
。新
た
な
農
業
技

術
の
導
入
を
促
進
し
、最
新
の
農
業
機
械
や
機
材

を
提
供
す
る
こ
と
で
、未
来
の
農
業
者
と
な
る
生

徒
た
ち
の
技
術
の
習
得
を
高
め
、新
規
就
農
者
の

増
加
や
農
業
生
産
の
拡
大
、環
境
保
全
に
寄
与

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

農
芸
高
校
へ

農
業
用
機
材
を
寄
贈

JA大阪南女性大学 卒業式 籾殻堆肥で循環型農業を
　３月１４日、本店３階役員会議室で女性大学「みなみジェンヌ・
カレッジ」第９期生の卒業式を開催し、１１名が卒業しました。同
大学は、教養を深め、心豊かな生活の充実を目指し、文化・福
祉・教育を通じて地域の仲間づくりを目的に２０１３年から取り
組んでいます。内本組合長から卒業証書を手渡された卒業生
は、「女性大学で新しい仲間づくりができた」、「今後は、フレッ
シュミズや女性会活動にも参加してみたい」と話しました。

　３月５日、富田林市土壌改良研究会は、当ＪＡのライスセン
ターで籾殻堆肥の分配を行いました。分配された籾殻堆肥
は、ライスセンターから排出される籾殻をベースに米ヌカや
発酵菌等を混合し製造して、今年度は約４００トンの出荷があ
りました。今後も農業の基本である土の改良に有効な堆肥を
提供し、循環型農業に取り組んでいきます。

　３月２３日、ＪＡ大阪南青壮年部の長達也さんは、１月に開催
された近畿地区ＪＡ青年大会 青年の主張の部において優秀
賞に輝き、近畿地区農協青壮年部組織協議会から表彰されま
した。本大会は、事前に収録した映像を審査する形式で開催し
ました。長さんは「自身で育てた農産物・商品をブランド化し、
生産者と異業種との連携で、生産者が主体のイベント・商品
企画など新たなことに挑戦したい」と話しました

近畿地区JA青年大会
青年の主張　
長達也さん優秀賞

　

当
Ｊ
Ａ
は
３
月
９
日
、経
済
産
業
省
と
日
本
健
康
会

議
が
共
同
実
施
す
る
健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
制
度
に

お
い
て
、「
健
康
経
営
優
良
法
人
２
０
２
２
」（
大
規
模
法

人
部
門
）に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、健
康
課
題
に
対
し
優
れ
た
取
り
組
み

を
実
践
し
て
い
る
企
業
を
顕
彰
す
る
制
度
で
、日
本
健

康
会
議
が
認
定
し
ま
す
。同
Ｊ
Ａ
は
大
規
模
法
人
部
門

に
お
い
て
大
阪
府
下
の
Ｊ
Ａ
で
は
初
の
認
定
と
な
り
ま

し
た
。２
０
２
１
年
２
月
の
宣
言
後
、組
合・健
康
保
険
組

合
が一体
と
な
り
、受
動
喫
煙
対
策・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
費
用
全
額
補
助・運
動
機
会
の
増
進
な
ど
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。ま
た
健
康・運
動
セ
ミ
ナ
ー
等
で

役
職
員
の
健
康
意
識
の
向
上
に
働
き
か
け
る
活
動
を
積

み
重
ね
て
き
ま
し
た
。内
本
組
合
長
は「
職
員
が
個
性
や

能
力
を
最
大
限
発
揮
す
る
た
め
に
は
、心

身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
が
第
一

で
あ
る
と
考
え
、職
員
の
健
康
保

持・増
進
及
び
職
員
が
安
心
し

て
働
く
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
今
後
も
取
り
組
ん

で
い
く
」と
話
し
ま
し
た
。

3/21 ～ 4/19
牡羊座 【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉

【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に【幸運の食べ物】新ゴボウ
Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。モナ・カサンドラ

今月のあなたの運勢★5月
［占い］

ルネ・ヴァン・ダール研究所

健康経営認定書

㊧竹村金融・共済担当常務　
㊨大阪狭山市教育委員会 竹谷好弘教育長

㊧受賞された長達也さん
㊨近畿地区農協青壮年組織協議会 草竹茂樹委員長

健
康
経
営
優
良
法
人

２
０
２
２
認
定
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本誌掲載のイベント・セミナーなどは中止・延期・変更となる場合があります。予めご了承ください。

事業実施期間　 令和3年11月1日～令和5年1月31日
助成申請期間　 令和4年 4 月1日～令和5年1月31日

JA大阪南有害鳥獣被害対策
支援事業助成について

JA大阪南では有害鳥獣被害対策支援事業として､下記事
業実施期間に購入し、設置した有害獣侵入防止柵（電気柵､
メッシュ柵）及び防鳥網、アライグマ捕獲檻に対し、資材費
の一部を下記のとおり、助成します｡

※助成総額には上限があります｡そのため､多数の申請があった場合に
は､助成申請受付期間中であっても申請受付を締め切ることがあり
ます｡
※JA大阪南有害鳥獣被害対策支援事業助成を受けられた場合（平成
30年度以降）､同一ほ場では､電気柵及びメッシュ柵にアライグマ捕
獲檻ついては､5年間､防鳥網については､3年間は助成を受けられ
ません｡

令和
4年度

JA大阪南 営農指導課
TEL：0721-80-3386 FAX：0721-80-3387

本事業についてのお問い合わせ先

1. 有害獣侵入防止柵（電気柵､メッシュ柵）
　　自己負担額費×30%（円未満切り捨て）､
　　または､50,000円のどちらか低い額
2. 防鳥網
　　自己負担額費×30%（円未満切り捨て）､
　　または､20,000円のどちらか低い額
3. アライグマ捕獲檻
　　自己負担額費×30%（円未満切り捨て）､
　　または､20,000円のどちらか低い額
※自己負担額とは資材費より他に助成を受けた金額を除いた額です｡
※助成額の上限は､1組合員年度当たりの上限です｡

● 助成金額

JA大阪南組合員であり設置圃場で今後も営農の継続が
確実であること｡

● 助成要件

所定の申請用紙（様式１）とともに､次の証拠書類を添付し､
JA大阪南に提出してください｡
1. 設置状況がわかる写真
2. 明細がわかる納品書または見積書､及び領収書または､
　 引き落とし通知書
3. 設置場所がわかる地図

● 申請の方法

田んぼの水を落水
しない・させない7
～農薬の効果を安定させるために！

環境保全のために！～

田んぼで散布された農薬は、田面の水中を移動して
全体に広がります。落水やかけ流し、漏水などで、田
面水が田んぼ外へ流れ出ては農薬の効果も著しく低
下してしまいます。農薬散布後7日間は、田面水を外
へ出さない管理が、水稲農薬の効果を安定して発揮
させる重要なポイントとなります。

を徹底しましょう止水管理
農薬散布後の

日間

人事異動のお知らせ
◆吉年 哲也 営農部 審査役部長（総務部 人事課 審査役課
長)  ◆三浦 学 ファーマーズ部 審査役部長（ファーマーズ
部 ファーマーズ課 審査役課長）  ◆増田 久孝 共済部 審
査役部長（金融部 融資管理課 審査役課長）  ◆森口 博生 
リスク統括室 審査役室長（リスク統括室 リスク統括課 審査
役課長）  ◆塚本 良太 総務部 人事課 審査役課長（金融部 
融資管理課 ローンセンター 考査役センター長）  ◆奥村 
幸男 監査室 監査課 審査役課長（喜志支店 考査役支店長） 
◆辻本 好則 リスク統括室 リスク統括課 審査役課長 （監
査室 監査課 審査役課長）  ◆西田 重利 錦郡支店 審査役
支店長（錦郡支店 考査役支店長）  ◆落合 陽二郎 河南支
店 審査役支店長（河南支店 考査役支店長）  ◆近藤 淳 西
浦支店 審査役支店長（金融部 推進課 審査役課長）  ◆新
熊 健志 総務部 企画管理課 考査役課長（総務部 企画管理
課 考査役課長代理）  ◆仲谷 光弘 ファーマーズ部 ファー
マーズ課 考査役課長 （ファーマーズ部 ファーマーズ課 羽
曳野店 考査役課長 店長）  ◆峯　貴芳 金融部 推進課 考
査役課長（金融部 推進課 調査役課長代理）  ◆枝折 太介 
金融部 融資管理課 考査役課長（金融部 融資管理課 考査
役課長代理）  ◆森口 修次 営農部 営農経済課 太子営農
経済センター 考査役センター長（営農部 営農経済課 太子
営農経済センター 考査役）  ◆浅野 明美 金融部 融資管
理課 ローンセンター 考査役センター長（金融部 融資管理

課 調査役課長代理）  ◆高岡 伸光 喜志支店 考査役支店
長（黒山支店 考査役支店長）  ◆中村 誠 東條支店 考査役
支店長（西浦支店 考査役支店長)  ◆渡井 健裕 駒ケ谷支
店 考査役支店長（駒ケ谷支店 調査役支店長代理）  ◆上野 
敬之 丹比支店 考査役支店長（金融部 融資管理課 考査役
課長代理）  ◆飯田 一正 黒山支店 考査役支店長（千代田
支店 考査役支店長）  ◆森本 達也 狭山東支店 考査役支
店長（石川支店 調査役支店長代理）  ◆岡田 幸喜 千代田
支店 考査役支店長（リスク統括室 リスク統括課 考査役課
長代理）  ◆辻本 公一 総務部 総務課 考査役課長代理（共
済部 共済課 考査役課長代理）  ◆上畑 剛仁 営農部 営農
指導課 考査役課長代理（営農部 営農指導課 調査役課長代
理 販売担当）  ◆青野 史宏 営農部 総合業務課 考査役課
長代理（営農部 総合業務課 調査役課長代理）  ◆堀内 詳
生 営農部 営農経済課 考査役課長代理（東條支店 考査役
支店長）  ◆藤井 修 ファーマーズ部 ファーマーズ課 羽曳
野店 考査役課長代理 店長（金融部 推進課 考査役課長代
理）  ◆岩井 弘普 金融部 金融課 考査役課長代理（狭山東
支店 考査役支店長）  ◆田中 甚輔 金融部 融資管理課 考
査役課長代理（大伴支店 調査役支店長代理）  ◆東谷 晋
吾 共済部 共済課 考査役課長代理（太子支店 調査役支店
長代理）  ◆槇野 勝之 監査室 監査課 考査役課長代理（駒
ケ谷支店 考査役支店長）

（令和4年４月1日付）
※考査役以上・（  ）内は旧所属

募集人数 15名程度
応募資格 令和5年３月に大学院・大学・短大卒業見込の者

または、令和3年3月以降に卒業の者
職　種 業務全般（金融・共済・購買・販売・渉外・その他）
応募期間 令和4年５月１日（日）～５月３１日（火）

お問合せ 〒５８４-００３６ 大阪府富田林市甲田３-４-１０
大阪南農業協同組合 本店 総務部 人事課 ☎０７２１-２５-１４５１

応募方法 マイナビ２０２３から大阪南農業協同組合にエントリーをお願いします。
履歴書（顔写真を添付）・卒業証明書（既卒の方のみ）
を下記住所まで郵送または持参してください。

正職員募集令和5年４月採用

６月９日（木）

６月８日（水）

６月７日（火）

６月６日（月）

6月3日（金）
日　程 会場名（対象となる支店管内）

地区別決算説明会の開催案内
通常総代会に先立ち、新型コロナウイルス対策を行った上で、市町村ご
とに決算説明会を下記日程にて開催致します。なお、組合員さま個々へ
のご案内は、この開催案内をもって代えさせていただきます。

「定期積金」の掛込方法
の見直しについて

当ＪＡでは組合員をはじめとする地域利用者の皆様の期待に
応え、必要とされる金融機関を目指し、更なるコンプライア
ンス態勢の強化および経営の健全化・効率化に取り組んでお
ります。これらの取り組みの一環として下記の通り集金業務
の見直しをさせて頂くことになりました。

「定期積金」掛込方法「集金」および「窓口持参」の取り扱い

◎ご不明な点がございましたら、渉外担当者またはお取引
　支店までお問い合わせください。

令和４年６月１日（水）より
組合員の皆さまへ 

各会場とも 19：30～開始時間

※来場時には、マスクの着用をお願い致します。※体温が高い等、体調不良時は来場をご遠慮願います。
※新型コロナウイルスの情勢により、変更・中止する場合があります。

富田林市市民会館（川西、富田林、喜志、大伴、錦郡、東條、青葉）

赤阪支店営農指導研修センター（赤阪）

太子支店（太子）

堺市美原区役所（平尾、黒山、丹南）

SAYAKAホール（狭山東、狭山西）

河内長野市立文化会館（ラブリーホール）
（河内長野、千代田、高向、三日市、加賀田）

LICはびきの（古市、駒ヶ谷、西浦、丹比、埴生、高鷲）

藤井寺市立市民総合会館（道明寺、藤井寺）

河南支店（河南、石川）

ＪＡスマホ教室 
開催!

電話やマップなどの基本操作、LINEなど、
はじめてのスマホを安心してお使いいただ
けるようにスタッフが丁寧にご説明します。
なお、デモ機を使ったスマホ教室となります。

スマホ初心者の方
スマホをもっと使いこなしたい方 は必見！！

や

どうやって
使うの？

総合業務課　☎0721-25-1417

日　時

お申込み・お問合せ

５/１７㊋ 本店
５/２５㊌ 河内長野支店
６/ ９ ㊍ 西浦支店
６/２７㊊ 河南支店　

定 員
各15名

機種
シンプルスマホ

マップ、カメラ、LINE、音声アシスト
などの基本的な使い方

［10：00～12：00］ 
スマートフォンの購入を検討中の方・
買ったけど使い方が分からない方

LINE（グループトーク、ビデ
オ通話など）、マップなどの
日常的な使い方

 ［14：00～16：00］ 
便利な機能をもっと
使いこなしたい方

入門編 基本編2つの
 コース

令和4年6月1日（水）以降の新規定期積金契約の掛込方法
につきましては、「口座振替」のみとなります。また、現在「集
金」および「窓口持参」にてご契約中の定期積金掛込方法に
つきましても、令和4年9月30日（金）までに「口座振替」
への切り替えをお願いいたします。

① 見直しする業務 

② 変更時期 

③ 見直しに伴う対応 

1011 はばたき2022.5はばたき 2022.5 5/21 ～ 6/21
双子座 【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて

【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め 【幸運の食べ物】ワラビ 4/20 ～ 5/20
牡牛座 【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って

【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活 【幸運の食べ物】ジャガイモ



JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内

河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。
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トマトジュースが

無性に飲みたくなる
とき

あるよね！

トマトジュースが

無性に飲みたくなる
とき

あるよね！
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サヤエンドウと
ひき肉の春雨スープ

❶ タマネギとニンジンをみじん切りにする。
❷ サヤエンドウは筋を取っておく。
❸ 春雨をキッチンバサミで5～6cm の長さ

に切っておく。

❹ 鍋にゴマ油を敷き、豚ひき肉、タマネギ、
ニンジン、ショウガを炒める。

❺ 豚ひき肉の色が白っぽくなったら、水と
Aを加えて5分程煮る。

❻ 春雨を加え5分程加熱したら、サヤエン
ドウを加え、さっと煮て完成。

サヤエンドウレシピ♪

サヤエンドウはさやのまま食べられる緑黄色野
菜なので、栄養素を丸ごと摂取できます。特に
β-カロテンが豊富に含まれており、胃や腸など
の粘膜を健康に維持してくれたり、乾燥やシミ
からお肌を守ってくれたりと、積極的に摂りた
い食材です。

★サヤエンドウは最後にさっと火を入れることで、
　きれいな色味を残していただけます。
★サヤエンドウに豊富に含まれているβ-カロテン
　やビタミンC を効率よく体に取り入れられる
　レシピです。

栄 養 価 の 紹 介  料 理 の ポイント
カ ロ リ ー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量
食 物 繊 維

：132kcal
：6.3g
：6.3g
：14.2g
：0.8g
：1.7g

サ ヤエンドウ
豚 ひ き 肉
春 雨
タ マ ネ ギ
ニ ン ジ ン

：８莢(さや)
：60g
：20g
：1/4 個
：1/3 本

シ ョ ウ ガ

ゴ マ 油
水

：適量

：小さじ 1/2
：400ml

鶏ガラスープの素
酒
しょうゆ

：小さじ 1/2
：大さじ 1/2
：大さじ 1/2

作 り 方

栄 養 成 分

材料（２人分） 

A

トマトという呼び名は「膨らむ果実」を意味する「トマトゥ
ル」からきています。古代メキシコのアステカ人が呼ん
でいたとされています。トマトゥルとは本来「ホオズキ」
を指し、ホオズキの形とよく似ていたことからトマトも
同じ名前で呼ばれたようです。この「トマト」という呼び
名、世界共通語だと思っている人も多いかもしれませ
ん。実は、イタリアでは「ポモドーロ（黄金のリンゴ）」、
フランスでは「ポム・ダムール（愛のリンゴ）」と呼ばれ、
なぜリンゴ？と思われるかも知れませんが、昔からヨー
ロッパでは値打ちの高い果物や野菜を「リンゴ」と呼ぶ
習慣があったようです。

トマトの呼び名の語源を
ご存じですか？

※チューブなら4cm程度
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管理栄養士通信
N E W

管理栄養士/吉澤 みなみ

02

6/22 ～ 7/22
蟹　座

7/23～ 8/22
獅子座 【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意

【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ【幸運の食べ物】オカヒジキ
【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して【幸運の食べ物】アスパラガス



8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで

【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検  【幸運の食べ物】チンゲンサイ9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて

【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸【幸運の食べ物】春キャベツ

３月１５日、本店３階役員会議室で本部役員会議
を行いました。会議では春の積み上げ運動や女
性会総代会などについて話し合いました。

３月１７日、太子支部は太子支店で「大人の塗
り絵」講座を行い、２９名が参加しました。塗り
絵は、集中力が必要で脳トレやリフレッシュ効
果も期待されています。参加者からは「完成
した時の達成感でストレス解消になりました」
などの意見がありました。

３月７日、本部役員は第６３回全国家の光大会（ＷＥＢ）
に参加しました。全国の選抜された女性会の普及・
文化活動体験発表や表彰の様子を視聴しました。

3月18日、河南支部設立準備委員会は河南町立中央公民館（やまなみホー
ル）で手芸教室「コットンパールネックレス作り」を行い、35名が参加しまし
た。家の光誌を活用してやさしい風合いのコットンパールが出来上がりまし
た。軽くて普段の洋服にも馴染みやすい
のが魅力です。

会長
仲谷  文代さん

全国家の光大会

WEB会議

太子支部 支部長
浅尾 よし子さん

会長
仲谷  文代さん

女性会本部

役員会議

コットンパール

ネックレス作り

河南支部準備委員会
辻  賀津子さん

JA女性会
通信

大人の塗り絵

あ 広場 fureai
hiroba

場
広いあれふ

表紙
紹介

表紙
紹介

Cov e
r  P h o

t o

C o v e
r  P h o

t o

ご両親　光男さん　まり子さん

藤井寺市船橋町

華田 澪緒
はな  だ     み   お

ちゃん（4歳）

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

これからも元気で素直なやさしい
おんなのこに育ってね。　　　　　　

れ いふふ
　
私
の
将
来
の
夢
は
ス
タ
イ
リ
ス
ト
に
な
る
こ
と
で

す
。
オ
シ
ャ
レ
が
好
き
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
考
え

て
い
る
と
き
、
す
ご
く
楽
し
い
し
、
ざ
っ
紙
で
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
勉
強
を
す
る
事
も
好
き
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
勉
強
を
し
て
、
す
て
き
な

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
愛

　
私
の
将
来
の
ゆ
め
は
、
び
よ
う
し
で
す
。
メ
イ
ク

や
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
を
す
る
こ
と
が
す
き
だ
か
ら
で

す
。
た
く
さ
ん
の
人
を
か
わ
い
く
へ
ん
し
ん
さ
せ
る

す
て
き
な
び
よ
う
し
に
な
り
た
い
で
す
。 

　
　
純
奈

グラタン・お寿司・チョコレート（星愛）
タコライス・カルボナーラ・ホワイトチョコ（純奈）

ヘアアレンジ・ファッションコーディネート（星愛）
ダンス・ストレッチ（純奈）

●好きな食べ物は？ ●趣味は？ 

将来の夢
将来の夢My  D r e a m

M y  D r e a m

羽曳野市島泉
ま つ む ら    せ い ら じ ゅ ん な

松村 星愛　　　 純奈ちゃん（11歳） ちゃん（9歳）

※通常は１ヶ月無料 
※(例)5/1～5/31 設置の場合、５・６・７月分のレンタル代無

６２８円（税込）５７１円（税別）/月
サーバーレンタル代

新規設置は４本サービス 設置から３ヶ月の
サーバーレンタル代 無料

１,１３４円（税込）１,０５０円（税別）/本
アルピナウォーター12ℓボトル

サーバーレンタル代３ヶ月無料
キャンペーン期間（令和４年4月1日～9月30日）
にご成約のお客様に限り

この度、ＪＡ特別企画キャンペーン期間中にお申し込みいただいたお客様に限り
お得なキャンペーンを実施しておりますのでご検討を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

アルピナウォーター
ＪＡ特別企画キャンペーン！！

これからの飲料水は、
【ピュアウォーター】の時代です。
いつでもお湯・いつでも冷水。
便利なウォーターサーバー生活
始めてみませんか？　

※初回設置の方のみ対象になります。再設置の場合は対象外とさせていただきます。

お申込み・お問い合わせはお近くの支店・センターまで

北アルプスの天然水から生まれたピュアウォーター「アルピナ」は、長野県大町市に日本一の無菌・無塵・フル
オートメーション充填システムの最新設備が整った工場にて、北アルプスの湧水を原水に生産しております。
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10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて

【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適 【幸運の食べ物】ビワ11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に

【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事【幸運の食べ物】メロン

●
若
い
夫
婦
が
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

「
家
庭
菜
園
し
た
い
」
と
言
う
の
で
、

農
機
具
・
土
づ
く
り
か
ら
教
え
、
じ
ゃ

が
い
も
を
植
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
等
色
々
と
育
て
た

い
と
い
う
の
で
教
え
る
こ
と
に
。
私
達

年
配
者
も
楽
し
み
が
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
ど
ん
若
い
人
が
農
業
に
興
味
も
っ

て
く
れ
る
の
は
嬉
し
い
事
で
す
。

（ 

羽
曳
野
市　
P
N
：
く
う
ち
ゃ
ん 

）

●
大
学
生
に
な
っ
た
孫
が
初
め
て
田
植
え

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。一
寸
つ
ま
っ
た

所
、
大
き
く
間
隔
が
あ
い
た
所
、
そ

の
ま
ま
収
穫
の
秋
を
む
か
え
ま
し
た

が
、
密
で
な
か
っ
た
の
が
よ
か
っ
た
の

か
ウ
ン
カ
が
ひ
ど
か
っ
た
年
で
し
た

が
、
我
家
は
何
事
も
な
く
い
い
お
米

を
収
穫
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

何
が
幸
い
す
る
や
ら
！

  （ 

堺
市
美
原
区 

光
田 

雅
美 

）

●
子
ど
も
の
頃
、
田
植
え
は
皆
手
で
植

え
て
い
ま
し
た
。
我
が
家
は
両
親
だ

け
な
の
で
、
田
植
え
専
門
？
の
お
ば
さ

ん
達
が
毎
年
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
に
ぎ
や
か
で
私
は
お
茶
当
番

を
し
な
が
ら
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

（ 

富
田
林
市 

P
N
：
ら
・
ら
・
ら 

）

●
母
の
日
を
感
謝
し
て
祝
う
の
が
、
あ

と
何
回
で
き
る
か
？
こ
の
年
齢
に
な
る

と
母
の
日
を
祝
え
る
の
が
幸
せ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。（ 
羽
曳
野
市 

塩
田 

明
彦 

）

●
実
家
の
母
親
が
介
護
施
設
に
入
っ
て
も

う
す
ぐ
２
年
に
な
り
ま
す
。
認
知
症

予
防
の
為
、
往
復
は
が
き
で
ず
っ
と
手

紙
を
書
い
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
！！

私
の
事
忘
れ
な
い
で
。

（ 

河
内
長
野
市 

大
北
啓
子 

）

●
小
学
生
の
頃
、
子
供
の
日
に
は
毎
年

母
が
狭
山
遊
園
地
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
森
昌
子
さ
ん
の
ス
テ
ー

ジ
も
楽
し
い
思
い
出
で
す
。
父
に
連

れ
ら
れ
て
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
に
行
っ
た
事

も
懐
か
し
い
で
す
ネ
〜
。

（ 

大
阪
狭
山
市 

Ｐ
Ｎ：
つ
く
し
ん
ぼ 

）

●
第
２
の
人
生
、
親
か
ら
受
け
継
い
だ

畑
に
、
い
ろ
ん
な
種
を
ま
い
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

（ 

羽
曳
野
市 

P
N
：
ま
る
子 

）

出題：ニコリ

図書カードを
当てよう！

数独パズル

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？
※クロスワードと数独をそれぞれ隔月で掲載いたします

❶空いているマスに、1から9までの数字のどれかを入れます。
❷タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線で囲まれた3×3のブロック
　（それぞれ9マスあるブロックが9つ）のいずれにも1から9までの
　数字が1つずつ入ります。

3 月号の数独パズルの答え

季季節節
の

句一

今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り

＊
敬
称
略

場
広いあれふ

河
南
町　

道
畑 

日
出
子

青
嵐　

負
け
ず
劣
ら
ず　

元
気
よ
く　

初
夏
の
空
に　

泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り

羽
曳
野
市　

浅
田 

真
由
美

初
試
乗

親
父
見
守
る

田
植
か
な

河
南
町　

長
尾 

好
子

願
い
星

見
守
る
母
の

声
届
く

懐
か
し
い　

子
供
の
頃
の

田
植
え
時　

も
ん
ぺ
姿
の

叔
母
さ
ん
一
列河

南
町　

松
井 

勝
彦

母
の
日
は　

遺
影
の
母
に

手
を
合
わ
す　

心
配
ば
か
り

さ
せ
て
ご
め
ん
と

千
早
赤
阪
村　

中
山 

浩
二

老
犬
も

散
歩
を
せ
が
む

五
月
晴
れ

イラストイラストコーナー
＊敬称略

応募総数は241通でした！

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

正解された方の中から20名様に抽選で

図書カード１,０００円分プレゼント

3 + 4 = 7

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

七夕、花火、夏休み、海、山、
土用の丑の日、暑中お見舞い

7 月号の募集テーマは…

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

5月24日(火）
【 締 切 】

本誌7月号
【 発 表 】

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

クイズ
の応募

や

お便り
も大歓

迎！

お待ち
してい

ます！

とうふちゃんママさん
ちの

とうふちゃん
上手に登れて褒めて

欲しい

とうふちゃんでした♥

我が家の我が家の

ペットペット
皆さま

のご自宅の可愛いペットを皆さま
のご自宅の可愛いペットを

広報誌
に掲載してみませんか？広報誌
に掲載してみませんか？

石原年晃さんちの小太郎くん
しゃーないな。
サービスショット。これでどや!

【募集内容】皆さまの可愛いペットの写真を募集します。【応募
方法】●Eメール：j-kikaku@fir.jaosk.jpへ。 件名に必ず【 我
が家のペット 】と入力してください。●①～⑤を明記の上、写
真を添付してください。 ①住所・氏名・電話番号 ②ペンネー
ム（希望される方のみ） ③ペットの名前（オス・メス）④画像に
対するコメントや説明（3０文字以内） ⑤画像※写真の編集・掲載
については、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数
または、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。
あらかじめご了承ください。

富田林市 川本 惠子 富田林市 PN：あさこ

羽曳野市 本市 ヒロ子

大阪市東成区 村井 利恵子

太子町 PN：うた

河内長野市 尾下 柚希

兵
庫
県
明
石
市　

小
田 

慶
喜

たくさんの
ご応募
ありがとう

ございまし
た
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初夏の大掃除
今年の大型連休は、家族一緒に家の大掃除をしませんか。
爽やかなこの時期は大掃除をするのに絶好の季節。
そのポイントについて、お掃除・お片付けのプロに教えてもらいました。

快適！

一般社団法人日本清掃収納協会
会長。「笑顔を届けるお掃除会
社」を目指し、2006年に株式会
社アクションパワーを設立。講
演の他、テレビや雑誌などで片
付けや掃除法を伝える。著書に
『わが家のリフレッシュ大作戦』
他多数。

お掃除のプロ

大津たまみさん

https://tamami.net/
5月に大掃除をお勧めする理由

　
カ
ビ
は
、温
度
・
湿
度
・
有
機
物
の
三
つ
が
そ
ろ
う
と
発
生

し
ま
す
。有
機
物
と
は
、食
べ
物
、ほ
こ
り
や
毛
髪
な
ど
、カ

ビ
が
繁
殖
す
る
た
め
の
栄
養
で
す
。室
温
25
度
、湿
度
80
％
を

超
え
る
と
カ
ビ
は
急
激
に
増
え
ま
す
。梅
雨
前
の
こ
の
時
期
に

掃
除
す
る
こ
と
で
、カ
ビ
の
発
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を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

梅
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前
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で
カ
ビ
予
防

　
5
月
に
な
る
と
気
温
が
上
が
り
、特
に
油
汚
れ
が
落
と
し
や

す
く
な
る
の
で
、換
気
扇
な
ど
の
油
で
汚
れ
や
す
い
場
所
の
掃

除
は
こ
の
時
期
が
お
勧
め
。一
度
や
っ
て
お
け
ば
後
が
楽
。年

末
は
大
掃
除
で
は
な
く
小
〜
中
掃
除
程
度
で
済
み
ま
す
。

油
汚
れ
を
落
と
し
や
す
い
季
節

　
寒
過
ぎ
ず
暑
過
ぎ
ず
、気
候
が
最
も
快
適
な
の
が
5
月
の
大

型
連
休
の
頃
で
す
。体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う
に
な
ら
ず
、

効
率
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

体
が
動
き
や
す
く
、作
業
が
は
か
ど
る

　
連
休
中
は
家
族
が
そ
ろ
い
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
、共
同
作

業
の
チ
ャ
ン
ス
。掃
除
は
主
婦
だ
け
の
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
も
な
る
で

し
ょ
う
。

家
族
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会

　
今「
家
」の
役
割
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。外
か
ら
帰
っ

て
く
つ
ろ
ぐ
場
か
ら
、仕
事
も
勉
強
も
す
る
場
所
へ
。長
時
間

過
ご
す
場
所
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
は
、自
分
た
ち
が
気
持
ち

良
く
過
ご
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
う
ち
時
間
が
気
持
ち
良
く
な
る

覚えておきたい掃除4要素
4つをバランス良く活用することが、汚れを楽に落とすポイントです。

❶ 時間
❷ 温度
❸ 物理力
❹ 洗剤の濃度

洗剤濃度

温 度 時 間

洗剤濃度

温 度 時 間

物理力

　汚れた場所をゴシゴシとこするのは「物理力」に該当し、体に負荷がかかります。
かといって刺激の強い成分の入った洗剤も必要以上に使うのは控えたいもの。そこ
で時間と温度を最大限活用します。洗剤の湿布や漬け置きするなど時間を置くこと
で汚れの内部に洗剤が浸透し、汚れを分解して落としやすくします。お湯に漬け置
きするとさらに有効です。

家にあるものを掃除グッズに
　コンビニなどでもらうおしぼりや割り箸、ス
トッキング、着なくなったジーンズや子ども服
など。どれも使い捨てにできるので、掃除の強
い味方です。古布は使いやすい大きさにカッ
ト。ジーンズなど厚手の布はベランダ掃除にな
ど、厚さによって使い分けができます。

5つの大掃除ポイント

タイルの目地や扉の内側のゴムパッキン 便器の内側の縁
　カビが内部まで侵入すると取り除くのが難しくなります。す
でに発生している場合は、カビ取り剤をスプレーするだけでな
く、こより状に細くしたキッチンペーパーに含ませて湿布のよ
うに10分以上貼り付けます。その後は、しっかりと洗い流しま
しょう。

　内側の縁は、一見しただけ
では見えないため見落としが
ち。実はとてもカビやすい場所
です。縁裏に入り込むブラシな
どを使って、しっかり汚れを落
としましょう。

浴槽のエプロン内部
　浴槽には側面に開閉でき
るエプロンというパネルが付
いているタイプがあります。
エプロンを開くと内部がドロ
ドロに汚れてカビだらけの場
合が多く、ここのカビを取る
ことで浴室全体もカビにくく
なります。

❶浴室 ❷トイレ

力仕事や大物は男性の出番です！
女性陣は掃除後の成果をしっかり
褒めてね！

担当＝お父さん

「エアコン菜箸」を活用
　エアコンの風がカビ臭かったら要注意！　カビが発生してい
る証拠。体にも良くありません。季節の変わり目にしっかり掃
除しておきましょう。フィルターは取り外して掃除機などでほ
こりを取り除き、しっかりと水洗い。見落としがちなのは吹き
出し口とルーバー部分（吹き出し口の羽）。箸に布を巻き付け
除菌用の消毒エタノールを浸し、吹き出し口の奥まで差し込
んで塗布します。

❸エアコン

狭いスペースなので、子どもの
手が届く範囲で掃除できます。
毎日使う場所だから掃除の習慣化
にも役立ちます。

担当＝子ども

便器と床のつなぎ目
　それほど目立たないけれど、意外に汚れがたまりやすい場
所。水が垂れたり、ほこりが集まったりして臭いの発生源にも
なります。予防策として、太めのマスキングテープを使います。
マスキングテープの片側に適度な間隔で切り込みを入れ、切り
込みを入れた方を外側にして、つなぎ目に沿って曲線を描きな
がら貼っていきます。汚れてきたら外して交換するだけです。

エアコン菜箸。
菜箸に使い捨ての布を
巻き付けて使います

　このタイミングで、冬物を片付けて衣替えもしましょう。
クローゼットは湿気がたまりやすい場所でもあり、洋服を
春夏物に交換しながら、ほこり汚れと湿気を取り除きます。
特に冬物は繊維くずが出やすい素材が多く、床に綿ぼこり
がたくさん落ちています。また、知らない間に少しずつ増
えていた洋服を処分するチャンスでもあります。

テンポの良い音楽で
スピードアップ
　時間があるからと、だらだらと掃除すると
途中でだれてしまいがち。明るくてテンポの
良い音楽をBGMに流しながら行えば、仕上
がりまでのスピードもアップします。また、1
曲4分なら5回リピートすれば20分というよ
うに、曲の長さを利用して、時間を決めて集
中して行うのがコツです。

❺クローゼット

漬け置きで楽々
　換気扇にこびり付いた油とほこりを簡単に落とすコツは、
ファンを取り外し、洗剤を溶かしたお湯に漬け置きすること。
このとき、保温効果の高い段ボール箱を使うことをお勧めしま
す。45L程度の厚手の
ビニール袋をかぶせ、
そこにお湯を張って漬
け置きしてから、汚れ
をこすり落とします。
セスキ炭酸ソーダなど
刺激の少ない洗剤で
も、お湯に漬ける時間
が長ければ、軽い力で
落とせます。

❹換気扇

その

2
その

3
その

4
その

5
その

1

物理力

12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ

【健康運】グループで集まってする運動がお勧め【幸運の食べ物】フキ1/20 ～ 2/18
水瓶座 【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運

【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて 【幸運の食べ物】シャコ

衣替えも同時に

特 集特 集 3



◆
今月のテーマ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

近畿税理士会 富田林支部 所属和田  知輝
わ  だ 　 さ と き

〒583-0074　南河内郡太子町大字春日 1916 番地の 5
TEL：0721-80-3878　FAX：0721-80-3878　｠　　　　　　

税理士
今回の
担当
税理士

◎掲載文は令和4年3月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

164 気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事

【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　【幸運の食べ物】サントウサイ

園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

家庭
菜園
家庭
菜園

　ラッカセイの根には、根粒菌が共生し、空気
中の窒素を植物に供給するため、窒素の少ない
土壌でも生育できます。温暖地では種まき適期
は5月中旬～6月中旬です。
［品種］ゆで豆向きには、早生の「郷の香」、晩
生の「おおまさり」などがあります。煎り豆向きで
晩生の「千葉半立」、中生の「ナカテユタカ」、や
や早生で最近育成された「Qなっつ」があります。
［畑の準備］事前に1平方m当たり苦土石灰
150gを菜園全体に散布して耕しておきます。深
さ20～30cmの溝を70～80cm間隔で掘り、溝
1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100gと
堆肥2kgとを施し、土とよく混ぜ、溝を埋め戻し
ます（❶）。窒素が多過ぎると「木ぼけ」し、実の
付きが悪くなるため、野菜の後作では肥料を控
えめに与えましょう。
［種まき］土を盛り上げて幅30cm程度の畝を立
て、種は25～30cm（「おおまさり」は50～60cm）
の間隔で2粒まきます（❷）。鳥よけは、トンネル
状にネットを掛けるか、不織布でべた掛けをしま
す。また、釣り糸を上部に張ると、カラスは羽が糸
に触れることを嫌うため、飛来を防ぐことができ
ます。なお、畑の都合や鳥害回避のために、小
型ポットで本葉2枚くらいまで育苗をしてから植
え付けることもできます。
［灌水（かんすい）］発芽までは十分与え、その後
はやや乾かし気味にしますが、夏の乾燥は実の

太りに影響するので灌水すると良いでしょう。
［土寄せ］開花後に株元に土寄せをします。この
土寄せは子房柄が地中に入りやすくするため
です（❸）。
［病害虫防除］コガネムシ類の幼虫が、さやを食
害するときがあります。掘り取ったときに幼虫が
いたら捕殺してください。次年度以降は、フォース
粒剤などで防除対策をしましょう。
［収穫］ゆで豆向き品種では、「郷の香」は開花
期（株全体の半数に開花が始まったとき）から
およそ70日、「おおまさり」でおよそ85日のさや
が十分に肥大した頃です。煎り豆向きでは、「ナ
カテユタカ」「Qなっつ」はおよそ80日、「千葉半
立」はさやが膨らみ、網目がはっきりと見えた95
日頃で、中の豆の皮が茶色に着色しています。
［食べ方］電子レンジを利用した、煎り方を紹介
します。乾燥さや50gを耐熱皿に並べ、500Wで
1分半加熱した後、攪拌（かくはん）し、再度1
分間加熱後攪拌し、さらに500Wで1分間加熱
します。加熱の過程でかき混ぜることで、煎りむ
らを少なくできます。電子レンジの出力を低く設
定し、加熱時間を長く取ることでも煎りさやがで
きます。また、むき身では、水に10秒ほど漬け、
紙封筒に入れて50gでは500Wで3分程度加
熱します。いずれも分量が多い場合は調理時間
が長くなり、少ない場合は短くなります。　

ラッカセイ
ゆでれば甘く、
煎れば香ばしい

❷ 種まき❶ 畑の準備 ❸ 土寄せ

相続税の申告義務の有無は遺産評価額の総額が基礎控除額を超えるかどうかで判定します。

　基礎控除額の計算方法は、3,000万円+（600万円×法
定相続人の数）です。
　例えば、相続人が被相続人（亡くなった人）の配偶者と
子2名の合計3名の場合、基礎控除額は3,000万円+
（600万円×3名）＝4,800万円になります。
　遺産評価額の総額がこの4,800万円を超えなければ
相続税の申告義務はありません。
　超えた場合は、その超えた部分が課税の対象になります。

　相続財産として多いのは預金、不動産、上場株式で、以
下の様に評価します。
　その評価額の合計額から借入金などの債務や葬式費
用を控除した金額が遺産評価額です。

　 ①預金
　相続開始日の残高

　 ②土地（路線価方式）
　国税庁のホームページにある路線価図を確認します。路
線価図には道路に面している土地の評価額（1㎡あたり
の評価額）が千円単位で記載されています。路線価方式
による評価方法は以下の計算式で評価します。

　路線価×面積（㎡）

基礎控除額

遺産評価額

相続税の申告義務の判定についてテーマ い

　 ③土地（倍率方式）
　道路に路線価が付いていない倍率地域にある宅地、農
地、山林、原野の評価で適用されます。国税庁のホーム
ページに評価倍率が記載されています。倍率方式による
評価方法は以下の計算式で評価します。

　土地の固定資産税評価額×評価倍率

　 ④建物
　固定資産税評価額

　 ⑤上場株式
　株式が上場されている金融商品取引所が公表する課税
時期（被相続人の死亡の日）の最終価格によって評価し
ます。

　ただし、課税時期の最終価格が、次の3つの価額のうち最
も低い価額を超える場合は、その最も低い価額により評
価します。

　イ 課税時期の月の毎日の最終価格の平均額
　ロ 課税時期の月の前月の毎日の最終価格の平均額
　ハ 課税時期の月の前々月の毎日の最終価格の平均額

2021 はばたき2022.5はばたき 2022.5 広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索



■本店（代表）
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］
■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］

0721-25-1451
0721-25-5523
0721-25-1468
0721-25-1453
0721-24-2020
0721-25-2135
0721-23-2381
0721-24-2306
0721-34-3149
072-365-6001
0721-93-2044
0721-93-2316
0721-98-0500
072-956-0388
072-957-1212
072-956-0285

■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］
■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］

■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター

■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター
■農産物直売所あすかてくるで
　羽曳野店
　河内長野店

072-955-4281
072-939-0337
072-953-0219
072-361-0073
072-361-0521
072-361-0031
0721-72-1255
072-365-0024
072-365-0831
072-955-8885
072-955-1386
0721-53-3085
0721-53-2308
0721-53-2731
0721-63-2226
0721-64-1212

0721-80-3386
0721-80-3370
0120-373-412
0120-373-471
0120-373-649
0120-373-684

0721-25-1417
0721-24-5100
0721-25-8052
0120-617-106

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

0120-93-6620
0120-93-6647

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先

営
農
指
導
・
肥
料
・
農
薬

生  

活

［  ］
内
は
店
舗
番
号

Ｊ
Ａ
大
阪
南
電
話
帳 

相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合業務課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

営農経済センターの日曜営業
（５・６・９・１０月）の廃止について
　営農経済センターでは、農繁期である５・６・９・１０月の日曜
日を営業しておりましたが、今年度より日曜営業を廃止とさせ
ていただきます。何卒ご理解のほどよろしくお願い致します。

お問合せ 各営農経済センター  又は  営農経済課　

知って得する 年金セミナー
年金の仕組みをわかりやすく解説

　老齢年金の仕組みについて、実際の例をあげながら社会
保険労務士が分かりやすく解説します。参加費無料のため、
ご家族・お友達を誘ってお申込ください。素敵なプレゼント
をご用意しております。

年金セミナー終了後、個別相談会を実施いたします。
セミナー・相談会ともに予約が必要です。

◎ねんきん定期便をお持ちの方はご持参ください。

申込み 金融部 （TEL 0721-25-5523）まで

●講　　師
●定　　員
●開催日時
●会　　場
　

社会保険労務士　後藤田  慶子
20名
５月２９日（日）１０：００～１２：００
河内長野支店

理事会だより
令和 4 年 3 月29 日（火）開催

令和3年度見込決算（※年度末賞与支給）について
第8次総合3ヵ年計画の設定について
JA 大阪南自己改革工程表について
JA バンク経営戦略シート策定について
育児・介護休業規程の変更について
取引のリスク評価書の変更について
金融商品の販売に係る対応指針の廃止について
民法改正等に伴うローン融資要項の変更等について
全国保証(株)住宅ローン保証事務取扱要綱の変更
について
営農経済センター農繁期の日曜日営業について

［ 付議事項 ］
第 1 号議案
第 2 号議案
第 3 号議案
第 4 号議案
第 5 号議案
第 6 号議案
第 7 号議案
第 8 号議案
第 9 号議案

第10号議案

正組合員数  　9,448 名
准組合員数　33,097 名

男    　265 名
女    　294 名

35 億 9,932 万円
6,203 億 9521 万円
492 億 434 万円

8,016 億 2,607 万円
10 億 4,921 万円
1億 1,715 万円
17 億 3,195 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■購買品取扱高
■自動車・農機取扱高
■あすかてくるで売上高

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

informat ionインフォメーション

JAこんにちは　　　ですわたしたちのＪＡ大阪南  （R4  3/31 現在）

河南支店の

です！
福吉  泰河
ふくよし　 たい   が

昨年10月から河南支店で渉外業務を担当して
います。まだまだ失敗もあり組合員の皆さまに
ご迷惑をおかけしてしまうこともありますが、こ
れからさらに精進し、正確かつ迅速なサービス
を提供できるよう頑張ります。

最近母が新しい料理を作ってくれることが増えました。SNSの操作にも慣れてきて、インスタで美味しそうなレシピ
動画を見つけてきて挑戦しているようです。今回のレシピコンテストのレシピ動画も公開予定なので母と一緒に作って
みたいと思います。……（赤松）

　年金はいつから、いくらもらえるの？ 手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？ 年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を個
別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂いた方
には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

申込み 上記各支店まで

狭山西支店

河内長野支店

加賀田支店

川西支店

河南支店

埴生支店

5 /25㊌
5 /29日
6/17㊎

6/22㊌

6/24㊎

072-365-0831

0721-53-3085

0721-64-1212

0721-25-1453

0721-93-2044

072-939-0337　

13：00～16：00

13：30～16：00

13：00～16：00

  9:00～11:30

14:00～16:30

13:00～16:00

電話番号支店名時間開催日

※年金セミナーは 5/29日10：00～ 12：00に開催

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
金 土土日 月 火 水 木 金 日 日土 日月 月火 月

29
火 金 土 日 月 火

30
水

31
木水 火 水 木金木

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談会・イベントなどの開催を中止・延期・変更する場合があります。予めご了承ください。

…補聴器出張ご自宅相談（予約制）
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4月29日㊎
4月30日土
５月1日日
５月２日㊊
５月３日火
５月４日水
５月５日木

ゴールデンウィーク中のＡＴＭ及び
ネットバンクの稼働について

詳細については事前に窓口までお問い合わせください。
※河内長野市役所・太子町役場：土・日・祝休館のため、
　ATMコーナーもそれに合わせて休止致します。
※ＬＩＣはびきの：ゴールデンウィーク期間中も開館、ＡＴＭコーナーは
　稼働致します。

ＡＴＭの稼働 個人ＪＡ
ネットバンク

法人
ネットバンク

休日稼働

土曜稼働

日曜稼働

平日稼働

通常稼働
0：40～23：40

通常稼働
8：00～20：00

通常稼働
0：40～23：40

通常稼働
8：00～20：00
通常稼働

8：00～20：00
通常稼働

8：00～20：00

日曜稼働
6：30～23：40

短縮稼働
6：00～23：40 稼働しません休日稼働
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