
「小山田の桃」を通してできた
仲間やお客さんとの関係を
大切にしていきたい。

天地人
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J
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バ
ン
ク

新
サ
ー
ビ
ス
誕
生
！

（給与振込確認期間は令和4年5月まで）

火２月1日  ～
３月31日木

令和
4年

今だけの
チャンス！

こ
の
春
か
ら

J
A
と
お
取
引
き
を

始
め
ま
せ
ん
か
?

期間中に新規で
給与受取をご指定※3

【お手続き方法】QRコードよりＪＡバンクホームページ
「ＪＡバンクデビュー感謝プレゼント」からお申し込みください。
例：令和4年2月に口座開設した方は
      令和4年4月末までがご応募期間となります。

QUOカードPay

※1 過去にJAで口座を開設したことがなく、令和4年2月以降に初めて口座を開設したお客様に限ります。　※2 当選の発表は令和4年5月頃に景品の発送をもってかえさせていただきます。
※3 令和4年2月から5月までに、5万円以上の入金が確認されたお客様が対象です。　　　　　　　　　　※4 令和4年7月頃までに、お申込みのメールアドレスに送付いたします。

ＪＡカードのポイント
250ポイント
(1,000円相当)

プレゼント！

さらに

すでに口座開設済みの方にもチャンス！

JAカード
ご入会 + JAネット

バンク
利用開始

新規口座開設月から3か月目の月末時点までに

お手続きは
こちらから 1,000円分※4いただいた方に！

いただいた方に！

プレゼント！

おこめギフト券4枚（1,760円分）が当たる！おこめギフト券
期間中、新たに大阪府内の各JAで      　　　　　 いただいた方に口座開設※１抽選で

250
名様

※2

お手続きは
こちらから

さらに

もれ
なく

※イメージです

お手続きは
こちらから

【お手続き方法】ＱＲコードより申込フォームにアクセスし、３月末までにご応募ください。

【お手続き方法】ＱＲコードより
申込フォームにアクセスし、３月末までにご応募ください。
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厳しい現状にある「小山田の桃」ですが、
いつまでもおいしい桃をお届けしたい。
厳しい現状にある「小山田の桃」ですが、
いつまでもおいしい桃をお届けしたい。
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■ 出荷先
JA大阪南河内長野支店の直売所（期間限定）
あすかてくるで河内長野店（期間限定）

■ 栽培している作物
桃［ 白鳳、なつっこ、清水白桃、昭和白桃 ］

P r o f i l e

た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
わ
い
わ
い
出
荷
す
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
れ
は
「
あ
す

か
て
く
る
で
に
出
荷
や
」「
こ
れ
は
直
売
用
や
」
と
話
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
仕
分
け

作
業
を
行
い
ま
す
。
桃
の
栽
培
自
体
も
好
き
で
す
が
、何
よ
り
も
お
客
さ
ん
と
の
関
わ
り
や
、

仲
間
と
情
報
交
換
で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

地
域
農
業
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
小
山
田
の
桃
」
は
、
台
風
に
よ
る
被
害
、
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
に
よ
る
被
害
、
生
産

者
の
高
齢
化
の
３
つ
の
大
き
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
特
に
最
近
で
は
前
者
２
つ
で
桃
農

家
は
大
ダ
メ
ー
ジ
を
喰
ら
い
ま
し
た
。
私
の
圃
場
で
も
、
平
成
３０
年
の
台
風
で
根
こ
そ
ぎ
倒

木
す
る
な
ど
被
害
は
甚
大
で
し
た
。
そ
こ
へ
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
に
や
ら
れ
て
枯
死
す
る

木
が
増
え
る
な
ど
、
桃
農
家
に
と
って
は
存
亡
の
危
機
と
いって
も
過
言
で
は
な
く
、
そ
の
被

害
を
キ
ッ
カ
ケ
に
離
農
す
る
方
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
去
年
、
農
業
大
学
校
の
先
生
か
ら
「
桃
を
作
り
た
い
と
い
う
学
生
が
い
る
の

で
研
修
を
請
け
負
っ
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
依
頼
が
あ
り
、
栽
培
か
ら
直
売
所
販
売
ま
で
、

１
年
間
の
流
れ
を
経
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
と
て
も
明
る
い
良
い
子
で
、
小
山
田
地
区
で

桃
を
作
り
た
い
と
言
って
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
農
業
を
し
て
い
る
親
戚
が
い
る
岡
山
県
で
新

規
就
農
す
る
こ
と
に
な
り
、「
出
来
た
桃
を
送
って
こ
い
よ
〜
！
」
と
送
り
出
し
ま
し
た
。
長

年
桃
栽
培
を
し
て
き
て
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
若
い
人
が
「
桃
を
育
て
た
い
！
」
と
興

味
を
持
っ
て
研
修
に
来
て
く
れ
た
こ
と
は
本
当
に
嬉
し
い
事
で
し
た
。

農
業
を
す
る
上
で
の
こ
だ
わ
り
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
自
分
の
こ
だ
わ
り
は
桃
の
木
を
「
低
木
仕
様
」
に
す
る
剪
定
で
す
。
果
樹
栽
培
は
上
を

向
く
作
業
ば
か
り
で
す
が
、
私
自
身
高
所
恐
怖
症
の
た
め
、
脚
立
を
で
き
る
だ
け
使
わ
ず
に

自
分
が
作
業
し
や
す
い
木
を
作
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
専
業
農
家
に
な
っ
て
か
ら
は
、

農
業
仲
間
と
の
情
報
交
換
や
、
桃
の
栽
培
に
つ
い
て
の
本
を
読
ん
で
常
に
知
識
を
身
に
つ
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
近
所
の
農
業
仲
間
が
作
業
効
率
化
の
知
恵
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

る
の
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。

　
私
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
欲
張
ら
ず
、
無
理
を
せ
ず
、
身
体
の
続
く
限
り
、
美
味
し
い
小

山
田
の
桃
を
お
届
け
す
る
こ
と
で
す
。
私
の
命
を
救
って
く
れ
た一因
で
も
あ
る
「
桃
」
づ
く
り

に
精
を
出
し
、
雨
の
日
は
「
晴
耕
雨
読
」
な
ら
ぬ
、「
晴
耕
雨
雀
」
で
気
の
合
う
仲
間
た
ち
と

卓
を
囲
め
る
日
が
早
く
き
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
桃
振
興
研
究
会
の
会
長
と
し
て
最
後
に
大
阪

府
の
「
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
」、
河
内
長
野
市
役
所
の
農
林
課
、
J
A
大
阪
南
の
皆
様

方
に
は
色
ん
な
面
で
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
誌
面
を
お
借
り
し
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
両
親
が
梨
や
ミ
カ
ン
、
米
づ
く
り
を
し
て
い
る
専
業
農
家
だ
っ
た
の
で
、
農
繁
期
は
子
供

で
も
で
き
る
作
業
を
手
伝
って
い
ま
し
た
。
子
供
心
に
遊
び
た
い
の
に
嫌
だ
な
ぁ
と
思
い
な
が

ら
、
仕
方
な
く
や
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
昔
は
梨
栽
培
が
多
か
っ
た
小
山
田
地

区
も
５０
年
前
か
ら
徐
々
に
桃
を
栽
培
す
る
人
が
増
え
て
き
て
、
私
の
家
も
そ
の
頃
か
ら
桃
の

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
は
就
職
し
ま
し
た
が
、
懸
命
に
農
業
に
汗
を
流
す
父
や
母
の
背
中
を
見
て

い
る
と
「
私
も
手
伝
わ
な
あ
か
ん
」
と
思
い
、
仕
事
が
休
み
の
日
は
、
両
親
の
手
助
け
を
す

る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
職
場
の
上
司
か
ら
「一緒
に
東
京
の
支
社
で
頑

張
ら
な
い
か
」
と
の
誘
い
が
あ
り
ま
し
た
。
迷
い
に
迷
い
ま
し
た
が
、
年
老
い
て
い
く
両
親
の

こ
と
や
色
々
な
こ
と
を
考
え
、
泣
く
泣
く
断
り
、
そ
の
ま
ま
退
職
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
１
９

８
５
年
春
の
こ
と
で
す
。
そ
の
年
の
８
月
に
東
京
か
ら
帰
阪
中
の
飛
行
機
が
墜
落
事
故
を

起
こ
し
、
元
上
司
ら
を
亡
く
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
あ
の
「
日
航
機
墜
落
事
故
」
で
し
た
。

私
は
事
故
当
日
、
辞
め
た
会
社
の
元
同
僚
ら
と
麻
雀
を
し
て
い
た
の
で
、
今
も
生
き
て
い

ま
す
。
会
社
に
残
っ
て
お
れ
ば
…
と
思
う
と
今
で
も
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。
人
生
何
が
あ
る
か
わ

か
ら
な
い
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
今
は
大
好
き
な
桃
づ
く
り一本
の
専
業
農
家
で
す
。

桃
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
小
山
田
の
桃
」
は
完
熟
の
手
前
で
収
穫
す
る
の
で
風
味
豊
か
で
や
わ
ら
か
く
て
甘
い
の
が

特
徴
で
す
。
そ
れ
が
評
判
良
く
全
国
区
に
拡
が
っ
た「
小
山
田
の
桃
」ブ
ラ
ン
ド
の
魅
力
で
す
。

　
現
在
、私
が
会
長
を
務
め
て
い
る
河
内
長
野
市
小
山
田
地
区
桃
振
興
研
究
会
の
中
に
「
直

売
部
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
J
A
の
支
店
で
テ
ン
ト
を
張
っ
て
桃
の
直
売
を
し

た
り
、「
あ
す
か
て
く
る
で
」
へ
出
荷
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
直
売
で
は
、「
贈
っ
た
人
か
ら
喜

ん
で
も
ら
え
た
！
あ
り
が
と
う
！
」
と
お
客
さ
ん
か
ら
直
接
お
声
を
頂
け
る
の
で
夏
の
暑
い

中
で
の
苦
労
も
吹
き
飛
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
直
売
部
の
気
の
合
っ
た
仲
間

天
地

人
「
小
山
田
の
桃
」を
通
し
て
で
き
た

仲
間
や
お
客
さ
ん
と
の
関
係
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
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JAバンク優遇プログラムのサービス開始にあわせ、2022年3月31日（木）をもちまして、提携コンビニ等
ATM無料サービスを終了いたします。当JAでは、今後も利用者の皆さまにご満足いただけるように、
一層のサービス向上に努めてまいります。

優遇プログラム
JAバンク

～ 99

0回/月

100
2回/月

300
ポイント以上ポイント以上ポイント

5回/月

お客様のステージとポイントは、毎月末日時点のお取
引内容に応じて毎月見直しをします。その結果を基に
翌月25日～翌々月24日までの間ステージに応じた手
数料の優遇が受けられます。

当JAをご利用いただいている個人の方すべてが対象です。
面倒な申込手続きは一切不要で、自動的に適用されます。

4/30
5/254/1 6/24 7/9

見直し

優遇期間

［例］
平日　8：45 ～ 18：00
土曜　9：00 ～ 14：00

上記以外

0円
0円
0円

0円
0円
0円

0円
0円

110円

ゆうちょ銀行JAバンク金融機関 提携コンビニ等

平日　8：45 ～ 18：00
土曜　9：00 ～ 14：00

上記以外

0円
0円
0円

0円
0円
0円

110円
110円
220円

ゆうちょ銀行JAバンク金融機関 提携コンビニ等

項　目 種 類 等

組合員資格

年金振込

給与振込

個人ＩＢ

組合員（正・准）

公的年金・農業者年金・その他年金

給与・賞与

個人ＩＢ（ＪＡネットバンク）

組合員資格あり（正組合員家族含む）

（年金の種類により最大１年間に）入金１件以上

１カ月間に入金１件以上かつ５万円以上

月末時点で個人ＩＢが契約状態にあること

200P

100P

100P

100P

判 定 基 準 ポイント

［ JA大阪南 ポイント対象取引一覧表 ］

［ ATM入出金手数料のご案内 ］

● JAネットバンク（ご利用には手続きが必要です。）
　   当月の入出金手数料無料の残り回数が表示されます。

● 提携コンビニ等ATMのご利用明細
　   優遇ステージ および 当月の入出金手数料無料の残り回数が記載されます。

　

新しいサービスが始まります！

0405 はばたき2022.3はばたき 2022.3 3/21 ～ 4/19
牡羊座 【全体運】心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります

【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです【幸運の食べ物】ミツバ
Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。モナ・カサンドラ

今月のあなたの運勢★3月
［占い］

ルネ・ヴァン・ダール研究所

３/２５２０２２年 （金）サービス開始 !

※提携コンビニ等ATM（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）の入出金手数料が対象です。
※優遇対象となった方については、翌月２５日～翌々月２４日まで

時間帯
問わず　 ０円

提携コンビニ等ATMの入出金手数料が

毎月最大
５回まで

JAバンク優遇プログラムの対象取引や点数等の詳細は、お近くのJA窓口までお問合せください。

提携コンビニ等ATM   　　 の入出金手数料が
ステージに応じて無料の回数が増える!!

2022年
3/31㊍
まで

2022年
4/1㊎
から

提携コンビニ等
ATM手数料
無料回数

ステージの見直しと
手数料の優遇

ご自身のステージや
優遇回数の確認方法

対象となる方

■ 当JAとのお取引内容をポイントに換算し、毎月貯まった
　 ポイント数に応じて、提携コンビニ等ATM入出金手数料の
　 優遇をおこないます。
■ ポイント合計に応じて３段階のステージがあります。
■ 当JAとの取引状況に応じて１カ月最大５回まで無料となります。
■ 当JAのキャッシュカードでJAバンク及びゆうちょ銀行のATMを利用した
　 入出金取引は引き続き、終日手数料無料となります。

JAバンク
優遇プログラム

とは?

JA大阪南とのお取引内容をポイントに換算し
毎月貯まったポイント数に応じて

セブン銀行
ローソン銀行
イーネット



　２月１日、健康管理アプリを使用したウォーキング大会
「みなみンピック2022 online」のオンライン開会式を行
いました。「心と体を健康に」をテーマとして、職員同士の
コミュニケーションを図るとともに、運動機会の増進・健
康に関心を持つことが目的です。
　期間は２月４日～２月１４日で、北京オリンピック開催
に合わせて設定され、全役職員と2022年度採用予定の内
定者25名を合わせた53チーム431名が参加しました。
　当ＪＡでは、健康経営優良法人2022大規模法人部門の
認定を目指し、全役職員で取り組んでいきます。

ニュース＆トピックス

NEWS&
TOPICS

　
１
月
20
日
、
キ
ッ
ク
ス
河
内
長
野
で「
特

定
生
産
緑
地
制
度
に
関
す
る
説
明
会
」を
開

催
し
、
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
平
成
４
年

の
生
産
緑
地
指
定
か
ら
30
年
経
過
し
、管
内

の
特
定
生
産
緑
地
の
指
定
手
続
き
の
申
請
期

限
が
３
月
末
か
ら
順
次
迫
っ
て
き
て
い
ま

す
。
特
定
生
産
緑
地
制
度
の
概
要（
改
正
）・

賃
借
制
度
・
税
優
遇
措
置
な
ど
を
説
明
し
ま

し
た
。
説
明
会
後
、
河
内
長
野
市
の
担
当
者

が
後
日
、
個
別
相
談
に
て
対
応
し
ま
し
た
。

同
Ｊ
Ａ
で
も
管
内
の
各
市
と
の
連
携
を
深

め
、組
合
員
へ
申
請
期
限
の
呼
び
か
け
と
手

続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　太子支店は１月25日、古市支店は２月１日に特殊詐欺
未然防止に貢献したとして、警察署から感謝状が授与され
ました。両支店の職員は12月23日（太子支店）、１月21（古
市支店）店内ATMで携帯電話を使用しながらATMを操作
する女性を不審に思い、声を掛けたところ、女性は「役所
職員から電話があり、今ATMで還付金の手続きを行って
いる」と話したので、当JA支店職員は、詐欺の疑いがある
として、手続きの中止を促し、警察への通報を行いました。
　今後も支店での声掛けなどを徹底し、未然防止に取り組
んでいきます。

特殊詐欺防止 みなみンピック 2022

　
農
産
物
直
売
所「
あ
す
か
て
く
る
で
」は
、
１
月

22
日
と
23
日
の
両
日
、
野
菜
摂
取
の
充
足
度
を
測

定
す
る「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
カ
ゴ
メ
が
提
供
す
る
機
器

で
、
手
の
平
に
セ
ン
サ
ー
を
当
て
、
皮
膚
に
含
ま

れ
る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
を
測
定
し
、
推
定
野
菜
摂
取

量
を
表
示
す
る
も
の
。
２
日
間
で
4
6
2
人
が
測

定
し
ま
た
。
参
加
者
か
ら
は「
数
値
と
し
て
出
る
の

で
、
自
分
の
野
菜
不
足
が
よ
く
分
か
っ
た
」「
次
回

の
測
定
ま
で
に
は
、
野
菜
中
心
の
食
事
に
し
て
、

改
善
し
た
い
」な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１
月
25
日
、西
浦
支
店（
羽
曳
野
市
）で
、組
合
員
・

利
用
者
を
対
象
と
し
た「
Ｊ
Ａ
ス
マ
ホ
教
室
」を
初

め
て
開
催
し
、20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
ス
マ
ホ
に
不
慣
れ
な
組
合
員
・
利

用
者
も
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
対
応
で
き
る
様
に
利
便

性
を
高
め
、日
常
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に

行
い
ま
し
た
。

　
本
教
室
の
講
師
に
は
、ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
ス
マ
ホ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
務
め
、入
門
編
と
基
本
編
の
２
部

制
で
、シ
ン
プ
ル
ス
マ
ホ
の
デ
モ
機
を
使
用
し
て
電

話
や
マ
ッ
プ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
基
本
操
作
か
ら
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
体
験
ま
で
、初
心
者
で
も
分
か
り
易
く
丁

寧
に
説
明
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
近
く
の
支

店
で
も
開
催
し
て
欲
し
い
」「
こ
れ
を
機
に
ス
マ
ホ

を
購
入
し
て
み
た
い
」な
ど
好
評
で
し
た
。

　
１
月
13
日
、
富
田
林
市
市
民
会
館
に
組
合

員
組
織
の
役
員
を
招
き
、
第
８
次
総
合
３
ヵ

年
計
画
策
定
の
た
め
の
意
見
交
換
会
を
行

い
、
33
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
４
年

10
月
に
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
確
立
へ
の

取
り
組
み
と
し
て
、店
舗
体
制
の
改
革
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
店
舗
数
を

維
持
し
な
が
ら
、一
部
店
舗
の
取
扱
業

務
を
見
直
し
、
業
務
効
率
化
や
職
員

集
約
等
を
図
る
こ
と
で
、
将
来
的
な

収
支
改
善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
１
月
21
日
に
は
次
期

３
ヵ
年
計
画（
案
）の
周
知
の
た

め
、
全
職
員
に
対
し
て
説
明
会

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）を
行
い
ま
し
た
。

直
近
の
重
点
取
り
組
み
で
あ
る

店
舗
改
革（
案
）・
資
産
形
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
に
つ
い
て
詳

し
く
説
明
し
、
全
職
員
か
ら
意

見
を
募
集
し
ま
し
た
。
内
本
直

哉
組
合
長
は「
効
率
的
な
運
営

体
制
の
構
築
や
相
談
体
制
の
強

化
を
す
る
こ
と
で
、
持
続
可
能

な
経
営
基
盤
の
強
化
を
お
こ

な
っ
て
い
く
」と
話
し
ま
し
た
。

　
１
月
19
日
、「
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
育
成
研

修
」の
成
果
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

研
修
は
、若
年
層
職
員
を
中
心
に
自
ら
組
織

の
変
革
課
題
に
対
応
で
き
る
職
員
の
育
成
を

目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
学
ん
で
き
た
研

修
の
成
果
と
し
て
、
４
班
に
分
か
れ
、Ｊ
Ａ

大
阪
南
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア

を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。「
男

性
顧
客
と
の
繋
が
り
強
化
の
参
加
型
イ
ベ
ン

ト
」「
既
存
の
総
合
情
報
シ
ス
テ
ム
を
活
用

し
た
顧
客
情
報
管
理
方
法
の
統
一
」な
ど

様
々
な
ア
イ
デ
ア
が
発
表
さ
れ
、
今
後
、
実

現
化
に
向
け
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

特
定
生
産
緑
地
説
明
会

次
世
代
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

第
８
次
総
合

３
ヵ
年
計
画

意
見
交
換
会

プレゼントクイズ・
准組合員モニター抽選会
　１月 20 日、昨年実施した全職員による組合員全戸訪問時に配布したチラシに掲載し
ていたプレゼントクイズ・准組合員モニターの抽選会を行いました。プレゼントクイズ
当選者 35 名に対して、1,119 通、准組合員モニター募集 25 名に対して 185 通の応
募があり、応募者多数となったため、当 JA 常勤役員による抽選で決定しました。１年
間に渡り、准組合員モニターの方々の意見を聞き、より良い組織を目指していきます。

ベ
ジ
チ
ェッ
ク
イ
ベ
ン
ト

ス
マ
ホ
教
室
開
催

イベントの様子イベントの様子

0607 はばたき2022.3はばたき 2022.3 5/21 ～ 6/21
双子座 【全体運】切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵

【健康運】ハードメニューもこなせます。プロテインに吉 【幸運の食べ物】春キャベツ 4/20 ～ 5/20
牡牛座 【全体運】上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます

【健康運】頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで【幸運の食べ物】イチゴ



み
な
み
ジ
ェ
ン
ヌ・カ
レ
ッ
ジ

み
な
み
ジ
ェ
ン
ヌ・カ
レ
ッ
ジ

第
10
期
生
募
集

第
10
期
生
募
集

会 　 場

JA大阪南本店（富田林市甲田 3-4-10)
近鉄長野線「川西駅」下車 東へすぐ

応募方法

JA大阪南 本店 旅行・観光センター
または各支店で受付

締 切 日

2022年5月20日（金）

受講回数
全7回（2022年6月～2023年3月）

受 講 料

¥10,000（年間・入学時に徴収）
中途退学による返金は致しません

募集人数

25人（定員になり次第締め切ります）

受講対象者

●組合員、または組合員になって頂ける
　20歳～55歳までの女性
●管内在住で、全7回の講座に
　7割以上ご参加頂ける方

TEL.0721-25-8052JA大阪南 本店 旅行・観光センターお問い合わせ先

J
A
大
阪
南
女
性
大
学
「
み
な
み
ジ
ェ
ン
ヌ 

・
カ
レ
ッ
ジ
」で
は
、

様
々
な
楽
し
い
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
J
A
大
阪
南
で
一
緒
に
自
分
磨
き
を
し
ま
せ
ん
か
？

Ｊ
Ａ
大
阪
南
女
性
大
学

開催予定日・講座内容

1   ６月１５日（水） 開講式 
2   ７月１３日（水） 陶芸講座
3   ９月１４日（水） コケテラリウム
4 １０月２６日（水） 白みそ作り
5 １２月  ７日（水） 寄せ植え
6   １月１８日（水） 相続・遺言書の基礎知識
7　３月頃　　　  社会見学／卒業旅行（日帰り）

特定生産緑地の指定申請に関しましては、各生産緑地が所在する市の担当課（都市計画課など）へお問い合わせ下さい。 
また申請手続以外のご相談に関しましては、当JAでも承っておリます。

富田林市、羽曳野市、藤井寺市、大阪狭山市、河内長野市の生産緑地の多くを占める平成4年指定「生産緑地」の指定期限が
迫っています。この申請期限を過ぎると二度と申請できなくなり、固定資産税などの優遇措置も受けることができません。

「特定生産緑地」の「特定生産緑地」の指定手続きの期限が迫っています。指定手続きの期限が迫っています。

生産緑地の指定から30年経過後も農地として利用することを前提に、
現行の生産緑地と同様、税の優遇措置を10年間継続できる制度です。特定生産緑地制度とは？

河内長野市
令和4年
7月31日

藤井寺市
令和4年
6月30日

大阪狭山市
令和4年
5月31日

羽曳野市
令和4年
3月31日

富田林市
令和4年
3月31日

平成４年指定分

受付締切日

富田林市 農とみどり推進課 
☎0721-25-1000

お問合せ
予約注文

籾
殻
堆
肥
を
お
分
け
し
ま
す

　
富
田
林
市
土
壌
改
良
研
究
会
で
は
、

環
境
保
全
型
農
業
の
実
践
を
目
指
し
て
、

Ｊ
Ａ
大
阪
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
か
ら
排
出

さ
れ
る
籾
殻
を
ベ
ー
ス
に
、
菜
種
油
粕
、

米
ヌ
カ
、
発
酵
菌
を
混
合
し
、
何
度
も

切
り
返
し
を
行
い
、
熟
成
籾
殻
堆
肥
を

製
造
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
籾
殻
堆
肥
は
、
よ
く
土
壌
吸
収

さ
れ
、
良
い
作
物
が
で
き
る
と
好
評
を

得
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に
数
量
限

定
で
お
分
け
し
ま
す
。

土
の
活
性
化
・
有
機
栽
培
に
熟
成
良
質

プ
ロ
農
家
が
作
っ
た
籾
殻
堆
肥
を
お
分
け
し
ま
す

分配日

３月5日（土） ８：００～１７：００
　　6日（日） ８：００～１２：００

場　所 ＪＡ大阪南ライスセンター内
（富田林市龍泉９３３）

価　格 軽四貨物（引取り）大型バケット1杯・・6,000円
軽四貨物（配達）大型バケット1杯  ・・・10,000円
2トンダンプ枠付（運搬）大型バケット4杯強　
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25,000円
※どなたでもご注文いただけますが、堆肥の運搬・配達は富田林
市近隣以外、お受けできません。

※引取りは5日（土）のみとなります

富田林市・羽曳野市の期限が迫っています富田林市・羽曳野市の期限が迫っています

専業農家のわたし達が作ってます

ＪＡスマホ教室 開催!

総合業務課　☎0721-25-1417

マップ、カメラ、LINE、音声アシストなど
の基本的な使い方

入門編 ［10：00～12：00］ 

LINE（グループトーク、ビデオ通話など）、
マップなどの日常的な使い方

基本編 ［14：00～16：00］ 

電話やマップなどの基本操作、LINEなど、
はじめてのスマホを安心してお使いいただけるように
スタッフが丁寧にご説明します。
なお、デモ機を使ったスマホ教室となります。

日　時

場所：本店２階会議室

お申込み・お問合せ

スマホ初心者の方 スマホをもっと使いこなしたい方 は必見！！やどうやって
使うの？

令和４年 3月 2 日（水）　
●10：00～12：00［ 入門編 ］
●14：00～16：00［ 基本編 ］

スマートフォンの購入を検討中の方・
買ったけど使い方が分からない方

便利な機能をもっと使いこなしたい方
機種
iPhone

定 員
各15名

［趣味］サーフィン、スノボー、スケボー
［JA職員として今後の抱負］
前職で経験してきたことを日々の業務に活か
し、全力でに取り組みたいと思っています。

なか ぎし

中岸  海斗
かい と

太子支店

［趣味］毎週日曜のソフトボール・ドライブ
［JA職員として今後の抱負］
これまでの経験を活かしつつ、まずはJA職員として
一人前になり、当組合の発展に少しでも寄与できる
様日々取り組みます。

こう の

髙野  健太郎
けん た  ろう

高向支店

JA大阪南のJA大阪南のJA大阪南のJA大阪南の
ニューフェイスニューフェイスニューフェイスニューフェイス

2人共
各所属で

頑張っています！

中途採用職員紹介

とっ
てもわかりやすい！

令和 4年

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本誌掲載のイベント・セミナーなどは中止・延期・変更となる場合があります。予めご了承ください。

0809 はばたき2022.3はばたき 2022.3

ニュース＆トピックス

NEWS&
TOPICS

6/22 ～ 7/22
蟹　座 【全体運】渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉

【健康運】古傷が痛みやすいとき。冷やさないよう大切に【幸運の食べ物】サントウサイ7/23 ～ 8/22
獅子座 【全体運】忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ

【健康運】肌荒れに気を付けて。クリームなどでケアを【幸運の食べ物】ツクシ



ワラビ

ウド

フキノトウ

JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内

河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。

Vegetable S
ommelie

r  

野菜ソムリエ
通信

旬の農産物の豆知識や、美味しい食べ方を
野菜ソムリエがご紹介。

春は出会いと別れの季節です。このコーナーも今回が最後と
なりました。２０１２年２月号から１０年間、旬の農産物のレシ
ピを紹介させていただきました。皆さま、長い間ご愛読いただ
きましてありがとうございました。様々な野菜を紹介することで
知識が広がり、また料理のレパートリーも増えていきました。こ
れからも農産物直売所「あすかてくるで」に並ぶ地元産の食
材をぜひ食卓で活用してください。今回はひな祭り、卒業式、
入学式など行事イベントをイメージしたメニューを紹介します。

8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。1人では難しそうなら助けを求めましょう

【健康運】温かいハーブティーや漢方茶でティータイムを  【幸運の食べ物】サワラ9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター

【健康運】体力増進のチャンス。運動量を増やして【幸運の食べ物】サヤエンドウ

あ
す
か
て
く
る
で
に

明
日
か
て
行
く
で
！

あ

す

　『
春
の
皿
に
は
、
苦
味
を
盛
れ
』と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
春
に
は
苦
い
物（
春

の
山
菜
）を
食
べ
ま
し
ょ
う
と
い
う
意
味
で
す
。

春
の
山
菜
に
は
、
整
腸
や
解
毒
を
促
進
し
て
く

る
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
老
廃
物
が
溜

ま
り
や
す
い
冬
の
身
体
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め

に
、
苦
味
の
あ
る
食
べ
物
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
よ
う
と
い
う
教
え
の
よ
う
で
す
。

　
山
菜
と
い
う
と
、
苦
味
が
あ
る
も
の
が
多

く
、ち
ょ
っ
と
苦
手
な
人
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
実
は
こ
の
苦
味
の
正
体
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
類
や
植
物
性
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
で
す
。
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、老

化
の
原
因
と
も
な
る
活
性
酸
素
を
抑
え
る
な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。一方
、
植
物
性
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
類
は
、
余

最終回

◎フキノトウ
◎タラの芽
◎ワラビ
◎ヨモギ

◎木の芽
◎ウド
◎イタドリ
◎山椒の実

直売所に並ぶ山菜の種類

“地産地消”と“安全・安心”を合言葉に
JA大阪南が運営している農産物直売所
「あすかてくるで」。今月も旬の農産物が
いっぱい揃っています！

分
な
老
廃
物
を
身
体
の
外
に
出
し
て
、
胃
腸

を
刺
激
し
、
活
性
化
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
熊
が
最
初
に
食
べ

る
の
が「
ふ
き
の
と
う
」と
言
わ
れ
て
い
て
、

熊
も
冬
眠
中
の
数
カ
月
間
に
溜
め
込
ん
だ

老
廃
物
を
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
、
活
動
的
な
春

を
送
る
た
め
の
行
動
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
ま
で
春
の
山
菜
を
美
味
し
さ
や
季
節
を

感
じ
る
も
の
と
し
て
、な
ん
と
な
く
食
べ
て

い
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
様
々
な
効

果
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
食
材
選
び
の
キ
ッ

カ
ケ
に
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ

し
て
、「
あ
す
か
て
く
る
で
」に
並
ぶ
数
多
く

の
春
の
山
菜
を
売
場
で
見
つ
け
て
、
春
の
訪

れ
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「あすかてくるで」に
並ぶ

春の山菜を見つけて
ね♪

春
の

山
菜

1011 はばたき2022.3はばたき 2022.3

提供：野菜ソムリエ　遠藤

● 材料（ごはん２杯分）

４月号からは新コーナーが始まりますので、皆さま楽しみにしてください。

● 材料（4人分）
・里芋………………… 400g
・コンソメキューブ… １個
・水…………………… 400cc

・牛乳…………… 200cc
・コショウ……… 適量
・パセリ………… 適量

● 作り方
1  里芋は皮をむき、半分は乱切り、残り半分はさいの
目切りに切る。

2  鍋に水を入れ、沸騰したら、里芋とコンソメを入れ
柔らかくなるまで煮る。

3  乱切りにした里芋を取り出し、牛乳を少し加えてミ
キサーでペースト状にする

4  ペーストにした里芋を鍋に戻し、残りの牛乳を入れ
て弱火で煮る。コショウで味を調え刻んだパセリを
散らす。

里芋のポタージュ

サラダちらし寿司

カリフラワーと
ブロッコリーの

肉巻き

とろっとろの食感が
くせになる♪

お肉まとった野菜は
相性バツグン！

彩りあざやか！
さっぱりとした
ちらし寿司

・ごはん………………… 茶碗２杯分
・鮭フレーク…………… 30ｇ
・卵……………………… ２個
・エリンギ……………… ２本
・ベビーリーフ………… 適量

・ミニトマト ……… 適量
・酒 ………………… １カップ
・醤油……………… 大さじ１
・砂糖……………… 小さじ１
・調味酢…………… 大さじ６

Recipeレシピ

● 作り方
1 エリンギを細かく切る。卵を溶いていり卵を作る。
2 鍋に酒を入れ、火にかけてアルコールを飛ばす。続いて醤油、砂糖、
エリンギを入れて、火を弱めて味が染みるまで煮詰める。
3 温かいご飯に調味酢をかけて、酢飯を作る。
　続いて、鮭・卵・エリンギを入れて混ぜる。
4 仕上げにベビーリーフとミニトマトを飾る。

● 材料（4人分）
・カリフラワー、ブロッコリー
（小房のもの又はスティックタイプのもの）
　……………………………… 各８本
・豚バラスライス…………… ８枚
・塩コショウ………………… 適量

● 作り方
1  カリフラワー、ブロッコリーはラップして１分
ほど加熱する。豚バラ肉は半分に切る。

2  カリフラワー、ブロッコリーに肉を巻き付ける。
3  フライパンに並べ、中火で焼く。（油は引かな
くてもOK）

　塩・コショウを軽くふる。
4  焼き色が付いたら、ひっくり返してもう片方の
面も焼き色が付くまで焼く。



　

春
の
彩
り
の
演
出
、な
ぜ
す
し
は
ご
ち
そ

う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

わ
が
国
で「
ひ
い
な
」と
呼
ば
れ
る
紙
製

の
人
形
が
作
ら
れ
た
の
は
平
安
時
代
。こ
の

「
ひ
い
な
」に
美
し
い
衣
裳
を
着
せ
て
飾
り
、

い
ろ
い
ろ
な
お
供
え
物
を
し
て
見
せ
合
う
遊

び
で
あ
る「
ひ
い
な
合
せ
」が
宮
中
の
女
官
た

ち
の
間
で
競
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
が
ひ
な
飾

（
祭
）の
始
ま
り
で
す
。

　

初
め
は
旧
暦
3
月
最
初
の
巳
の
日
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、江
戸
時
代
に
な
っ
て
3
月

3
日
に
固
定
さ
れ
ま
し
た
。内
裏
び
な
と
共

に
ひ
し
餅
や
本
膳
、二
の
膳
な
ど
も
供
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、後
者
は
将
来
嫁
ぐ
娘
ら
に

質
素
倹
約
を
教
え
る
た
め
で
し
た
。と
こ
ろ

が
明
治
維
新
で
近
代
化
す
る
と
、女
と
し
て

ど
う
あ
る
べ
き
か
と
情
操
教
育
へ
と
変
容
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、ひ
な
祭
り
の
ご
ち
そ
う

は
何
で
し
ょ
う
か
。た
い
て
い
は
ち
ら
し（
五

目
、あ
る
い
は
ま
ぜ
）ず
し
に
貝
料
理
で
す
。

な
ぜ
、こ
れ
ら
を
用
い
る
の
で
し
ょ
う
。そ
の

第
一の
理
由
は
ち
ら
し
ず
し
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
は

ま
る
で
春
ら
ん
ま
ん
の
風
景
を
表
現
し
て
い

る
か
ら
で
す
。錦
糸
卵
の
黄
、紅
し
ょ
う
が
の

赤
、キ
ヌ
サ
ヤ
の
千
切
り
や
フ
キ
、ワ
ラ
ビ
の

緑
な
ど
ま
さ
に
春
の
彩
り
。こ
の
明
る
さ
に
娘

の
成
長
を
託
し
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
れ
と
も
う一つ
。明
治
維
新
で
近
代
化
さ

れ
た
世
の
中
で
あ
っ
て
も
、日
本
の
農
山
漁
村

は
江
戸
時
代
同
様
に
普
段
は
雑
穀
を
白
米
に

多
量
に
ま
ぜ
て
炊
い
た
糅
飯
で
し
た
。昭
和

の
戦
後
し
ば
ら
く
も
そ
う
。す
し
飯
は
白
米

1
0
0
％（
例
外
あ
り
）で
作
る
か
ら
ご
ち
そ

う
で
し
た
。

　

貝
は
家
持
ち
で
す
ね
。そ
の
上
、貝
偏
の
字

は
お
金
に
関
係
す
る
文
字
が
実
に
多
く
あ
り

ま
す
。「
入
る
を
量
り
て
出
ず
る
を
為
す（
制

す
）」（
入
る
を
量
っ
て
出
る
を
制
せ
ば
財
を

成
し
、ば
ら
ま
け
ば
貧
す
る
）の
例
え
の
通

り
、家
計
を
切
り
盛
り
す
る
多
く
の
主
婦
の

ご
苦
労
は
大
変
。わ
が
娘
の
将
来
の
幸
せ
を

願
っ
て一
生
金
に
困
ら
な
い
よ
う
に
と
祈
る
母

心
で
貝
を
料
理
し
て
食
膳
に
の
せ
た
の
で

す
。料
理
も
ま
た
切
り
盛
り
す
る
意
味
な
の

で
す
。

ち
ら
し
ず
し
伝
承
料
理
研
究
家
●  

奥
村 

彪
生

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で

肩
スッキ
リ
健
康
生
活
研
究
所
所
長
●  

堤 

喜
久
雄

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過
ぎ

で
、気
付
か
な
い
う
ち
に
手
首
の
動
き
が
悪
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。原
因
は
手
首

の
ゆ
が
み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。手
首
と
肩
は
筋

膜
で
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、手
首
の
動
き
が
悪

く
な
る
と
腕
や
肩
の
筋
肉
の
血
行
が
悪
く
な

り
、つ
ら
い
肩
凝
り
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
。

　

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で
ゆ
が
み
を
解
消

し
、肩
も
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
残
る
こ
の
時
期
は
、体

が
硬
く
な
り
が
ち
。手
首
を
柔
ら
か
く
動
か

す
こ
と
で
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
ほ
ぐ
れ
、血
行

促
進
に
も
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、高
齢
に
な
る

と
関
節
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
、だ
ん
だ
ん

動
き
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。座
っ
た
ま
ま
、

横
に
な
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
体
操
な
の
で
、

高
齢
の
方
に
も
お
勧
め
で
す
。日
頃
か
ら
手

首
を
動
か
し
て
お
く
と
、万
が一転
倒
し
た
と

き
で
も
体
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
、骨
折
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

お米と
日本人

手軽に健康
手指体操

［上下、左右に手首を振る］

両肘を曲げて、手首を上下に
柔らかく振ります。約10秒間
行います。

同じポーズのまま手首を左右に
振ります。約10秒間行います。

右手首を上下に、左手首を左右
に振ります。頭も使うため、❶❷
ほど簡単ではありません。ゆっく
りでよいので挑戦してみましょう。

❶

❷

指先、手首、肩の力を抜いて、
リラックスして行いましょう。ポイント

応 用 編

み

か
て

あ 広場 fureai
hiroba

場
広いあれふ

表紙
紹介

表紙
紹介

Cov e
r  P h o

t o

C o v e
r  P h o

t o

ご両親  崇さん　美幸さん

堺市美原区

飯田 陽菜乃
いい  だ 　   ひ な の

ちゃん（2歳）

飯田 穂乃花
いい  だ 　   ほ の か

ちゃん（0歳）

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

それぞれ個性が違っていて、それぞれ
とっても魅力的な２人。これからの成
長が楽しみです。元気で健康に育って
いけますように。ママとパパは２人
のことが大好きです。

※写真左

※写真右

れ いふふ
　
私
は
、
し
ょ
う
ら
い
絵
を
書
く
し
ご
と
を

し
た
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
絵
を
書
く
こ
と

が
好
き
だ
か
ら
で
す
。
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
小
も
の
や
文
ぼ
う

ぐ
な
ど
を
作
り
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
絵
本
を
作
っ
て
、
子
供
た
ち
に

楽
し
い
こ
と
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
、
ド
キ

ド
キ
す
る
こ
と
な
ど
を
、
思
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

タコとキュウリの酢の物 絵を書くこと
●好きな食べ物は？ ●趣味は？ 

将来の夢
将来の夢My  D r e a m

M y  D r e a m

河内長野市加賀田
む ら か み    か   ほ

村上 華穂ちゃん（8歳）

1213 はばたき2022.3はばたき 2022.3 10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ

【健康運】つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に 【幸運の食べ物】カラシナ11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復

【健康運】耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて【幸運の食べ物】ハマグリ



季季節節
の

句一

●
１
月
号
「
天
地
人
」
の
中
に
ヤ
ギ
で

除
草
す
る
こ
と
が
書
か
れ
て
ま
し
た

が
、
以
前
か
ら
機
械
に
よ
る
除
草
作

業
で
タ
イ
ム
リ
ー
な
農
作
業
に
良
い
案

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
今
回

の
記
事
に
載
っ
て
い
た
内
容
が
合
致
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
今
後
ヤ
ギ
の
飼
育

も
視
野
に
入
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

（ 

富
田
林
市　
山
岸
稔
明 
）

●
若
い
方
が
農
業
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る

の
を
見
る
と
嬉
し
く
、
年
配
の
方
の

農
業
へ
の
思
い
に
は
尊
敬
の
念
を
持
っ

て
い
ま
す
。　　
　
　
（ 

P
N：め
だ
か 

）

●
年
末
「
あ
す
か
て
く
る
で
」
で
例
年

通
り
お
せ
ち
用
の
野
菜
を
買
い
ま
し

た
。
里
い
も
は
私
の
好
き
な
エ
ビ
い
も

と
母
の
大
好
き
な
大
野
い
も
の
二
種

類
を
買
い
ま
す
。
ホ
ク
ホ
ク
感
と
モ

チ
モ
チ
感
の
違
い
が
あ
り
、
ど
ち
ら

も
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
。
生
産
者

様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（ 

P
N
：
ア
ッ
プ
ル
パ
イ 

）

●
遠
い
昔
、
し
ん
し
ん
と
雪
の
降
る
寒
い

日
娘
達
の
成
長
を
願
い
、
お
ひ
な
様

飾
り
を
し
た
こ
と
を
今
年
の
寒
さ
で
思

い
出
し
ま
し
た
。
娘
達
も
今
は
立
派

な
大
人
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
歳
を

と
り
ま
し
た
。（ 

河
内
長
野
市 

南 

美
智
）

●
お
正
月
は
餅
を
食
べ
す
ぎ
て
太
り
ま
し

た
。
３
月
は
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
で
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
食
べ
す
ぎ
て
太
っ
て
み
た
い

も
の
で
す
。  
（ 
藤
井
寺
市 

幸
田
つ
ば
さ 

）

●
い
つ
も
「
天
地
人
」
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
１
月
号
天
地
人
の
野
間
崇
太

郎
さ
ん
は
ぶ
ど
う
塾
の
先
輩
で
す
。
太

子
町
の
ぶ
ど
う
栽
培
の
伝
統
を
自
分

独
自
の
方
法
で
創
生
さ
れ
て
い
る
姿
勢

に
感
銘
を
受
け
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

（ 

太
子
町 

喜
田 

晃
司 

）

●
１
月
号
の
「
あ
す
か
て
く
る
で
に
明
日

か
て
行
く
で
！
」
の
〝
あ
す
か
て
キ
ッ

チ
ン
〞
の
お
弁
当
美
味
し
そ
う
！
季
節

を
感
じ
る
お
弁
当
が
嬉
し
い
で
す
。
行

く
た
び
に
楽
し
め
ま
す
。

（ 

河
内
長
野
市 

川
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又
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出題：ニコリ

図書カードを
当てよう！

数独パズル

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？
※クロスワードと数独をそれぞれ隔月で掲載いたします

❶空いているマスに、1から9までの数字のどれかを入れます。
❷タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線で囲まれた3×3のブロック
　（それぞれ9マスあるブロックが9つ）のいずれにも1から9までの
　数字が1つずつ入ります。

1 月号の数独パズルの答え

たくさんの
ご応募
ありがとう

ございまし
た

今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り
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我
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り

イラストイラストコーナー
＊敬称略

応募総数は533通でした！

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

正解された方の中から20名様に抽選で

図書カード１,０００円分プレゼント

5 + 8 = 1 3

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

田植え、母の日、こどもの日
ゴールデンウィーク

5 月号の募集テーマは…

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

3月25日(金）
【 締 切 】

本誌5月号
【 発 表 】

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

クイズの応募やお便りも大歓迎！お待ちしています！

高岡有希さんちの

ちゃちゃまるクン
いつも元気いっぱい

遊び回ってかまって君
♡♡

家族みんな
ちゃちゃまるだぁいす

き～♡♡

我が家の我が家の

ペットペット
皆さま

のご自宅の可愛いペットを皆さま
のご自宅の可愛いペットを

広報誌
に掲載してみませんか？広報誌
に掲載してみませんか？

本並千佳さんちの港ちゃん
滅茶苦茶可愛い寝顔。やんちゃ盛りです！

【募集内容】皆さまの可愛いペットの写真を募集します。【応募
方法】●Eメール：j-kikaku@fir.jaosk.jpへ。 件名に必ず【 我
が家のペット 】と入力してください。●①～⑤を明記の上、写
真を添付してください。 ①住所・氏名・電話番号 ②ペンネー
ム（希望される方のみ） ③ペットの名前（オス・メス）④画像に
対するコメントや説明（3０文字以内） ⑤画像※写真の編集・掲載
については、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数
または、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。
あらかじめご了承ください。

太子町 京谷 祐基子 河南町 藤井 貢 河南町 矢本 ひまり

大阪狭山市 松川 智子藤井寺市 黒岡 由妃河内長野市 西尾 和子

羽
曳
野
市　

大
谷 

義
孝

1415 はばたき2022.3はばたき 2022.3 12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう

【健康運】何でもおいしい。腹八分目を心掛けて【幸運の食べ物】イカナゴ1/20 ～ 2/18
水瓶座 【全体運】周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して

【健康運】パワフル。張り切り過ぎてけがをしないように 【幸運の食べ物】ルッコラ 



2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して

【健康運】心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス　【幸運の食べ物】ワカサギ

◆
今月のテーマ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

162 気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

家庭
菜園
家庭
菜園

　ルバーブは特有の香気と酸味のある葉柄を
利用する永年性の野菜です。太くて多汁質の
葉柄は、ジャム、パイなどに利用しますが、葉
身にはシュウ酸が多く含まれるので食用にで
きません。和名は食用大黄といい、漢方薬の
ダイオウと同属の植物で、原産地はロシア南東
部からシベリア南部とされ、冷涼な気候を好
みます。
［品種］世界的には数十品種ほど栽培されて
いますが、「ビクトリア」（藤田種子など）は草
勢が強く収量の多い品種です。
［育苗］幼苗期の除草作業などを考慮して育
苗するとよく、ハウスを利用し、2、3月に3寸ポッ
トに4、5粒の種をまきます。その後間引きをし
て1本立ちにし、5月ごろまでに本葉4、5枚の
苗に仕上げます（❶）。
［畑の準備］植え付け2週間前に1平方m当
たり苦土石灰200gを全面にまいて、よく耕して
おきます。植え付け溝は畝幅120cmとし、幅
20cm、深さ20cmに掘り下げます。元肥は溝
1m当たり堆肥を2kg、化成肥料（NPK各成
分10%）100g程度を施し、土を戻します（❷）。

［植え付け・追肥］ 大型野菜のため、株間を
60cm程度に取り、苗を植え付けます（❸）。
植え付けの年は、夏の初めと終わりに、溝を
切って畝1m当たり化成肥料50gを与えます。
翌年からは、冬（萌芽〈ほうが〉前）に畝1m
当たり堆肥1kgと化成肥料100gを施用し、そ
の後は初年度と同様に追肥をします。
［収穫］ 初年度は収穫しないで、2年目から収
穫を始めます。収穫法は30～50cmに伸びた
葉柄を基部より手でかき取り、葉身は切り捨て
ます（❹）。一度に採葉し過ぎないように、次回
は1、2週間後に収穫します。収穫期は5、6月で、
収穫期間は2カ月程度にとどめておきます。
［その他の管理］ 越冬した株が早春に萌芽
し、その後、花茎の伸長（とう立ち）が始まりま
すが、開花・結実するとその後の生育が悪い
ため、花茎は早めに手で除去します。敷きわら
は、泥はねを防ぎ、盛夏の干ばつ対策になり
ます。なお、5、6年たつと草勢が衰えてくるの
で、植え替えをします。萌芽前の冬に掘り上げ、
切り離す株に芽が付くように縦に切断し、株
分けをします。

損害保険金を受け取った時テーマ

近畿税理士会 富田林支部 所属田中 浩美  
た   なか ひろ   み

〒584-0073 富田林市寺池台１丁目 9 番 60-914 号
TEL：0721-28-8487　FAX：0721-28-8487

税理士今回の
担当
税理士

◎掲載文は令和4年1月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

ルバーブ
香気と酸味のある
    ジャムを楽しむ

❶ 育苗 ❷ 畑の準備 ❸ 植え付け ❹ 収穫

　年明け早々、自分の不注意で車を大破させてしまいまし
た。いま、修理中なのですがこの修理に自動車保険を使わ
せていただいています。「あちゃ～…やっちまった…」と、暗
く沈み込んでいた自分の心を「保険による修理が可能」との
修理屋さんの一言が少しだけ明るくしてくれました。自動車
保険を含めた損害保険の保険金を受け取った場合、所得税
はどうすればいいのかご存知ですか？

　事故等により受け取れる保険金には簡単に紹介すると以
下のようなものがあります。（詳しくは保険部門の方に聞い
て下さい）

　保険料の負担者や支払原因によって課税関係が異なって
きますが、保険を掛けていた方が建物の消失や身体の傷
害・疾病を原因として受け取る上記１のような損害保険金は
課税されません。（所得税法第9条１項16号）

　事業者が損害保険金を受け取った場合でも、その保険金
は上記２の通り非課税です。しかし、店舗や商品を火災で焼
失した場合、焼失した商品に対する損害保険金は事業収入
（売上）になります。また、店舗に対する損害保険金は店舗の
損失額を計算する際に差し引くことになります。

❶ 損害保険の種類

❷ 一個人が受け取った場合

❸ 事業者が受け取った場合

所 得 税

火災 保険

自動車保険

火災等の事故により支払われます。
（地震が原因の場合は支払われない場合があります）

地震等を原因とした損害が発生した場合支払われます。

本人または家族が傷害を受けた場合に支払われます。

自動車事故等の発生により支払われます。

①対人賠償  ②対物賠償  ③人身傷害  ④搭乗者傷害

⑤無保険車傷害  ⑥自損事故  ⑦車両

地震 保険
傷害 保険

①の場合 １００万円－８０万円＝２０万円
が必要経費になります。
②の場合　１００万円－１２０万円＝－２０万円
２０万円は非課税になります。

例えば火災で店舗を焼失した場合（全焼）
未償却残高　１００万円
店舗に対する保険金　①８０万円　②１２０万円

？ ？
どうなる

1617 はばたき2022.3はばたき 2022.3 広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索



■本店（代表）
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］
■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］

0721-25-1451
0721-25-5523
0721-25-1468
0721-25-1453
0721-24-2020
0721-25-2135
0721-23-2381
0721-24-2306
0721-34-3149
072-365-6001
0721-93-2044
0721-93-2316
0721-98-0500
072-956-0388
072-957-1212
072-956-0285

■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］
■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］

■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター

■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター
■農産物直売所あすかてくるで
　羽曳野店
　河内長野店

072-955-4281
072-939-0337
072-953-0219
072-361-0073
072-361-0521
072-361-0031
0721-72-1255
072-365-0024
072-365-0831
072-955-8885
072-955-1386
0721-53-3085
0721-53-2308
0721-53-2731
0721-63-2226
0721-64-1212

0721-80-3386
0721-80-3370
0120-373-412
0120-373-471
0120-373-649
0120-373-684

0721-25-1417
0721-24-5100
0721-25-8052
0120-617-106

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

0120-93-6620
0120-93-6647

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先

営
農
指
導
・
肥
料
・
農
薬

生  

活

［  ］
内
は
店
舗
番
号

Ｊ
Ａ
大
阪
南
電
話
帳 

相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合業務課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

理事会だより
令和 4 年 1 月31 日（月）開催

理事会規程および資産査定規程の変更について
［ 付議事項 ］
第 1 号議案

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
金 土土 土日 月水火 木 金 火 水 木 金 日 日土 日月 月火 月

29
火
30
水
31
木水 火 水 木金木

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター

正組合員数  　9,483 名
准組合員数　33,117 名

男    　266 名
女    　295 名

36 億 6,423 万円
6,327 億 6,523 万円
492 億 1,779 万円
8,014 億 8,928 万円
8億 6,543 万円

9,611 万円
14 億 7,780 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■購買品取扱高
■自動車・農機取扱高
■あすかてくるで売上高

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

informat ionインフォメーション

JAこんにちは　　　ですわたしたちのＪＡ大阪南  （R4  1/31 現在）

　年金はいつから、いくらもらえるの？手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？ 年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を
個別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂い
た方には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

申込み 東條支店まで

4 /19㊋

電話番号支店名時間開催日

東條支店 0721-34-314913：00～
16：00

営農指導課の

です！
上田  望加
うえ  だ　　み      か

本
店 

15
時
〜  

法
本
店 

14
時
〜  

法

昨年の４月から営農指導課に配属となりました。
地域農業の担い手の方々からの営農相談やご
要望をお聞きし、お役に立てるように努めてまい
ります。まだまだ勉強中ですが、経験を積み重
ね、安心して頼っていただけるような職員を目指
して頑張りますので、よろしくお願いします。

年
川
西
支
店 

13
時
〜
16
時

　当ＪＡでは、組合員のみなさま
が作られる作物を守るため、タイ
ムリーな情報をお届けしていま
す。農作物の病害虫発生状況・防
除情報等を配信していますので、
ぜひお友達登録して情報をチェッ
クしてください。

営農指導課 LINEで配信 ！

…年金相談会年 法 …法律相談会 補

休 休休 休休 休

休 休 休 休 休休休 休

休

休

休休 休 休 休

休

休 休 休 休休

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談会・イベントなどの開催を中止・延期・変更する場合があります。予めご了承ください。

…補聴器相談会 …スマホ教室（　   の詳細は18ページ）

道
明
寺
支
店  

10
時
〜
13
時

補
藤
井
寺
支
店  

10
時
〜
13
時

補
狭
山
東
支
店  

10
時
〜
13
時

補

狭
山
西
支
店   

10
時
〜
13
時

補

丹
南
支
店  

10
時
〜
13
時

補

本
店  ﹇
入
門
﹈ 

10
時
〜
12
時  ﹇
基
本
﹈ 

14
時
〜
16
時

　ス

　ス

3月は卒業のシーズンですね。最近部屋を掃除していると、大学時代の教科書・ノート・資料がどっさり出てきました。学生時代はぼんやり
聞いていた授業でしたが、今読んでみると社会人・広報担当者として必要な知識や情報ばかりで、改めて読み返しているととても興味深
かったです。読みふけってしまい部屋は片付きませんでしたが、学生時代の学びを振り返ることができて有意義な時間でした。……（赤松）

Ｊ
Ａ
大
阪
南

3
月
カ
レ
ン
ダ
ー

ふれあいプロジェクト　3/1（火）～3/11（金）

臨時休業日のお知らせ
　営農経済センター、自動車農機整備センターでは、誠に
勝手ながら決算棚卸のため、下記のとおり臨時休業いたし
ます。利用者の皆さまにはご不便をお掛けしますが、ご理解
の程よろしくお願い致します。

臨時休業日　 令和4年 ３月３１日（木）
お問合せ あすかてくるで両店

①入会金や年会費は無料です
②「あすかてくるで」でお買い上げ200円（税別）
　ごとに1ポイント貯まります

毎週水曜日は地域農業
応援ポイントカードの
ポイントが3倍になります！
お得にポイントを貯めちゃおう！
※1ポイント1円でご利用できます。
※詳細は規約をご確認ください。

あすかてくるで
ポイントカード
 会員募集中

地域農業
応援！

あすかてくるで
羽曳野店

あすかてくるで
河内長野店

本
店 

13
時
30
分
〜 

税
本
店 

13
時
30
分
〜 

税

ローンセンターのご案内
住宅ローンのご相談（新築・購入・増改築・借換）や
各種ローンのご相談承ります。お気軽にご相談ください。

ローンセンター
営業時間

お問合せ 各支店 または ローンセンター
TEL 0120-617-106

平　日　  9：00～17：00
日曜日　10：00～16：00
（土曜日・祝日・年末年始は休業日）
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	220209_はばたき_vol288_3月号_02-03.pdf
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