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が
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わ
れ
ば
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け
れ
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重
要
で
、
水
が
多
す
ぎ
る
と
ブ
ヨ
ブ
ヨ
に
な
っ
て
し
ま
う
し
、
生
育
期
に
雨

が
直
接
、
実
に
当
た
る
と
実
が
割
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
8
月
が
気
候
的
に一

番
難
し
い
季
節
で
、
水
分
量
は
糖
度
に
も
大
き
く
関
係
し
て
く
る
の
で
、一

番
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

農
業
を
す
る
上
で
の
こ
だ
わ
り
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
長
年
、
果
物
の
バ
イ
ヤ
ー
を
し
て
い
た
の
で
生
産
者
側
・
消
費
者
側
の

両
方
の
声
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
昔
は
大
量
消
費
の
時
代
で
果
物
な
ら
な

ん
で
も
売
れ
て
い
ま
し
た
が
、
目
新
し
い
も
の
や
本
当
に
美
味
し
い
高
品
質

な
も
の
を
求
め
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
共
に
変

化
す
る
ニ
ー
ズ
に
農
業
者
も
変
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
生
き
残
っ
て
い
け

な
い
と
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
碓
井
地
区
で
は
イ
チ
ジ
ク
の
栽
培
が
盛
ん
な
の
で
、
周
り
の
農
家
さ

ん
を
見
て
自
分
も
も
っ
と
美
味
し
い
イ
チ
ジ
ク
を
作
り
た
い
！
と
思
い
、よ

り
美
味
し
い
イ
チ
ジ
ク
を
作
る
た
め
日
々
の
情
報
収
集
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。イ
チ
ジ
ク
の
味
を
求
め
て
こ
だ
わ
っ
て
い
く
の
は
や
り
が
い
が
あ
っ
て
楽

し
い
で
す
。ま
た
、バ
イ
ヤ
ー
だ
っ
た
時
の
性
分
な
の
か
少
し
で
も
悪
い
も

の
は
出
し
た
く
な
い
の
で
、
出
荷
す
る
前
に
は
必
ず
味
見
を
し
て
、こ
れ
は

出
せ
る
、
出
せ
な
い
と
い
う
の
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

　
卸
し
て
い
る
小
売
店
の
方
か
ら「
松
倉
さ
ん
の
イ
チ
ジ
ク
に
お
客
さ
ん
が

つ
い
て
い
る
か
ら
、自
信
持
た
な
あ
か
ん
で
！
」と
言
って
頂
き
、自
信
を
持

て
ま
し
た
し
、よ
り
良
い
も
の
を
作
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。

地
域
農
業
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

　
地
域
農
業
に
つ
い
て
は
な
か
な
か
厳
し
い
現
状
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

近
年
、
碓
井
地
区
に
は
新
規
就
農
者
と
し
て
若
い
農
業
者
の
方
が
増
え
ま

し
た
。
若
い
方
が
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、
地
域
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な
り
、

自
分
の
就
農
当
初
の
気
持
ち
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、
体
が
動
く
限
り
農
業
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
す
。こ

れ
か
ら
も「
松
倉
さ
ん
の
イ
チ
ジ
ク
が
欲
し
い
！
」と
要
望
さ
れ
る
限
り
は
、

美
味
し
い
こ
だ
わ
り
の
イ
チ
ジ
ク
を
作
って
い
き
た
い
で
す
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
の
家
は
、
父
が
生
産
者
か
ら
果
物
を
買
い
付
け
て
青
果
店
な
ど
の
小

売
店
に
卸
す
バ
イ
ヤ
ー
の
仕
事
を
し
て
お
り
、
母
が
水
稲
栽
培
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
子
供
の
頃
は
母
が
遅
く
ま
で
農
業
に
励
ん
で
い
た
の
で
、
手
伝
わ

な
あ
か
ん
と
思
い
、
母
の
稲
刈
り
を
手
伝
っ
て
、
月
明
か
り
の
下
で
だ
て
掛

け
作
業
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
大
学
進
学
後
は
、
大
学
に
通
い
な

が
ら
父
の
仕
事
を
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。そ
の
後
、
碓
井
地
区
で
イ
チ
ジ
ク

の
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
始
め
、
我
が
家
も
稲
作
か
ら
イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
転

換
し
ま
し
た
。

　
私
は
父
か
ら
果
物
の
バ
イ
ヤ
ー
の
仕
事
を
引
き
継
い
だ
の
で
農
業
は
農

繁
期
に
手
伝
う
く
ら
い
で
し
た
が
、
12
年
程
前
か
ら
農
地
を
引
き
継
ぎ
、

イ
チ
ジ
ク
と
水
稲
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

農
業
を
し
て
い
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

　
両
親
か
ら
農
地
を
引
き
継
い
だ
と
き
、
私
は
農
業
初
心
者
で
、
両
親
が

二
人
で
や
っ
て
い
た
作
業
を
私一人
で
や
る
の
は
大
変
で
し
た
。
今
ま
で
農
業

は
手
伝
う
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、
初
め
は
ど
の
よ
う
に
栽
培
し
て
い
い
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
親
戚
や
周
り
の
専
業
農
家
に
肥
料
の
や
り
方
な

ど
基
本
の
こ
と
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。
元
々
自
分
な

り
に
考
え
工
夫
し
た
り
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
味
や
圃
場
の
管
理
を

こ
だ
わ
っ
て
工
夫
し
て
い
く
の
は
苦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。イ
チ
ジ
ク
の

防
鳥
用
の
ネ
ッ
ト
張
り
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
周
り
の
農
家
さ
ん
が
2
人
が
か

り
で
し
て
い
る
の
を
見
て
、
私
も
何
と
か
１
人
で
や
る
方
法
は
な
い
か
試
行

錯
誤
し
て
、よ
う
や
く
1
人
で
も
キ
レ
イ
に
張
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
イ
チ
ジ
ク
の
栽
培
で
難
し
い
こ
と
は
水
加
減
で
す
。
水
加
減
が
本
当
に
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も
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な
け
れ
ば…

果物のバイヤーだっこともあり、
品質には人一倍気をつかっています。
果物のバイヤーだっこともあり、
品質には人一倍気をつかっています。

こ
う
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JAグループ
考え方の図解

0405 はばたき2022.2はばたき 2022.2

　
コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
状
況
で
も
、
た

く
さ
ん
の
努
力
と
工
夫
を
重
ね
て
、
私

た
ち
の
食
卓
を
守
り
、
彩
っ
て
く
れ
る

農
家
さ
ん
。
そ
ん
な
農
家
さ
ん
の
た
め

に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
っ
て
何
で

し
ょ
う
か
？

　
自
分
た
ち
が
食
べ
る
食
材
は
、
で
き

る
だ
け
自
分
た
ち
の
国
で
つ
く
る
。
そ

ん
な
、「
国
消
国
産
（
こ
く
し
ょ
う
こ
く

さ
ん
）」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　
国
消
国
産
と
は
「
国
民
が
必
要
と
し

消
費
す
る
食
料
は
、
で
き
る
だ
け
そ
の

国
で
生
産
す
る
」
と
い
う
考
え
方
で
、

J
A
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
食
料
を
輸
入
に
頼
る

こ
と
の
危
う
さ
を
浮
き
彫
り
に
し
、
食

料
安
保
へ
の
国
民
の
関
心
を
高
め
ま
し

た
。
世
界
の
食
料
需
給
は
、
人
口
増
加

と
地
球
温
暖
化
に
伴
う
気
候
変
動
や
自

然
災
害
の
多
発
な
ど
で
不
安
定
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
国
内
で
食
料

自
給
率
は
37
％
、
国
内
農
業
者
の
減
少

や
高
齢
化
、
農
地
面
積
の
減
少
な
ど
食

を
取
り
巻
く
リ
ス
ク
が
増
え
て
い
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
実
態
を
多
く
の
国
民
に
ご

理
解
い
た
だ
き
「
食
料
を
生
み
出
す
農

業
・
農
村
を
支
え
た
い
」
と
思
う
人
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

国消国産って
なに？

この取り組みは
日本の農家のため
でもあるのね !

国民が必要とし消費する食料は、
できるだけその国で生産するという
JAグループの考え方だよ。

● 地域で生産
● 地域で消費
● 「食」や「農」の理解
● 食料自給率の向上

● 食料安全保障
● 食料自給率の向上
● 生産基盤の維持
● 多面的機能の維持・増進
● 日本型食生活の実践

● 爆発的人口増加
● 食料不足
● 貧困・飢餓
● 環境破壊
● 気候変動

進めよう！

国消国産

「みんなのよい食プロジェクト」とは、JA グループがすすめる、心と体を支える
食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、それを生み出す農業の価値を伝え、国産・地元産
と日本の農業のファンになっていただこうという運動です。日本の美味しい農畜産物
を栄養満点の旬の時期に食べて頂くことで、食の楽しさや農業の大切さを感じて頂く
ことを目指しています。

JA グループでは「食と農を基軸と
した地域に根ざした協同組合」とし
て、持続可能な地域農業・地域社
会づくりに向け、２０２０年５月に
「JA グループ SDGｓ取組宣言」を
策定し、事業を通じて貢献活動を
おこなっています。

当JAでのSDGs の主な取り組み事例

　
J
A
で
も「
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、

万
人
は
一
人
の
た
め
に
」
と
い
う
考
え

を
大
切
に
、
農
業
や
農
産
物
の
提
供
を

通
じ
て
、
お
互
い
を
助
け
合
い
、
支
え

合
い
な
が
ら
、
一
人
一
人
の
生
活
を
そ

し
て
豊
か
な
地
域
を
守
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
は「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

と
い
う
S
D
G
s
の
考
え
方
と
近
く
、

協
同
組
合
が
古
く
か
ら
目
指
し
て
き
た

こ
と
と
同
じ
な
の
で
す
。
さ
ら
に
農
業

は
自
然
の
中
で
農
産
物
を
育
て
・
提
供

す
る
仕
事
の
た
め
、
貧
困
や
飢
餓
を
な

く
し
た
り
、
陸
や
海
の
自
然
環
境
を

守
っ
た
り
、
S
D
G
s
達
成
の
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
地
産
地
消
・
国
消
国
産
・

S
D
G
s
と
い
っ
た
J
A
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え
、
今
後
も

持
続
可
能
な
大
阪
農
業
の
振
興
と
地
域

共
生
に
向
け
た
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ

て
い
き
ま
す
。

こ く  し ょ う  こ く  さ ん

地産地消

国消国産
SDGｓ

みんなのよい食プロジェクト

持続可能な地域農業
地域社会づくり

「国消国産」は農業と
消費者をつなぐきっかけ

みんなのよい食プロジェクト

持続可能な
開発目標

こども食堂への食材無償提供

飢餓をゼロに

産学連携のレシピコンテスト

すべての人に健康と福祉を

農業を一から学ぶ農業塾

働きがいも経済成長も

土壌分析による適切な営農指導

陸の豊かさを守ろう

管内の小学生に田植え・稲刈り体験

質の高い教育をみんなに

SDGs と
JAグループ

特 集



友だち追加

『みなみちゃん』
オリジナルQUOカード
3,000円分 

『あすかてくるで』
 野菜詰め合わせ

大会決議を読み上げる内本組合長

初のウェブ配信の様子

友達追加ボタンを押す

右記のQRコードを読み込む

LINE 登録が完了すると、
プレゼント応募のURL が届きます

LINE 新規登録者プレゼントサイトの
URL を押してください

ご希望の賞品・氏名・郵便番号・住所・
電話番号・年齢等を入力してください

応募期間 ： 令和４年１月25日（火）～２月22日（火）
抽　　選 ： 令和４年２月下旬
発　　送 ： 令和４年３月以降

友だち登録の方法

QRを読み込み上記の
画面から友だちを追加！

JA大阪南公式 LINE 新規登録者
プレゼントキャンペーン！！

　いつも当JA広報誌「はばたき」をご愛読いただきありがと
うございます。当JAの公式LINEアカウントでは、組合員・利
用者の皆さまに向けて、キャンペーン情報や農産物直売所「あ
すかてくるで」のイベントカレンダーなどを配信しています。
このたび、新たにお友達登録していただいた方に当JAイメー
ジキャラクターみなみちゃんオリジナルQUOカード・『あす
かてくるで』野菜詰め合わせセット・P＆Gアリエールジェル
ボールギフトセットを抽選でそれぞれ２０名様にプレゼントい
たします。まずは下記QRコードを読み込んでお友達登録し
てください。または当JAのHPからもご応募できます。

【実施期間】
令和４年１月２５日（火）～２月２２日（火）23：59まで

【応募の流れ】
①キャンペーン期間中にJA大阪南公式LINEのお友だちに新規登録
②LINEトーク画面の案内に従って、Webサイトでキャンペーンへ応募
※JA大阪南公式LINEのお友だち登録を初めてされる方限定のキャンペーンと
なります。既に、JA大阪南公式LINEとお友だちの方はプレゼントキャンペーン
対象外となりますので、ご了承ください。

【当選発表】
当選者の発表は3月以降に商品の発送をもって代えさせていただきます。

【賞品】
Ⓐ『みなみちゃん』オリジナルQUOカード　3,000円 ……………20名 

キャンペーン概要・応募規定

農産物直売所「あすかてくるで」両店で使えるお得な「１００円割引クーポ
ン」の発行を２月１日・３月１日におこないますので、是非この機会に新規
お友達登録をお願いします。

農産物直売所「あすかてくるで」両店で使えるお得な「１００円割引クーポ
ン」の発行を２月１日・３月１日におこないますので、是非この機会に新規
お友達登録をお願いします。

Ⓑ『あすかてくるで』野菜詰め合わせ ……………20名 　　　 
ⒸP＆Gアリエールジェルボールギフトセット ……20名

【個人情報保護方針】
個人情報に関するJA大阪南の考え方は、当JAのHP「個人情報保護方針」をご
確認ください。個人情報の取り扱いについてご提供頂いたお客様の個人情報は、
JA大阪南が厳重に管理し、当選の通知、賞品の発送および賞品の発送に伴う連
絡に利用させて頂きます。また、個人を特定しない形でのサービス向上のため
の統計データとして利用させて頂きます。個人情報をお客様の同意なしに業務
委託先を除く第三者へ提供することはありません（法令等により開示を求められ
た場合を除く）。

【お問い合わせ】
当JA HPのお問い合わせフォームからお願い致します。
※当選結果に関するお問い合わせにはお答えできかねますので、ご了承ください。

2

1

3

4

5
当JAの公式LINEアカウントでは当JAの公式LINEアカウントでは

P＆Gアリエール
ジェルボール
ギフトセット 

20
名

20
名

20
名

※写真はイメージです。

JA大阪南
イメージキャラクターみなみちゃん

南河内の旬を
お届け♪
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J
A
グ
ル
ー
プ
大
阪
は
、
12
月
10
日
、

第
25
回
J
A
大
阪
府
大
会
を
大
阪
市
内

の
ホ
テ
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。メ
イ
ン

テ
ー
マ
を「
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
！

持
続
可
能
な
大
阪
農
業
と
地
域
共
生
を

め
ざ
し
て
」と
し
て
、今
後
３
年
間
で
の

取
り
組
み
方
針
を
決
定
し
、持
続
可
能
な

大
阪
農
業
の
振
興
な
ど
５
つ
の
事
項
を

決
議
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
大
阪
府
下
の
J
A
組
合
長

ら
１
０
０
名
が
参
加
ま
し
た
。本
大
会
で

は
初
め
て
ウ
ェ
ブ
配
信
を
併
用
し
、お
よ

そ
１
８
０
人
が
視
聴
し
ま
し
た
。

　
３
年
前
の
第
24
回
大
会
で
揚
げ
た

J
A
グ
ル
ー
プ
大
阪
の
10
年
ビ
ジ
ョ
ン

に
向
け
、①
持
続
可
能
な
大
阪
農
業
の
振

興　
②
組
合
員
・
地
域
住
民
の
J
A
へ
の

参
加
・
参
画
に
向
け
た
環
境
づ
く
り　
③

将
来
の
環
境
変
化
を
踏
ま
え
た
経
営
基

盤
の
確
立　
④
J
A
の
組
織
・
事
業
・
経

営
を
支
え
活
躍
す
る「
人
」づ
く
り　
⑤

広
報
活
動
の
強
化
に
よ
る
J
A
の
魅
力

発
信　
の
５
項
目
を
決
議
し
ま
し
た
。

　
J
A
大
阪
中
央
会
の
岸
本
隆
之
会
長

は「
J
A
グ
ル
ー
プ
大
阪
と
し
て
は
、６

月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
規
制
改
革
実
施

J
A
大
阪
府
大
会
開
催

不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
！
　
持
続
可
能
な

大
阪
農
業
と
地
域
共
生
を
め
ざ
し
て

計
画
に
つ
い
て
、自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク

ル
へ
の
対
応
が
重
要
な
課
題
と
な
る
。こ

れ
か
ら
も
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
を

通
じ
て
、未
来
に
続
い
て
い
く
大
阪
農
業

を
描
き
、地
域
と
共
に
生
き
る
組
織
を
目

指
し
て
い
く
」と
決
意
を
表
し
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
、読
売
テ
レ
ビ
放
送
解

説
委
員
長
の
高
岡
達
之
氏
が「
逆
風
こ
そ

順
風
に
〜
国
家
を
支
え
る
農
業
の
未
来

と
は
」と
題
し
て
メ
デ
ィ
ア
の
目
を
通
じ

て
見
た
農
業
の
現
状
や
課
題
、未
来
に
つ

い
て
話
し
ま
し
た
。

２５
回

第
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12
月
５
日
、富
田
林
市
農
業
公
園
サ
バ
ー
フ
ァ
ー
ム
駐

車
場
内
で
、「
あ
す
か
て
く
る
で
」の
出
張
販
売
を
行
い
、

焼
き
ナ
ス
醤
油
や
レ
モ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
を
販
売
し
ま
し
た
。
当
日
、
サ
バ
ー
フ
ァ
ー
ム

で
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
の
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

会
場
は
見
物
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　１２月２６日、狭山西支店で毎週日曜日に開催しているフレッ
シュ朝市の農産物即売会に合わせて、正月用塩干物販売を
行いました。フレッシュ朝市では地元の旬の農産物を販売し、
地産地消に取り組んでいて、毎週数多くの買い物客が訪れ
ています。

　１２月２２日は藤井寺市役所前広場、２３日は道明寺支店前
で、藤井寺市実行組合長会主催の農産物即売会が開催され
ました。また、２４日は藤井寺市役所前広場にて藤井寺市朝市
連絡協議会主催のトラック市が開催されました。地元農家さ
んが作る新鮮な農産物を求めて、多くの方が訪れていました。

フレッシュ朝市の
農産物即売会・
正月用塩干物販売

ＪＡ大阪南女性大学

農産物即売会・トラック市を
開催! 藤井寺市で
地産地消の取り組み

　１２月８日、太子支店２階会議室で「令和３年度第１４期生JA
大阪南農業塾」の閉講式をおこないました。同塾では、令和
3年７月から１２月まで、圃場の実習など全９回の講義を通じ、
農業の基礎を学んできました。今期は、３２人が卒業し、過去
の卒業生の中には「あすかてくるで」の出荷者に登録する卒
業生もあり、地域農業の振興を支援しています。

農業塾閉講式
　１２月中旬、水稲の土づくり・施肥・栽培について管内５カ
所で水稲栽培講習会を行い、計１３４人が参加しました。水稲
栽培の土づくり・病害虫の防除、農薬の適正使用の注意喚
起を行いました。田植えに向けて水稲栽培の技術を向上さ
せ、病害虫などを効果的に防除するため、当JAでは毎年こ
の時期に講習会を開催しています。

水稲栽培講習会

　
１
月
７
日
、
農
産
物
直
売
所「
あ
す
か
て
く
る

で
」羽
曳
野
店
・
河
内
長
野
店
に
て
新
春
初
売
り

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
各
店
舗
先
着
３
０

０
名
に
お
餅
を
配
布
し
、お
買
い
物
２
，
０
０
０

円
毎
に
１
回
抽
選
で
き
る
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
や

ポ
イ
ン
ト
が
５
倍
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
し
た
。当
日
は
、地
元
農
産
物
を
求
め
て
、

多
く
の
方
が
ご
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
12
月
７
日
、
す
ば
る
ホ
ー
ル
で「
あ
す
か
て
く
る
で
」出
荷

会
員
を
対
象
に「
農
薬
適
正
使
用
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

農
薬
の
適
正
使
用
と
危
害
要
因
分
析
重
要
管
理
点

（
H
A
C
C
P
）の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た
衛
生
管
理
に
つ
い

て
周
知
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
講
師
は
、
大
阪
府
職
員
と

J
A
大
阪
中
央
会　
大
阪
農
業
振
興
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
職

員
と
当
J
A
営
農
指
導
課
職
員
が
務
め
ま
し
た
。
生
産
か
ら

出
荷
ま
で
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
の
衛
生
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
や

農
薬
適
正
使
用
の
徹
底
の
必
要
性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

あ
す
か
て
く
る
で

出
張
販
売

サ
バ
ー
フ
ァ
ー
ム

農
薬
の
適
正
使
用

に
つ
い
て

あ
す
か
て
く
る
で

賑わう新春

初売りイベ
ント！

あ
す
か
て
く
る
で　

初
売
り
イ
ベ
ン
ト

0809 はばたき2022.2はばたき 2022.2
【全体運】人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開運
【健康運】睡眠をしっかり取り疲れをためないように【幸運の食べ物】伊予カン3/21 ～ 4/19

牡羊座 Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。モナ・カサンドラ

今月のあなたの運勢★2月
［占い］

ルネ・ヴァン・ダール研究所



募集期間 令和４年2月1日(火) ～ 25日(金)

開催日程 令和４年4月から
　　　12月まで(講習は１回/月程度)

講習内容 野菜の果樹栽培・肥料・農薬等に関する講習
視察研修や圃場での研修会

受講料 無料（保険代、交通費等は実費負担願います）

募集人員 40名程度

応募資格 ＪＡ大阪南の組合員または、組合員の同居家族

応募用紙 営農指導課、各営農経済センター及び
各支店で配布しています

お問合せ ＪＡ大阪南 営農指導課　☎0721-80-3386

農業塾受講生募集
　これから就農を予定されている方、または農業に従事され
ている方で農業に関する基礎的な知識･技術を身につけたい方
等を対象に「令和４年度大阪南農業塾」を開講します。
　地域農業の将来を担う農業者を養成し、「安全･安心な農作
物の提供と地域農業の振興」の実現に向け次のとおり受講生
を募集いたしますので、この機会に是非ご参加ください。

お問い合わせは、
お近くの各営農経済センターまで

価格例
青爪 29-30-3236-2
クボタRSP16N の場合
〔希望小売価格〕
〔通常価格〕

特別
価格
※ご使用のロータリーの型式でお見積りいた
　します。お気軽にご相談ください。
※商品のみの供給となります。
※4月以降価格変動する場合がございます
　のでご了承ください。

３１,８５０円（税込）
２９,７８０円（税込）

令和４年
２月１日（火）～５月３１日（火）

２４,５２０円（税込）

特売期間 特価
耕うん爪

み
な
み
ジ
ェ
ン
ヌ・カ
レ
ッ
ジ

み
な
み
ジ
ェ
ン
ヌ・カ
レ
ッ
ジ

第
10
期
生
募
集

第
10
期
生
募
集

会 　 場

JA大阪南本店（富田林市甲田 3-4-10)
近鉄長野線「川西駅」下車 東へすぐ

応募方法
JA大阪南 本店 旅行・観光センター
または各支店で受付

締 切 日
2022年5月20日（金）

受講回数
全7回（2022年6月～2023年3月）

受 講 料

¥10,000（年間・入学時に徴収）
中途退学による返金は致しません

募集人数

25人（定員になり次第締め切ります）

受講対象者
●組合員、または組合員になって頂ける
　20歳～55歳までの女性
●管内在住で、全7回の講座に
　7割以上ご参加頂ける方

TEL.0721-25-8052
JA大阪南 本店 旅行・観光センター

お問い合わせ先

J
A
大
阪
南
女
性
大
学
「
み
な
み
ジ
ェ
ン
ヌ 

・
カ
レ
ッ
ジ
」で
は
、

様
々
な
楽
し
い
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
J
A
大
阪
南
で
一
緒
に
自
分
磨
き
を
し
ま
せ
ん
か
？

Ｊ
Ａ
大
阪
南
女
性
大
学

講座内容
1   ６月１５日（水） 開講式 
2   ７月１３日（水） 陶芸講座
3   ９月１４日（水） コケテラリウム
4 １０月２６日（水） 白みそ作り
5 １２月  ７日（水） 寄せ植え
6   １月１８日（水） 相続・遺言書の基礎知識
7　３月頃　　　  社会見学／卒業旅行（日帰り）

農業用廃棄ビニール・
ポリフィルムの処理受付

『廃ビ回収袋 (JA 指定）』に入れて、各営
農経済センターまでお持ち込みください。
『廃棄処理委任状』も必要です。 
※委任状は各営農経済センターで用意しています。

持ち込み方法

令和4年2月26日（土）
9：00～ 12：00

持ち込み日時

●「廃ビ回収袋」は投入口の紐を固く結んで、マジックで名前
を記入してください。（量を問わず）
●廃ビニール・ポリ等に付着したゴミ、泥等は取り除き、金
物（特にスプレー缶）、農薬容器、ガラス類は絶対に混入
しないでください。
●「廃ビ回収袋」以外の持ち込みは受付出来ません。

お願い

最寄りの各営農経済センターもしくは
営農指導課まで　☎0721-80-3386

お問合せ

農業用ビニール・ポリ・肥料袋（紙袋除く）・
畦畔シート ※当 JAにて購入されたものに限ります

廃棄処理
できるもの

2,500 円（税込み・処理費用含む）
※回収袋は現金決済でお願いします。回収袋は各営
農経済センターでにて販売、ご用意しています。購
買品ではありませんので、配達は承っておりません。
ご了承ください。

廃ビニール
回収袋
について

農業用廃棄ビニール ・ポリフィルムの処理を受け付けます

ナス、キュウリ、トマト、ピーマン、
スイカ、ナガトウ、 ナンキン、
プリンスメロン、ミニトマト、
トウモロコシ

春の野菜苗
予約受付中

令和4年２月１日（火）～
　　　　  28日（月）
※引取日・引取場所については申込用
紙に記載しておりますので、ご確認く
ださい。
※詳しくは、最寄りの営農経済センター
までお問合せください。

申込期間

各営農経済センターに申込書
がございます。ご記入のうえ、
お申込みください。

申込方法

特定生産緑地の指定申請に関しましては、各生産緑地が所在する市の担当課（都市計画課など）へお問い合わせ下さい。 
また申請手続以外のご相談に関しましては、当JAでも承っておリます。

富田林市、羽曳野市、藤井寺市、大阪狭山市、河内長野市の生産緑地の多くを占める平成4年指定「生産緑地」の指定期限が
迫っています。この申請期限を過ぎると二度と申請できなくなり、固定資産税などの優遇措置も受けることができません。

「特定生産緑地」の「特定生産緑地」の指定手続きの期限が迫っています。指定手続きの期限が迫っています。

生産緑地の指定から30年経過後も農地として利用することを前提に、
現行の生産緑地と同様、税の優遇措置を10年間継続できる制度です。特定生産緑地制度とは？

河内長野市
令和4年
7月31日

藤井寺市
令和4年
6月30日

大阪狭山市
令和4年
5月31日

羽曳野市
令和4年
3月31日

富田林市
令和4年
3月31日

平成４年指定分

受付締切日

富田林市 農とみどり推進課 
☎0721-25-1000

お問合せ
予約注文

籾殻堆肥を
お分けします

　富田林市土壌改良研究会では、環境保全型農業の実
践を目指して、ＪＡ大阪南ライスセンターから排出される
籾殻をベースに、菜種油粕、米ヌカ、発酵菌を混合し、
何度も切り返しを行い、熟成籾殻堆肥を製造しています。
　この籾殻堆肥は、よく土壌吸収され、良い作物がで
きると好評を得ています。ご希望の方に数量限定でお
分けします。土の活性化・有機栽培に熟成良質

プロ農家が作った籾殻堆肥をお分けします

分配日 令和 4年３月5日（土） ８：００～１７：００
　　　　　   6 日（日） ８：００～１２：００

場　所 ＪＡ大阪南ライスセンター内（富田林市龍泉９３３）
価　格 軽四貨物（引取り）大型バケット1杯・・6,000円

軽四貨物（配達）大型バケット1杯  ・・・10,000円
2トンダンプ枠付（運搬）大型バケット4杯強　
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25,000円
※どなたでもご注文いただけますが、堆肥の運搬・配達は富田林
市近隣以外、お受けできません。

※引取りは5日（土）のみとなります

富田林市・羽曳野市の期限が迫っています富田林市・羽曳野市の期限が迫っています

専業農家のわたし達が作ってます

ＪＡスマホ教室 開催

総合業務課　☎0721-25-1417

マップ、カメラ、LINE、音声アシストなど
の基本的な使い方

入門編 ［10：00～12：00］ 

LINE（グループトーク、ビデオ通話など）、
マップなどの日常的な使い方

基本編 ［14：00～16：00］ 

電話やマップなどの基本操作、LINEなど、はじめてのスマホを
安心してお使いいただけるようにスタッフが丁寧にご説明します。
なお、デモ機を使ったスマホ教室となります。日　時

場所：本店２階会議室

場所：本店２階会議室

お申込み・お問合せ

スマホ初心者の方 スマホをもっと使いこなしたい方 は必見！！や
どうやって
使うの？

令和４年 ２月３日（木）　
●10：00～12：00［入門編］
●14：00～16：00［基本編］

●10：00～12：00［入門編］
●14：00～16：00［基本編］

令和４年 ２月２１日（月）

スマートフォンの購入を検討中の方・
買ったけど使い方が分からない方

便利な機能をもっと使いこなしたい方

機種
iPhone

機種
シンプルスマホ

定 員
各15名

定 員
各15名

※お申込みが5名に満たない場合は中止となります。
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NEWS &
TOPICS

5/21 ～ 6/21
双子座

4/20～ 5/20
牡牛座【全体運】ピン ! とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを

【健康運】痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア 【幸運の食べ物】キンメダイ
【全体運】頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好
【健康運】頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて 【幸運の食べ物】セリ



選び方・食べ方
JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内

河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。

Vegetable S
ommelie

r  

野菜ソムリエ
通信

旬の農産物の豆知識や、美味しい食べ方を
野菜ソムリエがご紹介。

大根と同様、寒い時期はカブも煮物など
に欠かせない野菜のひとつです。大根と
はほかにも共通点が多く、鍋や漬物に調
理出来る点、白い実の部分だけでなく葉
も利用出来る点、また栄養面においても
白い実の部分は消化酵素が多く、葉には
カロテンやカルシウムが多く含まれます。カ
ブも使う部分でいろいろな料理を楽しめ
ますので、今回はタイプの異なる２種類の
スープを紹介します。

122

あ
す
か
て
く
る
で
に

明
日
か
て
行
く
で
！

あ

す

〝
地
産
地
消
〞と〝
安
全
・
安
心
〞を
合
言
葉
に

J
A
大
阪
南
が
運
営
し
て
い
る
農
産
物
直
売
所

「
あ
す
か
て
く
る
で
」。今
月
も
旬
の
農
産
物
が

い
っ
ぱ
い
揃
っ
て
い
ま
す
！

春
の
季
節
を
先
取
り

の
ら
ぼ
う
菜

　
春
の
訪
れ
に
先
立
ち
、
冬
の
時
期
か
ら
黄

色
い
花
を
つ
け
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
春
の
味
覚
を
代
表
す
る
「
菜
の
花
」。
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
大
阪
は
、
食

用
な
ば
な
類
（
主
に
花
芽
を
食
べ
る
も
の
）

の
収
穫
量
が
全
国
第
７
位
で
、
管
内
で
も
多

く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。（
農
林
水
産
省　
平

成
30
年
地
域
特
産
野
菜
生
産
状
況
調
査
よ
り
）

　
菜
の
花
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
の
花
芽
の

こ
と
で
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
ハ
ク
サ

イ
・
カ
ブ
・
ダ
イ
コ
ン
、
コ
マ
ツ
ナ
な
ど
で

冬
野
菜
の
多
く
は
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
仲
間
で

す
。
菜
の
花
と
い
う
の
は
特
定
の
品
種
や
名

称
で
は
な
く
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
花
を
総
じ
て

「
菜
の
花
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

のらぼう菜には
β-カロテンが
いっぱい！

※第１回に参加された方は、是非、数値の変化を確認してください。

Recipeレシピ

　
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
直
売
所
に
は
菜

の
花
に
よ
く
似
た
野
菜
の
「
の
ら
ぼ
う
菜
」

が
出
荷
さ
れ
ま
す
。
の
ら
ぼ
う
菜
は
東
京
都

西
部
か
ら
埼
玉
県
周
辺
で
古
く
か
ら
栽
培
さ

れ
て
き
た
西
洋
ア
ブ
ラ
ナ
の
一
種
で
す
。
関

東
に
限
ら
ず
、
関
西
で
も
、
美
味
し
い
菜
の

花
と
し
て
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
生
命
力
が
強
く
、
や
せ
た
土
地
で
も

栽
培
で
き
る
こ
と
か
ら
、
江
戸
時
代
に
飢
饉

が
起
こ
っ
た
時
に
は
、
の
ら
ぼ
う
菜
の
お
か

げ
で
、
多
く
の
人
々
を
飢
え
か
ら
救
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
漢
字
で
は
「
野
良
坊
菜
」

と
記
載
す
る
の
で
、
農
民
が
年
貢
の
取
り
立

て
を
免
れ
る
た
め
に
「
野
良
に
ぼ
ー
っ
と
生

え
て
い
て
役
に
た
た
な
い
も
の
」
と
い
う
意
味

で
名
付
け
た
と
い
う
説
も
あ
る
そ
う
で
す
。

菜
の
花
に
似
て
い
る
の
で
、
苦
味
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
数
多
く
あ
る

菜
の
花
の
中
で
も
苦
味
や
ク
セ
が
少
な
く
、

甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
特
に
茎
は
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
よ
う
な
食
感
で
、
噛
め
ば
噛

む
ほ
ど
甘
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

み
ず
み
ず
し
く
食
べ
や
す
い
の
も
魅
力
の
一

つ
で
す
。
２
月
〜
４
月
ご
ろ
が
旬
で
、２
月
は
、

特
に
旬
の
農
産
物
が
少
な
く
、
葉
物
野
菜
が

手
に
入
り
に
く
く
な
る
時
期
で
す
が
、
比
較

的
手
に
入
り
や
す
い
貴
重
な
葉
物
野
菜
で
す
。

のらぼう菜は、「わき芽」を収穫し、「茎の甘さ」を楽しむ野菜です。収穫後し
おれやすい野菜なので、　茎葉がシャキッと元気なものを選び、茎が太過ぎず、
固そうなものは避けましょう。アクは少ないですが、さっと下茹でしてから使
う事をお勧めします。湯通ししたものを、お浸しやからし和え、お吸い物が定番。
その他には、茹でたパスタと一緒にして食べるのもオススメ。のらぼう菜は菜
の花と同様、抗酸化作用のあるカロテンが豊富です。カロテンは油に溶ける性
質があるため、天ぷらにすると効率的に摂取できます。

● 材料（4人分）カブ　

ベジチェックであなたの野菜摂取量が丸わかり!　
手にセンサーを当てるだけで、野菜や果物が
足りているかの目安が分かります！

みなさん、野菜足りてますか？　

ベジチェック

２/１９土 ９：３０～１６：００　河内長野店
２/２０日 ９：３０～１６：００　羽曳野店

第2回

お問合せ ファーマーズ課　☎0721-52-3727

カブのトマトスープ

・カブ……………中くらいの２個
・トマト…………熟したもの１玉
・コンソメキューブ……１個半
・水………………500cc
・こしょう………適量
・パセリ…………適量

提供：野菜ソムリエ　遠藤

おいしい新食感 ！ カブの葉の
中華風スープ

シャキシャキ食感をプラス

● 材料（4人分）

● 作り方
1  カブは皮をむき、さいの目切りに
する。トマトも同様にさいの目切
りにする。

2  鍋に水を入れて沸かし、コンソメ
キューブを入れる。

3  沸騰したらカブとトマトを入れて
煮る。こしょうで味を調える。

4  仕上げに刻んだパセリを散らす。

● 作り方
1  カブの葉を細かく切る。
2  鍋に水を沸かし、鶏がらスープの
素、しょうゆを入れる。

3  沸騰したらカブの葉を入れて煮
る。こしょうで味を調え葉が柔ら
かくなったら、溶き卵を加えて軽
くかき混ぜる。

4  仕上げに白ごまを振る。

・カブの葉……１株分
・卵……………１個
・中華鶏がらスープの素……小さじ１
・水……………500cc
・しょうゆ……小さじ１
・こしょう……適量
・白ごま………適量

1213 6/22 ～ 7/22
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【全体運】気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を
【健康運】刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備【幸運の食べ物】キウイ

【全体運】ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応次第
【健康運】健康への関心の高まりがプラスに働きます【幸運の食べ物】アンコウ



１２月２日、「河南支部設立準備委員会」は河南町
立公民館（別館）で、支部として初の正月用寄せ
植え教室を行い、４４名が参加しました。河南支部
の発起人の辻賀津子さんが女性会発足の経緯や
今後の活動について説明し、２月２日（水）に手芸
教室、３月にはインナーマッスル体操の開催を予
定し、６月の正式承認に向け活動していきます。

『寄せ植え』

１２月１６日、丹南支店倉庫内及び丹上
第二公民館で計５９名が参加しました。

１２月２４日、太子営農経済センターで
３３名が参加しました。

１２月７日、古市支店駐車場で２７名が
参加しました。

１２月１０日、赤阪支店　営農指導研修
センターで２４名が参加しました。

１２月１０日、西浦支店２階会議
室で１０名が参加しました。

１１月１１日、富田林支部は、女性会手帳
作り教室を行い、１７名が参加しました。

あ 広場 fureai
hiroba

場
広いあれふ

表紙
紹介

表紙
紹介

Cov e
r  P h o

t o

C o v e
r  P h o

t o

ご両親　 崇紘さん　美菜子さん

藤井寺市藤井寺

森  稜明
もり　  りょう  あ

くん（1歳）

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

いつもみんなを笑顔にしてくれ

る稜明くん。バナナ、キュウリ、

ラムネが大好き。早く「まさつら」

（犬）のお散歩が一人でいけるよ

うに元気で育ってね。　　

※写真右

※写真左

れ いふふ
　
わ
た
し
は
、
大
人
に
な
っ
た
ら
絵
本
や
絵
を
書
く
仕
事
が
し
た
い

で
す
。
お
も
し
ろ
い
物
語
か
ら
、
悲
し
か
っ
た
り
、
読
ん
で
も
ら
っ

た
人
の
思
い
出
に
残
る
よ
う
な
本
を
書
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
そ
の

本
の
絵
も
か
き
ま
す
。
妹
の
た
ま
お
に
も
そ
の
本
を
見
せ
て
あ
げ

よ
う
と
思
い
ま
す
。
本
を
読
ん
だ
り
、
絵
を
書
い
た
り
す
る
の
が

好
き
な
の
で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
読
ん
で
も
ら
え
る
様
な
、
絵
本

や
絵
を
か
け
る
様
に
頑
張
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
真
日
彩

　
大
き
く
な
っ
た
ら
バ
レ
リ
ー
ナ
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

今
行
っ
て
い
る
体
操
ク
ラ
ブ
を
頑
張
り
ま
す
。
　
　
　 

珠
真
央

パスタ、からあげ、ブドウ、トマト(真日彩)
オムライス、ハンバーグ、トマト、ブドウ、
イチゴ・ミカン(珠真央)

ねこと遊ぶこと、絵をかくこと(真日彩)
メルちゃん、シルバニアファミリーであそぶこと、つみき(珠真央)

　　

●好きな食べ物は？ 
●趣味は？ 

将来の夢
将来の夢My  D r e a m

M y  D r e a m

羽曳野市駒ヶ谷
う え  の ま 　 ひ 　 ろ 　 　 　 　 　 　

植野 真日彩
　　 珠真央

ちゃん（10歳）

ちゃん（4歳）

た 　 ま 　 お

JA女性会
通信

干支の教室

手帳づくり

班長
松川 妙子さん

支部長
浅尾 よし子さん

支部長
仲谷 文代さん

班長
東 君子さん

支部長
竹田 裕子さん

支部長
吉田 惠子さん

１２月１７日、旧中野支店
で８名が参加しました。

班長
乾 志津子さん

１２月１３日、狭山西支店で84名が
参加しました。

１２月２４日、河内長野支店
で１０名が参加しました。

支部長
森口 　子さん

美原支部 丹南班

羽曳野支部 西浦班

羽曳野支部 古市班

太子支部

千早赤阪支部

河南支部

河南支部

支部長
塚田 洋子さん

お正月用

生花講習会

富田林支部 中野班

大阪狭山支部

河南支部

河内長野支部

1415 はばたき2022.2はばたき 2022.2 8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます

【健康運】体調&体力回復のチャンス。検査も有効です 【幸運の食べ物】セロリ9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ&テークで大成功

【健康運】無理をしないで。食事は消化の良い物を【幸運の食べ物】野沢菜



季季節節
の

句一

今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り＊

敬
称
略

●「
は
ば
た
き
」毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

他
の
地
区
の
情
報
も
知
れ
て
、そ
れ
ぞ
れ

が
ん
ば
っ
て
い
る
な
あ
と
感
心
し
て
い
ま

す
。は
ば
た
き
12
月
号
は「
鬼
ガ
ー
ル
‼
」

主
演
女
優
の
井
頭
愛
海
さ
ん
の
写
真
も

い
っ
ぱ
い
で
、「
あ
す
か
て
く
る
で
　
河
内

長
野
店
」に
も
来
て
く
れ
て
た
な
ん
て
大
変

嬉
し
い
こ
と
で
す
。野
菜
作
り
も
楽
し
く

や
っ
て
い
る
の
で
勉
強
に
な
り
ま
す
。

（ 

河
内
長
野
市
　
有
山 

五
郎 
）

●
は
ば
た
き
12
月
号
の「
天
地
人
」森
川
義
之

さ
ん
。今
年
も
美
味
し
い「
難
波
葱
」の
豊

作
を
願
っ
て
い
ま
す
。真
撃
な
作
り
手
に
感

謝
致
し
ま
す
。　

（ 

堺
市
美
原
区
　
住
吉 

し
の
ぶ 

）

●
免
許
も
な
く
、買
物
に
も
行
け
ず
、数
年

前
に
金
婚
式
を
迎
え
ま
し
た
が
、節
分
の

巻
き
ず
し
は
、い
つ
も
自
手
巻
き
で
、お
ま

け
に
孫
が
玉
子
ア
レ
ル
ギ
ー
に
…
近
く
に

店
も
な
く
市
販
の
物
は
食
せ
ず
、毎
年
10

本
以
上
巻
き
、宅
配
し
て
い
ま
す
。前
日
よ

り
干
し
シ
イ
タ
ケ
戻
し
、干
ぴ
ょ
う
を
塩
も

み
し
た
り
と
手
間
で
す
が
、体
の
動
く
間

は
、巻
き
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（ 

河
内
長
野
市
　
上
野 

美
知
子 

）

●
は
ば
た
き
12
月
号
の「
特
集
2 

ご
は
ん
ス

テ
ィッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」い
い
で
す
ね
。さ
っ
そ

く
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。ち
ょ
う
ど

人
参
が
あ
っ
た
の
で
ツ
ナ
缶
と
人
参
千
切

り
に
し
て
、シ
リ
シ
リ
作
り
ま
し
た
。小
松

菜
も
細
か
く一緒
に
炒
め
色
ど
り
も
良
い
の

で
美
味
し
い
で
す
。

　
　
　
　 
　（ 
河
内
長
野
市
　
田
和
辻 

好
子 

）

●
は
ば
た
き
12
月
号
の
特
集
で
井
頭
愛
海
さ

ん
と
組
合
長
と
の
対
談
や
直
売
所「
あ
す

か
て
く
る
で
　
河
内
長
野
店
」訪
問
が
載
っ

て
い
ま
し
た
が
、内
容
も
写
真
も
デ
ザ
イ

ン
構
成
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。特
に
愛

海
さ
ん
と
内
本
組
合
長
と
の
ツ
ー
シ
ョッ
ト

は
最
高
で
し
た
。

　
　
　
　
　    （ 

藤
井
寺
市
　
幸
田 

三
恵
子 

）

●
裏
の
庭
木
に
と
つ
ぜ
ん
花
が
咲
き
ま
し
た
！

５
m
ほ
ど
に
伸
び
た
皇
帝
ダ
リ
ア
が
先
日
の

強
風
で
倒
れ
て
き
た
の
で
す
。部
屋
の
中
か

ら
花
見
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、ち
ょっ
と

幸
せ
な
気
分
で
す
。思
わ
ぬ
風
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
？！      （ 

富
田
林
市
　
P
N
：
H
i
r
o 

）

●
高
齢
に
な
り
、年
の
数
の
豆
を
食
べ
る
に
は
、

少
々
く
た
び
れ
ま
す
か
ら
、最
近
は
、お
互

い
の
年
の
数
を
合
わ
せ
て
大
豆
ご
飯
を

炊
き
ま
す
。こ
れ
で
我
家
の
節
分
行
事
に
し

て
い
ま
す
。で
も
、豆
ま
き
は
し
ま
す
よ
。

　
　
　
　
　（ 

大
阪
狭
山
市
　
長
尾 

加
代 

）

大
阪
狭
山
市　

上
谷 

純

立
春
も

春
一
番
の 

強
い
風

蕾
も
隠
れ

ち
じ
か
む
桜

河
南
町　

松
井 

勝
彦

節
分
に

鬼
に
な
っ
て
と　

孫
た
ち
が

お
も
ち
ゃ
の
剣
で

鬼
滅
の
刃

大
阪
狭
山
市　

P
N
：
溝
端 

水
洋

鬼
の
役

終
へ
て
じ
い
じ
も

福
の
豆河

南
町　

道
畑 

日
出
子

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

も
ら
っ
て
う
れ
し

恋
の
味

羽
曳
野
市　

浅
田 

真
由
美

じ
い
ち
ゃ
ん
は　

甘
党
だ
っ
た
な

仏
壇
も　

チ
ョ
コ
を
供
へ
て

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

入学、春、桜、
エイプリルフール

4 月号の募集テーマは…

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

2月22日(火）
【 締 切 】

本誌4月号
【 発 表 】

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

ミヤさんちの
銀ちゃん
散髪してスッキリの銀ちゃんです。
リボンでおめかし♪

出題：ニコリ

◆ヨコのカギ
① 節分の日に丸かじりする地方もあります
② 歯がある履き物
③ 世界遺産には文化遺産や̶̶遺産があります
④ ほっそりした指の例えに使われる魚
⑤ 酸っぱいものを見ると湧きます
⑦ 特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
⑩ 受験生が勝ち取りたいもの
⑫ 江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭ ̶̶頭をたたいてみれば文明開化の音がする
⑯ 酒のお供です
⑰ 年齢を尋ねられたので̶̶を読んで答えちゃった
⑲ 愛を英語でいうと

◆タテのカギ
① 力士が頭のてっぺんに結います
③ ベッドルームともいいます
⑥ 南へと吹き抜けていきます
⑧ 父はロバ、母はウマ
⑨ 青→黄→赤と変わるものをよく
　 見掛けます
⑪ 宍道湖の名産である二枚貝
⑬ 水瓶座と牡羊座の間
⑮ 訴えや申請などが退けられること
⑰ ̶̶かまぼこ、̶ ̶団子、̶ ̶笛
⑱ 鉄道のレールの下に並べます
⑳ テレビ̶̶の録画を予約した
㉑ 魚へんに師と書く出世魚

12 月号のクロスワードの答え

大阪狭山市
PN：みみちゃん

羽曳野市
本市 ヒロ子

河内長野市
尾下 柚希

太子町 PN：コイキング

太子町 小林 春陽 太子町 小林 咲結

図書カードを
当てよう！

二重マスの文字を
A～Dの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

クロスワードと数独を
それぞれ隔月で
掲載いたします

イラストイラスト

場
広いあれふ

クロスワードパズル コーナー

A B C D

＊敬称略

応募総数は274通でした！

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

正解された方の中から20名様に抽選で

図書カード１,０００円分プレゼント

ンゼレプ ト
BA C D E クイズの

応募や

お便りも
大歓迎！

お待ちし
ています

！

【募集内容】皆さまの可愛いペットの写真を募集します。【応募
方法】●Eメール：j-kikaku@fir.jaosk.jpへ。 件名に必ず【 我
が家のペット 】と入力してください。●①～⑤を明記の上、写
真を添付してください。 ①住所・氏名・電話番号 ②ペンネーム
（希望される方のみ） ③ペットの名前（オス・メス）④画像に対
するコメントや説明（3０文字以内） ⑤画像※写真の編集・掲載に
ついては、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数ま
たは、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。あら
かじめご了承ください。

我が家の我が家の

ペットペット
皆さま

のご自宅の可愛いペットを皆さま
のご自宅の可愛いペットを

広報誌
に掲載してみませんか？広報誌
に掲載してみませんか？

奥野奈良三さんちの

サブくん（犬）と
タマちゃん（猫）
毎日　仲良く　さんぽ

楽しんでいるよ

たくさんの
ご応募
ありがとう
ございました

1617 はばたき2022.2はばたき 2022.2 10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆転運

【健康運】口コミの食材や健康法を試してみて 【幸運の食べ物】アカガイ11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間を大切に。旅行の計画が吉

【健康運】腹八分目を心掛け医者いらずで過ごして【幸運の食べ物】ゴボウ



1819 はばたき2022.2はばたき 2022.2 12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。あなたの手腕が光ります

【健康運】頑張りが利きます。やり過ぎには注意を【幸運の食べ物】ユリ根1/20 ～ 2/18
水瓶座 【全体運】太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲に配慮を

【健康運】保温靴下などで足元を温めれば安泰 【幸運の食べ物】キョウナ

マインドフルネス
ストレスと向き合う

イラスト：出口由加子

都内で精神科医・産業医として老若男女のメン
タルケアに携わるかたわら、仲間とともにマイ
ンドフルネス瞑想を広める活動を行っている。
著書に『一分間どこでもマインドフルネス』（日
本能率協会マネジメントセンター）、『うまいこ
と老いる生き方』（すばる舎）など多数。

　
私
た
ち
は
い
つ
も
過
去
や
未
来
の
こ

と
を
考
え
て
生
き
て
い
ま
す
。数
カ
月

や
数
年
先
へ
の
不
安
や
期
待
、過
ぎ
た

出
来
事
へ
の
後
悔
や
怒
り
…
…
。も
ち

ろ
ん
過
去
の
反
省
や
今
後
へ
の
計
画
性

が
大
切
な
の
も
確
か
で
す
。け
れ
ど
も

そ
れ
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
る
と
ス
ト
レ
ス

に
結
び
付
き
ま
す
。不
安
や
悩
み
や
悲

し
み
、怒
り
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情

に
引
っ
張
ら
れ
る
と
、気
分
も
落
ち
込

み
、自
分
や
家
族
に
対
し
て
今
す
べ
き

こ
と
に
も
気
付
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は「
今
の
こ
の
瞬

間
」に
心
を
向
け
る
瞑
想
法
で
す
。自
分

の「
今
」に
集
中
す
る
こ
と
で
、ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
思
い
か
ら
離
れ
、気
持
ち
も
落
ち

着
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　「
今
」に
気
付
く
に
は
体
の
五
感
を
フ

ル
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
難
し
い
技
は
不
要
。例
え
ば
深
呼
吸

を
し
て
鼻
を
通
る
空
気
の
流
れ
に
集
中

し
、鼻
腔
に
生
じ
る
感
覚
を
じ
っ
く
り

感
じ
取
る
と
、深
呼
吸
瞑
想
と
呼
ば
れ

る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
に
な
り
ま

す
。食
事
の
と
き
も
、食
べ
物
の
色
や
形

を
じ
っ
く
り
眺
め
、香
り
を
ゆ
っ
く
り

嗅
ぎ
、
口
の
中
に
入
れ
た
と
き
の
触
覚

や
味
覚
、噛
む
こ
と
に
よ
る
変
化
な
ど

を
じ
っ
く
り
感
じ
取
る
と
、食
べ
る
瞑

想
と
な
り
ま
す
。

　
い
つ
も
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、入
浴
な
ど
で
も
同
様
。現
在
の
現

象
を
感
じ
て
い
る
五
感
に
心
を
集
中
さ

せ
る
と
、過
去
や
未
来
に
飛
び
回
る
心

を「
今
こ
こ
」に
戻
す
こ
と
が
で
き
、心

の
安
定
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
一
つ
の
対
象
に
心
を
向

け
る
瞑
想
法
は
サ
マ
タ
瞑
想
と
い
い
ま

す
。一
方
、あ
ぐ
ら
を
組
ん
で
ひ
た
す
ら

息
の
流
れ
を
感
じ
る
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー

瞑
想
と
い
う
瞑
想
法
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
お
釈
迦
様
が
生
み
出
し
た
、

全
て
の
人
々
が
苦
し
み
を
滅
し
て
幸
せ

に
生
き
る
方
法「
八
正
道
」が
ル
ー
ツ
。

欧
米
で
は
1
9
8
0
年
代
か
ら
心
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
と
し
て
注
目
さ
れ
、医

学
的
・
科
学
的
効
果
も
実
証
さ
れ
た
今

は
世
界
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
短
時
間
で
気
軽
に
で
き
る
サ

マ
タ
瞑
想
、ぜ
ひ
お
試
し
を
！

ヴィパッサナー瞑想では、あぐらを組み静かに呼吸に
意識を向ける。雑念が生じても繰り返し呼吸に意識を
戻すことで、心と向き合うことにつながっていく

忙
し
い
人
に
お
勧
め
の
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
」

❶ 太陽光の入る窓辺などで、
朝の新鮮な空気の中で行うのが
お勧め。両足を肩幅程度に開い
て立ち、おへそから下腹部にか
けて手のひらを当て、おなかが
へこむのを感じ取りながらゆっく
りしっかりと息を吐き出す。

❷ 鼻からゆっくり息を吸い、お
なかを膨らませる。おなかが風
船のように膨らみ切ったのを手
のひらで感じたら、いったん息を
止め、おなかをへこませながら
口から細く長く息を吐き出す。

❸ 息の通り道、周囲の匂い、空
気の温度などにも意識を向けな
がら3回以上繰り返す。

❶ 自然な呼吸をしながら、太陽
の光が頭頂から入ってくる感じをイ
メージする。夜に行う場合は、照明
からの光をイメージしてもOK。

❷ 頭、目、鼻、耳、首、腕、手の
指先へと、順に光でくまなく照らし
スキャンするイメージで、それぞれ
に生じている感覚をじっくりと、感
じ取っていく。時間があれば胸、お
なか、背中、下肢、足の指へと順々
にスキャンしていく。

❶ 2、3回の深呼吸の後、鏡を見
ながら「口角を上げます」「目を細
めます」と心の中でつぶやき、ゆっ
くりと満面の笑顔を作っていく。

❷ 筋肉の動きを意識しつつ、最
高の笑顔を作ったら2、3秒間キー
プしてから「顔を緩めます」とつぶ
やき、ほどく。これを数回繰り返す。
笑顔で気持ちをポジティブにする
効果も期待できる。

❶ 背筋を伸ばしていすに座り、お
へその両脇に手のひらを当て、お
なかをへこませたり膨らませたりの
腹式呼吸を数回行う。

❷ 右手は右肩、左手は左肩の先
端をそっとつかみ、心の中で「右肩
を回します」と言って肘で大きく円
を描くようゆっくりと外回しする。関
節や筋肉の動きをしっかり感じなが
ら5～10回程度回し、ほぐれた感
覚になったら左肩も同様に。

❸ 続いて両肩を同時に5～10回
ほど外回し。「終わります」と心で
言って静かに終える。

不安やイライラ、心の疲れなどの
ストレスを自分で和らげる方法として、
近年注目されている「マインドフルネス」。
いったいどんなやり方なのでしょう？
初心者でも普段の生活の中で簡単にできる、
入門編を伝授！

奥田 弘美
精神科医・日本マインドフルネス
普及協会代表理事

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」と
は
？

五
感
を
使
っ
て「
今
」に
集
中

心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
も
実
証

ボディースキャン瞑想

ストレッチ瞑想（肩回し）

笑顔ストレッチ瞑想深呼吸瞑想（腹式）
新鮮な空気を取り込み体を穏やかに覚醒させる
瞑想法。不安や緊張を感じるときにも。

体の隅々の感覚に意識を向ける瞑想法。
時間があるときに、じっくり行うのがお勧め。

肩・首の凝りを取りつつ、瞑想で心も穏やかに。

朝、時間がないときでも
洗顔ついでにできる瞑想方法。

入 門

め
い
そ
う

し
ゃ
か

肩が外に向かうときは息を吸い、
戻すときは大きく吐くよう意識。

POINT

MIND
FULNESS



2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう

【健康運】人の集まる場所ではしっかり感染予防を　【幸運の食べ物】ワラビ

◆
今月のテーマ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

161 気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

家庭
菜園
家庭
菜園

　春（3、4月）に種まきし、育苗して、6、7月に
植え付け、翌年の春～秋に収穫します。乾燥
する場所以外はどんな土地にも育ち、半日陰
でも大丈夫です。
［品種］　「ミラクルグリーンベルト」（武蔵野種
苗園）は鮮緑色で葉幅が広く、肉質は柔らか
い品種。「タフボーイ」（八江農芸）は耐寒・耐
暑性があり、刈り取り後の再生力の高い品種
です。
［育苗］　1平方m当たり化成肥料（NPK各
成分10%）100gと堆肥1kgを施し、土とよく
混ぜておきます。幅70cm程度の苗床を作り、
条間15cm、1cm間隔にすじまきします（❶）。
発芽後、密生した所を間引き、草丈25cm程
度まで育てます。
［畑の準備］　植え付け2週間前に1平方m
当たり苦土石灰100gを全面にまいて、よく耕
しておきます。植え付け溝は畝幅60～70cmと
し、深さ20cm、幅15cmに掘り下げます。元
肥は植え溝1m当たり化成肥料50g程度、堆
肥1kgを施し、土を掛けておきます（❷）。

［植え付け］　苗は根を傷めずに掘り取り、株
間20～25cm間隔で1カ所3、4本をまとめて
植え付けます（❸）。
［追肥・中耕・とう摘み］　植え付けの年は
9、10月に月1回追肥をします。1回の追肥量
は畝1m当たり化成肥料30g程度とし、この
際に中耕を行います（❹）。2年目以降は春先
と、収穫後に同量を与えます。なお、植え付け
の2年目以降は夏になると、とう立ちするため
早めに蕾（つぼみ）を摘み取ります。
［病害虫防除］　新芽に付きやすいアブラム
シには「粘着くん液剤」「ベニカ水溶剤」など
の登録農薬で防除します。
［収穫］　翌年4月から10月にかけて収穫で
きます。草丈35cm程度に伸びた頃、地上
5cm程度の部分で刈り取り収穫をします
（❺）。1年に3、4回収穫できます。
［株の更新］　3、4年は同じ畑で栽培できま
すが、密生し葉幅が狭くなってきたら、春に株
を更新します。株を掘り取り、分割して3芽ず
つまとめて植え直します（❻）。

相続登記が義務化されます！
「所有者不明土地の解消へ民法・不動産登記法の改正」

テーマ

近畿税理士会 富田林支部 所属公原 博之  
こう はら ひろ  ゆき

〒586-0069 河内長野市石仏２３番２号
税理士法人まごころパートナーズ
TEL：0721-62-5003　FAX：0721-62-5067

税理士今回の
担当
税理士

◎掲載文は令和3年12月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

ニラ
長い期間
      収穫を楽しむ

❶ 育苗 ❷ 畑の準備

❸ 植え付け ❹ 追肥 ❺ 収穫 ❻ 株の更新

　土地を相続しても、法務局へ登記をせずに亡くなった方
の名義となっている場合が多くあります。その多くは所有者
がわからず、公共事業や震災後の復旧復興事業が円滑に進
まないという問題がありました。そこで、「所有者不明土地」
として不動産登記制度の見直しが法制化されました。

　相続によって不動産を取得した相続人は、その所有権を
取得したことを知った日から３年以内に相続登記の申請をし
なければなりません。相続人が一人の場合で、不動産の存
在を知らなければ、この義務はスタートしません。また、相続
人が複数の場合では、遺産分割協議が成立した日から３年
以内にすればよいことになります。また、正当な理由（災害な
ど）がなく違反した場合は、10万円以下の過料となります。

　相続人が複数の場合で、当事者間で分割協議が整わない
状態で、知った日から３年が経過すると過料が科せられてし
まいます。それを防ぐために、相続人申告登記が新設されま
した。相続人の氏名・住所を登記することで、不明土地にな
らないようにしています。

　この義務化については、過去の相続についても適用され
ます。過去の分については令和６年４月１日スタートで３年以
内に相続登記をしなければ、過料が科されるおそれがあり
ます。

　他に、令和８年４月までに、「所有不動産記録証明制度」や
「住所等の変更登記申請の義務化」が施行される予定です。
その他には「相続土地国庫帰属制度」が創設されますし、民
法の土地建物の財産管理制度や共有制度が見直されます
が、それはまたの機会に。

基本的なルール

相続登記の申請の義務化に関する
経過措置について

相続登記の申請の義務化関係

［施工日前に相続が発生していたケース］

○施行日（R6.4.1)前に相続が発生していたケースにつ
いても、登記の申請義務は課される。
○申請義務の履行期間については、施工前からスタート
しないように配慮

具体的には、施行日とそれぞれの要件を充足した日のい
ずれか遅い日から法定の期間（3年間）がスタートする。

［改正法附則第5条第６項］

施行日
（Ｒ6.4.1）

Ｒ6.4.1
施行

相続登記申請義務の
履行期間

（施行日から3年間）

相続による
所有権の取得
を知った日

相続登記の申請の義務化（令和６年４月１日施行）

相続人申告登記（令和６年４月１日施行）

相続発生

「令和3年民法・不動産登記法改正、相続土地国庫帰属法のポイント」法務省より

2021 はばたき2022.2はばたき 2022.2 広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索



■本店（代表）
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］
■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］

0721-25-1451
0721-25-5523
0721-25-1468
0721-25-1453
0721-24-2020
0721-25-2135
0721-23-2381
0721-24-2306
0721-34-3149
072-365-6001
0721-93-2044
0721-93-2316
0721-98-0500
072-956-0388
072-957-1212
072-956-0285

■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］
■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］

■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター

■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター
■農産物直売所あすかてくるで
　羽曳野店
　河内長野店

072-955-4281
072-939-0337
072-953-0219
072-361-0073
072-361-0521
072-361-0031
0721-72-1255
072-365-0024
072-365-0831
072-955-8885
072-955-1386
0721-53-3085
0721-53-2308
0721-53-2731
0721-63-2226
0721-64-1212

0721-80-3386
0721-80-3370
0120-373-412
0120-373-471
0120-373-649
0120-373-684

0721-25-1417
0721-24-5100
0721-25-8052
0120-617-106

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

0120-93-6620
0120-93-6647

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先

営
農
指
導
・
肥
料
・
農
薬

生  

活

［  ］
内
は
店
舗
番
号

Ｊ
Ａ
大
阪
南
電
話
帳 

相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合業務課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
金 土土 土日 月水火 木 金 火 水 木 金 日 日土 日月 月火 月水 火 水 木金木

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター

正組合員数  　9,496 名
准組合員数　33,110 名

男    　266 名
女    　296 名

36 億 6,423 万円
6,367 億 8,997 万円
492 億 5,820 万円
8,009 億 8,762 万円
7億 5,248 万円

8,491 万円
13 億 8,433 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■購買品取扱高
■自動車・農機取扱高
■あすかてくるで売上高

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

informat ionインフォメーション

JAこんにちは　　　です
わたしたちのＪＡ大阪南  （R3  12/31 現在）

　年金はいつから、いくらもらえるの？手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を個
別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂いた方
には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

申込み 上記各支店まで

知って得する 年金セミナー
年金の仕組みをわかりやすく解説

　老齢年金の仕組みについて、実際の例をあげながら社会
保険労務士が分かりやすく解説します。参加費無料のため、
ご家族・お友達を誘ってお申込ください。素敵なプレゼント
をご用意しております。

年金セミナー終了後、個別相談会を実施いたします。
セミナー・相談会ともに予約が必要です。

◎ねんきん定期便をお持ちの方はご持参ください。

申込み 金融部 （TEL 0721-25-5523）まで

●講　　師
●定　　員
●開催日時
●会　　場
　

社会保険労務士　後藤田  慶子
20名
2月20日（日）１0：00～12：00
西浦支店

加賀田支店

西浦支店

川西支店

2 /10㊍
2 /20日
3 / 1 ㊋

0721-64-1212

072-956-0285

0721-25-1453

13：00～16：00

13：30～16：00

13：00～16：00

電話番号支店名時間開催日

※年金セミナーは2022年 2/20日10：00～ 12：00に開催

黒山支店の

です！
山本 尚寛
やまもと　たかひろ

本
店 

10
時
〜  

法
本
店 

14
時
〜  

法

昨年4月から黒山支店で渉外担当をしてい
ます。組合員の方々に即したご提案を心が
け、何でも相談していただけるよう日々知識
向上に励んでいます。これからも負託にお応
えできるよう、精進していきます。

年
加
賀
田
支
店 

13
時
〜
16
時 年

西
浦
支
店 

13
時
30
分
〜
16
時

お問合せ あすかてくるで両店

①入会金や年会費は無料です
②「あすかてくるで」でお買い上げ200円（税別）
　ごとに1ポイント貯まります

毎週水曜日は地域農業
応援ポイントカードの
ポイントが3倍になります！
お得にポイントを貯めちゃおう！
※1ポイント1円でご利用できます。
※詳細は規約をご確認ください。

あすかてくるで
ポイントカード
 会員募集中

地域農業
応援！

　当ＪＡでは、組合員のみなさまが作られる
作物を守るため、タイムリーな情報をお届け
しています。農作物の病害虫発生状況・防除
情報等を配信していますので、ぜひお友達
登録して情報をチェックしてください。

営農指導課 LINEで配信 ！

あすかてくるで
羽曳野店

あすかてくるで
河内長野店

…年金相談会年 法 …法律相談会 補

Ｊ
Ａ
大
阪
南

2
月
カ
レ
ン
ダ
ー

休 休休 休 休 休

休 休 休 休 休 休休休休 休

休休 休 休 休 休

休 休 休休

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談会・イベントなどの開催を中止・延期・変更する場合があります。予めご了承ください。

…補聴器相談会 …スマホ教室（詳細は11ページ）（　   　　 の詳細は22ページ）年セ

西
浦
支
店 

10
時
〜
12
時

年セ
埴
生
支
店  

10
時
〜
13
時

補

高
鷲
支
店  

10
時
〜
13
時

補

平
尾
支
店  

10
時
〜
13
時

補
本
店  ﹇
入
門
﹈ 

10
時
〜
12
時  ﹇
基
本
﹈ 

14
時
〜
16
時

　ス
本
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時
〜
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時  ﹇
基
本
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14
時
〜
16
時

　ス
黒
山
支
店  

10
時
〜
13
時

補

　ス

　昨年実施いたしました全職員による組合員全戸訪問にお
い て、お渡ししたチラシに掲載しておりましたプレゼントクイ
ズ・准組合員モニター募集に沢山のご応募をいただき、誠に
ありがとうございました。プレゼントクイズには1,119名様
のご応募があり、当選者の皆さまには2月中旬に商品を発
送させていただきます。また、准組合員モニターには185名
様のご応募があり、応募者の皆さまには１月末より当選結果
の通知を送らせていただきます。

プレゼントクイズ・准組合員
モニターへの応募について

本号のP７でLINE新規登録者キャンペーンを行います。そして、「あすかてくるで」のお買い物で使える割引
クーポンも配信しますので、是非この機会に登録してください。……（森） 2223 はばたき2022.2はばたき 2022.2
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