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〈充実プランのみ〉
新型コロナウイルスに
感染し入院した。

NEW!
〈充実プランのみ〉
地震で自宅が全壊し、

被災生活を
余儀なくされた。

旅行中に
カバンを盗まれて
しまった。

自転車で
通行人にケガを
させてしまった。

自転車・
バイクで転倒し、
入院した。

■お支払いいただく保険料（年額）は、被保険者ご本人の職業、
年齢、性別にかかわらず、左表の金額となります。
■補償開始日時点で被保険者ご本人の年齢が満80歳未満の
方にご加入いただけます。
■ご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人の年齢が満89
歳まで、脱退のお申し出がない限り自動的に継続されます。

●JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）
を保険契約者とし、JA大阪南の組合員の皆さまを加入者（被
保険者）とするJA団体傷害保険制度です。
●ケガによる死亡や重度の後遺障害、入院・通院、他人への賠償
責任、携行品の損害など、日常生活のリスクを補償する制度
です。
●詳しい内容は最寄のJAの支店までお問い合わせください。

令和3年12月30日（木）まで
令和4年2月1日（火）より1年間補償期間

募集期間

NEW!

充実プランをおすすめします！
も補償する

被災時の諸費用や熱中症・食中毒、
特定感染症（　　 新型コロナウイルス含む）

充実プランをおすすめします！
も補償する

被災時の諸費用や熱中症・食中毒、
特定感染症（　　 新型コロナウイルス含む）

NEW!



海
外
で
の
経
験
を
活
か
し
、

農
業
を
持
続
で
き
る
事
業
へ

利
厚
生
の
あ
る
き
ち
ん
と
し
た
組
織
に
し
た
い
と
考
え
、
2
0
1
3
年
に

法
人
化
し
ま
し
た
。
人
を
雇
って
い
く
な
ら
、
利
益
を
上
げ
て
継
続
で
き
る

農
家
に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
出
荷
先
や
販
売
方
法
を
見
直
し
、
委

託
販
売
・
自
家
直
売
を
強
化
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
「
あ
す
か
て

く
る
で
」
河
内
長
野
店
も
オ
ー
プ
ン
し
、
同
じ
出
荷
量
で
も
少
し
で
も
売

り
上
げ
を
上
げ
よ
う
と
試
み
ま
し
た
。
ま
た
、
母
が
リ
ウ
マ
チ
に
な
り
あ
ち

こ
ち
痛
く
て
畑
に
行
け
な
い
、
と
な
っ
た
と
き
に
家
で
出
来
る
も
の
を
！
と

加
工
品
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。
雨
が
降
って
来
て
外
で
の
作
業
が
で
き
な

く
なっ
た
時
の
従
業
員
の
仕
事
に
も
な
り
ま
す
し
、
ブ
ド
ウ
の
収
穫
期
以
外

の
収
入
確
保
に
も
な
り
ま
す
。
し
か
し
加
工
品
の
開
発
は一筋
縄
で
は
い
か

ず
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
現
在
の
商
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
田
中
ぶ
ど
う
園
の
も
う
ひ

と
つ
の
圃
場
を
作
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は
ブ
ド
ウ
生

産
に
と
て
も
適
し
た
気
候
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
テ
ー
ブ
ル
グ
レ
ー
プ

（
生
の
ブ
ド
ウ
を
食
べ
る
文
化
）
が一般
的
で
は
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が
ワ
イ
ン

用
に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
お
い
し
い
ブ
ド
ウ

を
食
べて
も
ら
い
、
テ
ー
ブ
ル
グ
レ
ー
プ
を
も
っ
と
広
め
た
い
で
す
。
ま
た
、

ブ
ド
ウ
の
栽
培
は
世
界
的
に〝
垣
根
栽
培
〞が
主
流
で
す
が
、日
本
で
は〝
棚

栽
培
〞
が一般
的
で
す
。
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
も
こ
の
棚
栽
培
方
式
の
圃

場
を
作
る
こ
と
で
、日
本
に
い
れ
ば
年
に
1
度
し
か
経
験
で
き
な
い
作
業
を
、

季
節
が
逆
の
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
こ
と
で
年
に
2
度
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
新
規
就
農
者
が
早
く
経
験
を
積
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
田
中
ぶ
ど
う
園
で
も
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
新
規
就
農
者

育
成
期
間
の
短
縮
化
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
コロ
ナ
禍
と
な
り
計
画

は一時
中
断
し
て
い
ま
す
が
、
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
出
会
っ
た
人
々
か
ら
学

ん
だ
「
失
敗
を
恐
れ
て
い
た
ら
何
も
で
き
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
胸
に
、

諦
め
ず
に
目
標
に
向
かって
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
父
が
約
50
年
前
に
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
た
そ
う
で
、
私
が
生
ま
れ
た
と

き
に
は
家
業
が
ブ
ド
ウ
農
家
で
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
農
業
大
学
校
へ
入

学
し
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
父
が
苦
労
し
て
い
る
の
を
見
て
お
り
、
土
日

も
休
み
な
く
、
朝
か
ら
深
夜
ま
で
の
作
業
を
し
な
く
て
も
成
立
す
る
農
業

を
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
農
業
大
学
へ
行
っ
て
か
ら
出
て
き

ま
し
た
。

　
私
は
元
々
海
外
に
興
味
が
あ
り
、
22
〜
23
歳
の
頃
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー

で
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
行
き
ま
し
た
。
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
は
半
年
ほ
ど

滞
在
し
て
お
り
、
そ
の
間
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
の
剪
定
な
ど

の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
出
会
っ
た
人
々
は
楽
し
そ

う
に
農
業
を
し
て
い
て
、
失
敗
を
恐
れ
て
し
ま
う
日
本
人
と
は
違
う
人
生

の
捉
え
方
を
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
何
で
も
楽
し
ん
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
人
が
多
く
、
若
か
っ
た
私
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
経
験
は
大
き
く
私
の
人
生
観
を
変
え
ま
し
た
。

農
業
を
し
て
い
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
父
か
ら
ブ
ド
ウ
園
を
継
ぎ
、
圃
場
を
広
げ
て
い
く
う
ち
に
、
家
族
だ
け

で
続
け
て
い
く
の
は
難
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
父
が
苦
労
し

て
守
って
き
た
ブ
ド
ウ
園
を
自
分
が
で
き
な
い
か
ら
と
規
模
縮
小
す
る
こ
と

は
出
来
な
い
と
思
い
、
日
本
に
帰
って
き
て
5
年
は
な
ん
と
か
家
族
経
営
で

乗
り
越
え
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
は
常
時
雇
用
の
従
業
員
さ
ん
に
来
て
も
らっ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
方
が
独
立
し
、
次
の
方
を
募
集
す
る
と
き
に
、
福
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夢はニュージーランドに圃場を作ること。
失敗を恐れず、チャレンジしていきます。
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■ 出荷先

一粒ずつ丁寧に手摘みしたブドウ一粒ずつ丁寧に手摘みしたブドウ

田中ぶどう園直売所
（8～10月のぶどう販売のみ）
あすかてくるで羽曳野店・河内長野店
アグリかわちながの 等

■ 栽培している作物
ブドウ（約20種類）
柿、柑橘類、梅、キウイなど

P r o f i l e

濃厚な味に仕上がったドライフルーツ濃厚な味に仕上がったドライフルーツ 加工作業の様子加工作業の様子
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にご加入のみなさまへ

住宅等の建物修理に関する
にご注意ください！

全国で
増加

こんな勧誘にご用心！

ずさんな工事をされた!3

ライスセンター
　毎年、ＪＡ大阪南のライスセンターには管内で収穫されたお米が
一同に集まります。ライスセンターは、収穫されたもみの荷受か
ら乾燥・籾摺・選別・出荷という４段階の作業を行う施設で、昨年
は655トンの管内のお米が持ち込まれ、数多くの農家の方々にご
利用頂いています。
　出来上がった玄米は計量・袋詰め・ミシン掛けまでの全ての工
程が自動化されていて、出荷前には農産物検査員による玄米の水
分量・外観・異物の混入などの検査を徹底しています。さらに平
成30年度から色彩選別機を導入し、１等米比率が飛躍的に向上
していて、品質向上に繋がっています。
　ご利用いただいた方から「刈り取った籾を持ち込むだけでいい
ので、今も農業を続けられる」などの声を頂くこともあります。

　当ＪＡでは「あすかてくるで」の出荷者・家庭菜園向けとして秋
野菜用苗の予約販売を行っています。
　組合員から注文を受け、育苗センターでキャベツ・ハクサイ・
ブロッコリー・サニーレタスの４品目を栽培しています。種から育
て、苗が出荷できる状態になるまで大体３～４週間ぐらい。それまで、
毎日、日光や温度管理・水量に気を配ります。水やりは１日３回です
が、天候によって回数を調整し、臨機応変な対応を行っています。
　担当職員は「苗作りで失敗の無いように大切に育てています。組
合員の皆さまから、毎年助かっている・ありがとう等と声を掛けても
らえた時はやりがいを感じています」と話します。

当ＪＡでは持続可能な地域農業の実現に向けて、組合員の皆さまに貢献できる
サービスの提供をおこなっていきます。

育苗センター

米水分計による検査 専門の職員による
目視での検査

倉庫内に積み上がった
地場産の新米

自動給袋機により、
計量からミシン掛けまでの
全工程が自動化

ロボットパレタイザーによる
運搬作業

高品質な苗を栽培 これからすくすく成長
していく苗

担当職員が丁寧に栽培 水やりをしながら
状態を細かくチェック

荷受から出荷までを
　　一括管理！！

野菜用苗を
　約３０万株を栽培！！

 たくさんの農家さんにご利用いただいています！

地域農業の
未来に

　 貢献しま
す！

事 業 紹 介

こんなことも… こんなことも…

「台風が原因と言えば問題
ないですから」と、
うその理由で共済金請求を
するように勧められた！

見積書の金額が高すぎるので、
知り合いの業者に頼もうと
思い解約しようとしたら、
高額な解約料金を
請求された！

「共済金が使える」と言って建物修理
の勧誘を受けたときには、
建物修理契約を締結する前に
まず JAにご相談ください！見積書の内容どおりの

工事をしてもらえず、
引渡後すぐに
雨漏りが発生した！

うその理由での請求を
勧められた!1 法外な解約料金を

請求された!2

うその理由による共済金請
求は、共済金詐欺に該当する
おそれがあります。

共済金詐欺に
あたらないかしら…

あら、それは
いいわね。

お金を
返して！

トラブル
JA共済から指定されていますので、
安心してください。

!

ご注意

お宅の屋根瓦ゆがんでますよ。
共済金の支払対象になりますし、
共済金の範囲内で修理しますので、
お客さまの自己負担はありません！
もし請求手続きが面倒であれば、
手続きも代行しますよ!?

と、うっかり応じてしまうと…

建物修理トラブル

支払われた
共済金の50％なんて
聞いてないよ！

こんなことも…
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牡羊座 【全体運】対人運が活性化。気持ちの触れ合いを大切に。仲良しが増えそう。ちょっとした工夫が幸せを運んできます

【健康運】無茶はしないで。安全を確認してから【幸運の食べ物】ジャガイモ
Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。モナ・カサンドラ

今月のあなたの運勢★10月
［占い］

ルネ・ヴァン・ダール研究所
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道
明
寺
支
店

イ
チ
ジ
ク
即
売
会

　
８
月
10
日
〜
20
日
、藤
井
寺
市
実
行
組
合
長
会（
会

長 

池
上 

晃
さ
ん
）
は
、
道
明
寺
支
店
南
側
駐
車
場

で
イ
チ
ジ
ク
の
即
売
会
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
ら

は
「
今
年
は
天
候
の
影
響

で
実
に
傷
が
出
来
る
な
ど

大
変
だ
っ
た
が
、
味
は
変

わ
ら
ず
美
味
し
い
イ
チ
ジ

ク
が
出
来
た
」
と
話
し
ま

し
た
。
今
年
で
15
年
目
に

な
る
即
売
会
は
毎
年
お
盆

の
時
期
に
開
催
し
、
朝
か

ら
多
く
の
来
店
者
が
訪

れ
、
販
売
初
日
は
30
分
で

完
売
し
ま
し
た
。

　毎年５月３日の憲法記念日に大阪府では、府
政の振興に顕著な功績のあった個人若しくは
団体又は府民の模範となる個人を善行者、産
業功労者、公共関係功労者として大阪府知事から表彰しています。今年度
農業振興に貢献したとして、団体で「富田林市東條地区農業活性化協議会 
東條ほんわか米生産部会」が表彰されました。

東條ほんわか米生産部会
憲法記念日知事表彰

リ
モ
コ
ン
型
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る

農
薬
散
布
の
実
証
実
験

リ
モ
コ
ン
型
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る

農
薬
散
布
の
実
証
実
験

　
大
阪
府
南
河
内
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
農
の
普
及
課

と
営
農
指
導
課
は
、
８
月
２
日
に
羽
曳
野
市
碓
井
地
区

の
イ
チ
ジ
ク
の
圃
場
で
リ
モ
コ
ン
型
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る

農
薬
散
布
の
実
証
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
本
実
験
は
南

河
内
の
イ
チ
ジ
ク
農
家
の
農
薬
散
布
に
お
け
る
、
作
業

時
間
の
比
較
及
び
省
力
化
の
可
能
性
を
検
討
す
る
こ
と

が
目
的
で
す
。

　
今
回
使
用
し
た
農
薬
散
布
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
６
月
１
日

に
全
国
で
初
め
て
、
特
定
外
来
種
「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ

ミ
キ
リ
」
の
防
除
の
実
験
時
に
使
用
さ
れ
た
も
の
を
イ

チ
ジ
ク
畑
用
に
噴
霧
ノ
ズ
ル
を
改
良
し
た
も
の
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
想
像
し
て
い
た
よ
り
操
作
は
簡
単
だ
っ

た
」、「
人
手
が
無
い
時
に
手
軽
に
で
き
れ
ば
助
か
る
」

な
ど
の
声
が
あ
り
、
普
及
指
導
員
は
、「
今
後
も
引
き
続

き
、
防
除
技
術
の
確
立
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
」

と
話
し
ま
し
た
。

圃場を巡回し生育確認
優れた種子を保存
　８月２３日と９月７日、ＪＡ大阪南水稲種子採種部会（会長 
喜田米幸さん）は、営農指導課職員、農の普及課職員、富田
林市農とみどり推進課、大阪府種子協会と共に圃場を巡回し
ました。異品種が混入していないかや、病害虫や雑草が発生
していないか確認し、種子用として適しているか審査しまし
た。今年は紋枯病と雑草の発生が一部に認められました。

児童養護施設と
支援協定結び食材提供
　農産物直売所「あすかてくるで」は８月４日、当ＪＡ本店で、
児童養護施設「高鷲学園」と「羽曳野荘」の両施設との食材
提供に関する協定を締結しました。農産物直売所「あすか
てくるで」の出荷者に呼びかけ、集めた食材を新たに２施設
へ提供していきます。
当ＪＡでは、食を通し
て子供達の笑顔を
守る支援とフードロ
ス削減の活動を行っ
ていきます。

0607 はばたき2021.10はばたき 2021.10 5/21 ～ 6/21
双子座 【全体運】新しいことを始めるなら協力者を探しましょう。コミュニケーションを取る過程で計画もブラッシュアップ

【健康運】良好。スポーツは好成績が期待できます 【幸運の食べ物】マツタケ 4/20 ～ 5/20
牡牛座 【全体運】整理整頓、片付けを優先しましょう。絡まっていた問題もすっきりしてきます。分析的な思考方法で成功へ

【健康運】旬の食材を取り入れた食事で元気回復【幸運の食べ物】リンゴ
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地
場
産
玄
米（
新
米
）の

販
売
予
約
を
受
け
付
け
ま
す8,500 円

税込価格

8,200 円きぬむすめ玄米
２等米以上

ヒノヒカリ玄米
２等米以上

品　種

30kg
紙袋入り

規　格

　
肥
料
コ
ス
ト
低
減
の
た
め
、
土
壌
分
析

を
行
な
い
適
切
な
施
肥
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
ご
希
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
各
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
で
土
壌
分
析
依
頼
書
に
ご

記
入
の
上
、
土
壌
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

組
合
員
対
象
に

土
壌
分
析
し
ま
す

締切日 10月30日（土）
お問合せ 営農指導課まで

玄
米
色
彩
選
別
機
の

ご
利
用
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
で
は
カ
メ
ム
シ
の

被
害
粒
等
を
取
り
除
く
こ

と
が
で
き
る
玄
米
色
彩
選

別
機
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
下
記
期
間
中
に
Ｊ
Ａ

大
阪
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

に
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
に
は
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

設置場所・予約電話番号
JA大阪南ライスセンター
富田林市大字龍泉933番地 ☎0721-35-2371

利用料金

令和3年度利用期間

３００円/１本（30kg）
※税込価格
投入及び袋取り作業は利用者（持込者）
で行い、作業委託の場合別料金となります。

●販売数量に達し次第、締め切り致します。
●配達は10月中旬から。
●10月15日以降はキャンセルできません。

お問合せ 最寄りの各営農経済センターへ

お申込み 10月4日（月）スタート

※但し、銘柄については数量に限りがあるため、
　ご希望に添えない場合があります。

１０月15日（金）～１１月5日（金）
１０：００～１６：００

特定生産緑地の指定申請に関しましては、各生産緑地が所在する市の担当課（都市計画課など）へお問い合わせ下さい。 
また申請手続以外のご相談に関しましては、当JAでも承っておリます。

富田林市、羽曳野市、藤井寺市、大阪狭山市、河内長野市の生産緑地の多くを占める平成4年指定「生産緑地」の指定期限が
迫っています。この申講期限を過ぎると二度と申講できなくなり、固定資産税などの優遇措置も受けることができません。

「特定生産緑地」の「特定生産緑地」の
指定手続きの期限が迫っています。指定手続きの期限が迫っています。

生産緑地の指定から30年経過後も農地として利用することを前提に、
現行の生産緑地と同様、税の優遇措置を10年間継続できる制度です。特定生産緑地制度とは？

河内長野市
令和4年
7月31日

藤井寺市
令和4年
6月30日

大阪狭山市
令和4年
5月31日

羽曳野市
令和4年
3月31日

富田林市
令和4年
3月31日

平成４年指定分

受付締切日

（税込・円）表示価格はいずれも引取価格です。（税込・円）表示価格はいずれも引取価格です。

１０月の肥料特別販売のご案内

スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）対策

成分（％）

20kg

容量（kg）

3,610

850

1,980

730

3,500

830

1,930

700

当用価格 特別価格特　　性商 品 名

粒状ケイカル

とれ太郎

ニュー
エコ鉄ちゃん

粒状石灰窒素

特売期間 令和3年10月1日（金）～ 10月31日（日）

お問合せ 最寄りの各営農経済センターおよび営農指導課まで

お問合せ 最寄りの各営農経済センターまで

●肥料効果及び農薬効果があります。
　また、肥効に持続性があり、石灰効果もあります 。
●稲わらの腐食促進に効果的です。（10a当たり／１袋）

ケイ酸は水稲の秋落防止（10a当たり／5～10袋）

ケイ酸の吸収率が高い省力型土づくり肥料です。
（10a当たり／3～4袋）

肥料成分の吸収利用率が高まります。
特に秋落ち田には効果的です。（10a当たり／5～10袋）

水稲土づくり資材の特売を実施します。この機会にご購入下さい。

窒素全量 20％
アルカリ分 50％
カルシウムシアナミド 40％
酸化鉄 17～20％
ケイ酸 13～15％
アルカリ分 40％
アルカリ分 40％
ケイ酸 30％
鉄 3％
アルカリ分 43％
ケイ酸 27％
く溶性苦土 3％

商 品 名 使用量

20～30kg／10a

使用回数

使用回数1回
（1作で1回の使用です）粒状石灰窒素

使用時期

刈取後
（水温15℃以上の時期）

使用方法

3～4cmに湛水し、1～4日後全面に散布。3～4日放置する。
（10a当たり／20～30kg）漏水を防止すること

稲わら腐熟促進・ジャンボタニシの防除！【石灰窒素】
石灰窒素のはたらき
● 石灰窒素は水田のジャンボタニシ（スクミリンゴガ
イ）退治に効果が認められ、農薬登録を受けておりま
す。使用する時期は、稲刈後または田植前です。

● 微生物の増殖に必要な窒素と、分解する働きを良くす
る石灰が含まれ、稲わらの腐熟促進効果があります。

腐熟促進の3つのメリット

❶ 稲わらの腐熟が進み、有機物残さが減少
❷ 代かき、田植えの作業性が向上
❸ わき※の発生を低減し、根腐れなどの生理障害を抑制
※根の生育に有害なガスが発生する「わき」という現象が見られます。

稲わらをそのまま土壌にすき込むと、腐熟が遅れ、さまざまな問題が起こ
ります。石灰窒素を効果的に使うことで、翌年の作付の生産性アッブが期
待できます。

0809 6/22 ～ 7/22
蟹　座 【全体運】より過ごしやすい環境を目指すと運勢が活性化します。部屋の模様替えはお勧め。家族団らんの時間も大切に

【健康運】運動は準備体操から。筋肉をよくほぐして【幸運の食べ物】ギンナン7/23 ～ 8/22
獅子座 【全体運】人気運が上昇。友人たちとおしゃべりを楽しめます。有益な情報もキャッチでき笑顔がこぼれそう。買い物にもツキ

【健康運】新しい運動や健康法も試してみましょう【幸運の食べ物】カボチャ
はばたき2021.10はばたき 2021.10



　
ス
ー
パ
ー
で
色
々
な
種
類
の
お
米
を
目
に
し
つ
つ
、
無
難

に
い
つ
も
同
じ
銘
柄
を
選
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
実
は
日
本
の
お
米
の
銘
柄
は
８
０
０
種
類
以
上
あ
り
、
自

分
に
ピ
ッ
タ
リ
の
銘
柄
米
を
見
つ
け
る
の
は
、
な
か
な
か
大

変
な
も
の
で
す
。
日
本
の
品
種
別
の
検
査
数
量
で
、
最
も
多

い
の
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
、
北
は
秋
田
・
岩
手
県
か
ら
南

は
鹿
児
島
ま
で
広
範
囲
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
子
ど
も
で
あ
る
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
あ
き
た
こ
ま
ち
」

「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
の
３
品
種
を
合
わ
せ
る
と
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

系
が
全
国
の
生
産
量
の
約
５
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
管
内
で
は
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
・
に
こ
ま
る
・
き
ぬ
む
す
め
、

キ
ヌ
ヒ
カ
リ
の
４
種
類
が
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
大
部
分

が
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
で
す
。
今
回
は
、
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

お
米
の
特
徴
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
は
関
西
や
四
国
・
九
州
を
中
心
に
栽
培
さ
れ

て
い
て
、
名
前
の
由
来
は
「
陽
は
西
日
本
・
九
州
を
表
し
、

お
米
が
太
陽
の
よ
う
に
光
り
輝
く
こ
と
」
か
ら
名
付
け
ら
れ

JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内

河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。

Vegetable S
ommelie

r  

野菜ソムリエ
通信

旬の農産物の豆知識や、美味しい食べ方を
野菜ソムリエがご紹介。

日が暮れるのも少しずつ早くなり、秋も深
まってきました。秋の旬の野菜といえば、
キノコを思い浮かべる方もいるのではない
でしょうか。「あすかてくるで」でも地元産
のキノコが店頭に並んでいます。キノコは
ビタミンDや食物繊維が豊富で、またシイ
タケには、うま味成分のグアニル酸も多く
含まれています。今回はキノコのうま味が
詰まったあんかけ焼きそばを紹介します。

118

あ
す
か
て
く
る
で
に

明
日
か
て
行
く
で
！

あ

す

8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】迷ったときは先に進まないように。十分に情報を集めてから行動を起こしましょう。蓄財、スキルアップは積極的に

【健康運】食事は楽しく。彩りの良いメニューが◎  【幸運の食べ物】チンゲンサイ9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】運勢に勢いがあり目標に向けて始動するのに最適。無理を通せるときだけに周囲への配慮も忘れずに。情報発信を

【健康運】我慢し過ぎは禁物。不調を感じたら病院へ【幸運の食べ物】ニンジン

集特ま
し
た
。
特
徴
と
し
て
は
、①
味
が
あ
っ
さ
り
し
て
い
る

②
米
粒
が
丸
く
、
小
さ
い　
③
水
の
量
を
調
整
し
て
炊
く
こ

と
で
、
色
々
な
食
感
を
楽
し
め
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
お
米
の
中
に
は
、
旨
味
や
甘
み
の
強
い
も
の
が
多
く
あ
り

ま
す
が
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
場
合
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
比
べ
て
、

味
が
あ
っ
さ
り
し
て
い
る
分
、
ど
の
よ
う
な
料
理
に
も
合
い

や
す
い
お
米
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
「
あ
す
か
て
く
る
で
」
で
は
、
地
元
産
の
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
や

き
ぬ
む
す
め
、
そ
し
て
大
阪
エ
コ
農
産
物
の
認
定
を
受
け
た

ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
特
別
栽
培
米
「
東
條
ほ
ん
わ
か
米
・
河
南
水

越
米
・
高
向
ほ
た
る
米
※
」
の
３
種
類
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
あ
す
か
て
く
る
で
」
の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
玄
米

を
、
1
kg 

単
位
で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
チ
ャ
ー
ト
に

あ
る
よ
う
な
地
元
産
と
管
外
の
お
米
を
食
べ
比
べ
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

※
高
向
ほ
た
る
米
は
河
内
長
野
店
の
み

日本で最も多く作られている日本
を代表するお米です。強い旨味と
粘りがあり、香りやツヤがよい品
種で、炊き上がりが美しく、歯ご
たえが柔らかいのが特徴です。

キヌヒカリの子供で、ツヤと白さ
が特徴で、玄米品質も安定してい
てコシヒカリと同等の食味評価を
受けています。

2005年に九州で誕生し、今後の
温暖化による対応するため高温に
も強く、ヒノヒカリに代わる品種
として期待されています。米粒は
コシヒカリよりも大きく、ツヤが
良く粘りが強いのが特徴です。

キヌヒカリは、コシヒカリより粘
りが少なく、さっぱりしており、
炊きあがりの輝きとパラッとした
ソフトな口当たりが特徴です。冷
めると甘みが増し、関西のお寿司
屋さんに好まれる品種です。

〈米銘柄食味チャート〉

ひとめぼれ

きぬむすめ

キヌヒカリ

魚沼コシヒカリ

にこまる
ヒノヒカリ

コシヒカリ

さ
っ
ぱ
り

もっちり

しゃっきり

甘
い

きぬむすめ
コシヒカリ

キヌヒカリ にこまる

何杯でも食べられるね！

“地産地消”と“安全・安心”を合言葉に
JA大阪南が運営している農産物直売所
「あすかてくるで」。今月も旬の農産物が
いっぱい揃っています！

新

1011 はばたき2021.10はばたき 2021.10

「キノコのあんかけ焼きそば」

提供：野菜ソムリエ　遠藤

レシピ

キノコのうまみとトロトロあんが絶品

● 材料（4人分）

● 作り方
1  キノコ類は食べやすい大きさに切る。土ショウガはみじん切りにする。
2  鍋に油をひき、土ショウガを入れて香りを出す。豚肉を炒め、半分
くらい火が通ったらキノコを入れて塩コショウで味付けをして炒める。

3  キノコがしんなりしてきたらタケノコを加え、砂糖、しょうゆ、水
を入れ軽く煮る。火を弱め、水溶き片栗粉を注ぎ、とろみがついた
ら火を止める。

4  フライパンに油を引き、中華麺をほぐしながら広げて、表面に焦げ
目を付ける。途中裏返して反対の面も同様に焦げ目を付ける。

5 パリパリの焼きそばにトロトロのキノコあんをかけて、お召し上が
りください。

・シイタケ ……………… 3～4枚
・キクラゲ ……………… 4～5枚
・アワビダケ …………… 70ｇ
・豚肉（小間切れ）…… 100ｇ
・土ショウガ …………… 薄切り2 枚
・中華麺（大）………… ２玉
・タケノコ水煮（ 千切りタイプ ）
　　　　　　　………… １パック

・しょうゆ ……………… 大さじ3
・砂糖 …………………… 大さじ1
・水 ……………………… 300cc
・塩コショウ …………… 適量
・水溶き片栗粉
 （ 片栗粉大さじ４と同量の水 ）

キノコ



　ＪＡ大阪南 女性会は、健全な食と農を次代に引き継ぐため、女性の
仲間づくりと地域貢献を目的に活動を行っています。管内の支部ごと
に地域に合った活動しておりますが、現在、河南町には女性会組織が
ありません。河南町にも楽しく活動できる支部が欲しいとの声を受け、
この度「ＪＡ大阪南女性会 河南支部」を立ち上げることとなりました。
趣味の幅を広げたい、仲間づくりをしたいなど、様々な活動を通して
一緒に楽しみませんか？もちろん農家の方でなくても加入できます。

河南支部

女性会会員募集
あ 広場 fureai

hiroba

場
広いあれふ

表紙
紹介

表紙
紹介

Cov e
r  P h o

t o

C o v e
r  P h o

t o

ご両親　 雄一さん　美樹子さん

富田林市高辺台

福田 真白
ふくだ 　   ま し ろ

ちゃん（6歳）

福田 航世
ふくだ 　  こ う せ い

くん（4歳）

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

明るく元気な３人！これからも型にとらわれず、自由に自分達の道を

切り開いていってね。真白・航世・皐月はパパとママの宝物だよ。

※写真奥右

※写真奥左

福田 皐月
ふくだ 　   さ つ き

くん（2歳）
※写真手前

れ いふふ
　
私
は
、
大
人
に
な
っ
た
ら
ダ
ン
ス
の
先
生
に
な
り
た
い
で

す
。
私
が
一
番
好
き
な
ダ
ン
ス
の
種
類
は
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス

で
す
。
ダ
ン
ス
が
始
ま
る
前
は
、「
今
日
は
、
何
を
す
る
の

か
な
？
」
と
思
い
す
ご
く
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
さ
ら
に
ブ
レ

イ
ク
ダ
ン
ス
は
体
が
す
ご
く
疲
れ
ま
す
。
で
も
、
と
て
も

楽
し
い
で
す
。
私
は
力
が
な
い
の
で
、
す
ぐ
に
し
っ
ぱ
い
し

て
し
ま
い
ま
す
。
だ
け
ど
し
っ
ぱ
い
し
て
も
先
生
は
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
と
お
り

に
体
を
動
か
す
と
、
成
功
す
る
時
が
多
く
、
上
手
に
で
き

た
ら
先
生
が
と
て
も
ほ
め
て
く
れ
る
の
で
す
ご
く
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
私
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
も
で

き
な
い
と
き
は
先
生
が
何
度
も
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
先
生
の
す
が
た
を
見
て
私
も
こ
ん
な
ダ
ン
ス
の
先

生
に
な
り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
田
中 

陽
菜

目玉焼き、ハンバーグ、ピザ ダンスをすること、あやとり、折り紙
●好きな食べ物は？ ●趣味は？ 

将来の夢
将来の夢My  D r e a m

M y  D r e a m

羽曳野市恵我之荘
た  な か は る  な

田中 陽菜ちゃん（9歳）

部長
北谷 千鶴子さん

味噌の

中間手入れ

支部長
森口 　子さん

　８月２０日、河内長野支部農産加工部は、味噌の中
間手入れを行い、１１名が参加しました。品質管理の
ため、味噌をかき混ぜながら
状態を確認しました。来年２月
に出荷を予定しています。

　７月２７日、大阪狭山支部は狭山東支店２Ｆ会議室で、フェルトバッ
ク作りを行い、１５名が参加しました。参加者はそれぞれ自分好みの
色の生地を選びオシャレなバックの作り
方を共有しました。

各支部でも随時会員募集しています。

各支部の問合せ先（女性会 担当者まで）

富 田 林 支 部

羽 曳 野 支 部

太 子 支 部

0721-25-1453

072-957-1212

0721-98-0500

川 西 支 店

駒ヶ谷 支 店

太 子 支 店

大阪狭山支部

美 原 支 部

千早赤阪支部

河内長野支部

072-365-0024

072-361-0521

0721-72-1255

0721-53-3085

狭山東支店

黒 山 支 店

赤 阪 支 店

河内長野支店

※現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、活動を自粛している支部もございます。詳しくは、各支部の担当者までお問合せください。

河南町にお住まいの方、楽しく仲間づくりをしてみませんか？

河南支店・石川支店まで
（各支店でも受付可）

お申込み

河南支部設立準備委員会事務局
旅行センター岩井まで
TEL.0721-25-8052

お問合せ先

河南町在住で
活動に参加していただける方

対象者

フェルト

バック作り

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期とさせて頂く場合がございます。

JA女性会
通信

第１回
第２回
第３回

2021年12月２日（木）10時～
2021年  2月予定
2022年  4月予定

正月用寄せ植え
手芸（家の光誌 記事活用）
インナーマッスル体操

日　付 内　容
体験からでもOK
まずはお気軽に
お問合せください

1213 はばたき2021.10はばたき 2021.10 10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】予定を詰め込み過ぎないで。マイペースを保てる「余裕」が勝利の鍵を握っています。音楽や映画観賞がお勧め

【健康運】ゆったりティータイムでリフレッシュ 【幸運の食べ物】レンコン11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】交友関係が活発化。楽しい時間を持てます。頼まれ事は引き受けて。あなたからのお願いも聞いてもらえるはず

【健康運】最近話題の健康グッズなどを試してみて【幸運の食べ物】エビイモ



季季節節
の

句一

●
昔
、
稲
刈
り
を
し
て
い
た
頃
「
は
っ

た
い
粉
」
を
お
や
つ
に
食
べ
ま
し
た
。

し
か
も
、
田
ん
ぼ
の
畔
で
。「
そ
お
っ

と
口
に
入
れ
な
い
と
！
」
と
母
に
言

わ
れ
な
が
ら
。
お
手
伝
い
し
た
い
と

こ
達
た
ち
と
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら

食
べ
た
の
が
懐
か
し
い
で
す
。
さ
つ

ま
い
も
は
蒸
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た

が
、
の
ど
に
詰
ま
り
そ
う
で
お
茶
ビ

ン
に
入
っ
て
い
た
ほ
う
じ
茶
5
本
を

ア
ッ
と
い
う
間
に
飲
み
干
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
み
ん
な
今
70
歳
代
の
高

齢
者
で
す
。（ 

河
内
長
野
市 

峯 

加
津
子 

）

●
遠
い
昔
、
祖
父
が
丹
精
込
め
て
作
っ

た
お
米
の
収
穫
に
母
と
妹
で
よ
く
手

伝
い
に
行
き
ま
し
た
。
美
味
し
い
お

米
で
し
た
。
今
は
感
謝
で
す
。

（ 

河
内
長
野
市 

南 

美
智 

）

●「
は
ば
た
き
」
の
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

の
可
愛
い
子
供
さ
ん
の
写
真
を
見
る

と
、
私
も
こ
ん
な
時
が
あ
っ
た
な
ぁ
と

余
韻
に
浸
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

（ 

富
田
林
市 

小
西 

安
喜
子 

）

●
先
日
「
あ
す
か
て
く
る
で
」
で
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
購
入
し
ま
し
た
。

種
が
な
く
皮
ご
と
食
べ
れ
る
の
で
美

味
し
さ
倍
増
で
す
。一粒
ず
つ
房
か
ら

外
し
て
冷
凍
庫
で
冷
や
す
と
シ
ャ
ー

ベッ
ト
に
な
り
ま
す
！

（ 
羽
曳
野
市 

仲
谷 

雅
子 

）

●
庭
に
山
百
合
が
咲
い
て
い
ま
す
。
表

紙
の
子
ど
も
さ
ん
の
写
真
の
楽
し
そ

う
な
こ
と
。
微
笑
ま
し
い
限
り
で
す
。

み
か
ん
作
り
の
大
変
さ
が
8
月
号
の

「
天
地
人
」
植
野
さ
ん
の
言
葉
で
よ

く
わ
か
り
ま
す
。息
子
さ
ん
頑
張
れ
！

（ 

堺
市
美
原
区 

前
垣
内 

カ
ツ
子 

）

●
い
つ
も
は
ば
た
き
楽
し
み
に
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
８
月
号
の
「
あ

す
か
て
く
る
で
に
「
明
日
か
て
行
く

で
！
」」
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
。
こ

ち
ら
に
引
っ
越
し
て
か
ら
知
人
か
ら
聞

い
て
買
っ
て
食
べ
た
と
こ
ろ
、
と
て
も

美
味
し
く
、
そ
れ
か
ら
や
み
つ
き
に

な
っ
て
い
ま
す
。
孫
も
大
好
き
で
す
。

（ 

河
南
町 

山
田 

由
美
子 

）

今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り

＊
敬
称
略

大
阪
狭
山
市　

P
N
：
水
洋

酷
暑
す
ぎ

台
風
一
過
で　

秋
も
よ
う

山
は
紅
葉
で　

田
畑
は
黄
金

堺
市
美
原
区　

山
口 

勝
美

天
高
く

豊
年
祝
う

笛
太
鼓

我
が
影
の

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

魔
女
に
も
似
た
り兵

庫
県
明
石
市　

小
田 

和
子

山
の
夕

デ
ー
ト
帰
り
の

法
師
蟬

富
田
林
市　

P
N
：
ひ
ま
わ
り
の
ん

わ
が
夫

い
つ
に
な
っ
た
ら

歩
く
の
や

本並千佳さんちの

海くん
目に入れても痛くない

♡

滅茶苦茶可愛い海く
ん♡

大好きだよ♡

我が家の我が家の

ペットペット
皆さま

のご自宅の可愛いペットを皆さま
のご自宅の可愛いペットを

広報誌
に掲載してみませんか？広報誌
に掲載してみませんか？

たむらさんちの
うみくん・らんくんわが家1年目うみと好奇心旺盛でやんちゃならんが仲間入り♡

【募集内容】皆さまの可愛いペットの写真を募集します。【応募方法】●Eメー
ル：j-kikaku@fir.jaosk.jpへ。 件名に必ず【 我が家のペット 】と入力してくだ
さい。●①～⑤を明記の上、写真を添付してください。 ①住所・氏名・電話番号 
②ペンネーム（希望される方のみ） ③ペットの名前（オス・メス）④画像に対する
コメントや説明（3０文字以内） ⑤画像※写真の編集・掲載については、ご一任くださ
い。掲載スペースに限りがあるため、応募多数または、応募不備があった場合など、掲載で
きない場合がございます。あらかじめご了承ください。

富
田
林
市　

徳
永 

益
代

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

クリスマス、忘年会、
大掃除、年越し

12 月号の募集テーマは…

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

10月25日(月）
【 締 切 】

本誌12月号
【 発 表 】

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

出題：ニコリ

◆ヨコのカギ
① 野山の散策を楽しむレジャー
② 鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
③ イノシシを家畜化したもの
④ 沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル̶̶
⑥ 南米にある南北に細長い国
⑨ 定規に刻まれているもの
⑪ アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
⑬ スマートフォンにはさまざまな
　 データが̶̶されていきます
⑮ 軽くて硬い金属。元素記号はTi
⑰ ギョーザや中華まんの中身を
　 こう呼ぶことも
⑲ 漢字から作られました

◆タテのカギ
② 押し入れの上に作られた物入れ
⑤ 青物̶̶へ野菜を卸しに行った
⑦ 祝い事に付きものの魚
⑧ とても小さな滴が降ってきます
⑩ 知識やひらめきを駆使して解きます
⑫ 感謝の̶̶を込めて花束を贈った
⑭ つらいことが続くとこぼしたくなることも
⑯ 船の積み荷を地上に移すこと
⑱ 能ある̶̶は爪を隠す
⑳ サツマイモには
　 食物̶̶が豊富に含まれます
㉑ 陰暦10月の異称

8 月号のクロスワードの答え

河内長野市
中野 真希

太子町
上田 恒子

藤井寺市 森内 寧々 千早赤阪村 丸谷 恵美子

図書カードを
当てよう！

二重マスの文字を
A～Fの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

クロスワードと数独を
それぞれ隔月で
掲載いたします

たくさんの
ご応募
ありがとう
ございました

イラストイラスト

場
広いあれふ

クロスワードパズル コーナー
＊敬称略

応募総数は197通でした！

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

正解された方の中から20名様に抽選で

図書カード１,０００円分プレゼント

ユシツリ ウ
BA C D E

クイズの応募やお便りも大歓迎！お待ちしています！

ウーパー
ルーパーの
うみくん

犬の
らんくん

A B C D E F

1415 はばたき2021.10はばたき 2021.10 12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】努力が空回りしがち。うまくいかないときは根本からやり方を見直してみる必要がありそう。下旬以降は好転の兆し

【健康運】オーバーワークに気を付けて。休息も大切【幸運の食べ物】柿1/20 ～ 2/18
水瓶座 【全体運】好調です。かなりの無理も今月なら通るはず。用意周到に漏れなく進めましょう。うれしい結果が待っています

【健康運】ハードなスポーツやレジャーも楽しめます 【幸運の食べ物】カラシナ



2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】前に読んだ本や雑誌などを見返して。役立つ発見がありそう。困ったときは経験者に話を聞くのがお勧めです

【健康運】ぬるめのお湯にゆっくりつかってリラックス　【幸運の食べ物】栗

◆
今月のテーマ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

157 気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

マメ科野菜の
　　　　　連作を避ける

ソラマメ

広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索

近畿税理士会 富田林支部 所属

【稲次啓介税理士事務所】

稲次  啓介
い な つ ぎ け い す け

〒586-0009 河内長野市木戸西町2-1-23千代田セントラルビル3階
TEL：0721-22-5440　FAX：0721-21-6474

税理士
今回の
担当
税理士

◎掲載文は令和2年7月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

家庭
菜園
家庭
菜園

　ソラマメはサヤが上向きに付くので空豆、
サヤの形が蚕の繭に似ているので蚕豆とも
書きます。タンパク質と糖質が主な成分で、代
謝を円滑にするビタミンB群や高血圧予防に
効果的なカリウム、貧血を予防する鉄分など
のミネラルが豊富です。
［品種］「陵西一寸」（みかど協和）、「仁徳一
寸」（タキイ種苗）、「打越一寸」（サカタのタ
ネ）など。
［畑の準備］種まき2週間前に畑1平方m当
たり苦土石灰100gを全面に施し、土とよく混
ぜておきます。次に、1週間前に畝幅120cm
を取り、深さ20cmの溝を掘り、この溝1m当
たり化成肥料（NPK各成分10%）100g（窒
素成分で10g）と堆肥1kgを入れ、土とよく混
ぜて幅40～50cmの栽培床を作ります（❶）。
［種まきと育苗］温暖地では10月中旬～11
月上旬が適期で、早まきして年内に生育が進
み過ぎないようにすることが大切です。じかま
きは、株間40cm程度、種の黒い筋（おはぐ
ろ）を斜め下に浅く差し込んで種の一部がわ

ずかに見える程度に1カ所2粒をまきます
（❷）。発芽がそろったら、1本を残して間引き
ます。育苗する場合は、ポットに1粒をまき、本
葉2枚の頃に畑へ植え付けます。寒い地域で
は冬の間、寒冷紗（しゃ）のトンネル掛けで、
霜よけをすると良いでしょう。
［追肥と土寄せ］春先に生育の勢いが良くな
り始めたころと開花始めごろに化成肥料を畝
1m当たり30g程度（窒素成分で3g）追肥し
ます。追肥後は株元に土寄せをします（❸）。
［支柱立てと整枝］早春から生育が盛んにな
り、10本程度の側枝が出てくるので、太い枝
を6、7本残すように細い枝を切り取ります。そ
して、株の中に土入れし、株の両側にテープ
を張り、倒伏を防ぎます。
［病害虫の防除］春になるとアブラムシが飛
来し、新葉に群生します。先端を20cm程度
切り取っておくと、倒伏の防止にもなります。
［収穫］サヤが重みで下がり、光沢が出て黒
い斑点が現れ、背筋が黒く変色するころが収
穫適期です。

❶ 畑の準備 ❸ 土寄せ❷ 種まき

相続財産を公益法人などに寄附した場合の
相続税の課税関係の特例

テーマ

　相続や遺贈によって取得した財産を、相続税の申告期限
までに、国、地方公共団体、公益を目的とする事業を行う
特定の法人又は認定非営利活動法人（認定 NPO 法人）
に寄附した場合や特定の公益信託の信託財産とするために
支出した場合は、その寄附をした財産や支出した金銭は相
続税の対象から外すことができます。

　　国、地方公共団体又は公益を目的とする事業を行う
　　特定の法人に寄附した場合の特例

❶ 寄附した財産は、相続や遺贈によって取得した財産で
あること。相続や遺贈で取得したとみなされる生命保
険金や退職手当金も含まれます。

❷ その取得した財産を相続税の申告書の提出期限までに
寄附すること。

❸ 寄附した先が国、地方公共団体、教育や科学の振興な
どに貢献することが著しいと認められる公益を目的とす
る事業を行う特定の法人（以下「特定の公益法人」と
いいます。）であること。

　　特定の公益信託の信託財産とするために支出をした
　　場合の特例

❶ 支出した金銭は相続や遺贈で取得したものであること。
相続や遺贈で取得したとみなされる生命保険金や退職

手当金も含まれます。

❷ その金銭を相続税の申告書の提出期限までに支出する
こと。

❸ その受託者が信託会社（金融機関の信託業務の兼営等
に関する法律により同法第 1 条第 1 項に規定する信託
業務を営む同項に規定する金融機関を含みます。）であ
り、その公益信託が、教育や科学の振興などに貢献す
ることが著しいと認められるなど一定のものであること。

　　 認定特定非営利活動法人（認定 NPO 法人）に寄附
　　 した場合の特例

❶ 寄附した財産は、相続や遺贈で取得したものであるこ
と。相続や遺贈で取得したとみなされる生命保険金や
退職手当金も含まれます。

❷ 取得した財産を相続税の申告書の提出期限までに寄附
すること。

❸ その認定 NPO 法人が行う特定非営利活動促進法第 2
条第 1 項に規定する特定非営利活動に係る事業に関連
する寄附をすること。

　寄附等を受けた団体が寄附等を受けた日から２年以内に
その財産を公益と目的とする事業の用又は特非営利活動に
係る事業の用に使っていない場合や、寄附等によって寄附
をした者又はその親族等の相続税又は贈与税が不当に減
少する結果となる場合には租税回避行為と認定されこの特
例の適用を受けることは出来ません。

特例の内容

要　　件

特例の適用除外

1

2

3
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■本店（代表）
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］
■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］

0721-25-1451
0721-25-5523
0721-25-1468
0721-25-1453
0721-24-2020
0721-25-2135
0721-23-2381
0721-24-2306
0721-34-3149
072-365-6001
0721-93-2044
0721-93-2316
0721-98-0500
072-956-0388
072-957-1212
072-956-0285

■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］
■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］

■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター

■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター
■農産物直売所あすかてくるで
　羽曳野店
　河内長野店

072-955-4281
072-939-0337
072-953-0219
072-361-0073
072-361-0521
072-361-0031
0721-72-1255
072-365-0024
072-365-0831
072-955-8885
072-955-1386
0721-53-3085
0721-53-2308
0721-53-2731
0721-63-2226
0721-64-1212

0721-80-3386
0721-80-3370
0120-373-412
0120-373-471
0120-373-649
0120-373-684

0721-25-1417
0721-24-5100
0721-25-8052
0120-617-106

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

0120-93-6620
0120-93-6647

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先

営
農
指
導
・
肥
料
・
農
薬

生  

活

［  ］
内
は
店
舗
番
号

Ｊ
Ａ
大
阪
南
電
話
帳 

相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合業務課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

　当ＪＡでは、組合員のみなさまが作られる
作物を守るため、タイムリーな情報をお届け
しています。農作物の病害虫発生状況・防除
情報等を配信していますので、ぜひお友達
登録して情報をチェックしてください。

営農指導課 LINEで配信 ！

ローンセンターのご案内
住宅ローンのご相談（新築・購入・増改築・借換）や
各種ローンのご相談承ります。お気軽にご相談ください。

ローンセンター
営業時間

お問合せ 各支店 または ローンセンター TEL 0120-617-106

平　日　  9：00～17：00
日曜日　10：00～16：00
（土曜日・祝日・年末年始は休業日）

正組合員数  　9,553 名
准組合員数　32,915 名

男    　267 名
女    　297 名

36 億 6,423 万円
6,333 億 8,409 万円
494 億 3,266 万円
8,018 億 4,648 万円
3億 6,930 万円

4,333 万円
7億 7,409 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■購買品取扱高
■自動車・農機取扱高
■あすかてくるで売上高

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

informat ionインフォメーション

JAこんにちは　　　です

１０月２日は「直売所の日」です。ＪＡグループが直売所を地産地消の拠点として地域経済の発展に貢献することなどを
定めた「ＪＡファーマーズマーケット憲章」の制定日であることや、「採れ（10）たてに（2）会おう」の語呂合わせにもなって
います。皆さんも地元の農家さんが採った直売所ならではの新鮮野菜に会いに来てください……（森）

わたしたちのＪＡ大阪南  （R3  8/31 現在）

…年金相談会年 法 …法律相談会 …税務相談会税 補

Ｊ
Ａ
大
阪
南

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土土 土日 月金 火 水 木 金 日 日土 日月 火 月 火水 月 火 水 木 水 木 金 土 日金木

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

休 休 休

休

休

休 休 休 休 休 休休

休

休休休 休

休休 休

富
田
林
支
店  

10
時
〜
13
時

補

東
條
支
店  

10
時
〜
13
時

補

喜
志
支
店  

10
時
〜
13
時

補
大
伴
支
店  

10
時
〜
13
時

補
本
店 

13
時
30
分
〜

税
本
店 

13
時
30
分
〜

税
本
店（
リ
モ
ー
ト
相
談
）10
時
〜 

法
本
店（
電
話
相
談
）14
時
〜  

法

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談会・イベントなどの開催を
中止・延期・変更する場合があります。予めご了承ください。…補聴器相談会

　年金はいつから、いくらもらえるの？手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を個
別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂いた方
には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

申込み 上記本店または各支店まで

知って得する 年金セミナー
年金の仕組みをわかりやすく解説

　老齢年金の仕組みについて、実際の例をあげながら社会
保険労務士が分かりやすく解説します。参加費無料のため、
ご家族・お友達を誘ってお申込ください。素敵なプレゼント
をご用意しております。

年金セミナー終了後、個別相談会を実施いたします。
セミナー・相談会ともに予約が必要です。

◎ねんきん定期便をお持ちの方はご持参ください。

申込み 金融部 （TEL 0721-25-5523）まで

●講　　師
●定　　員
●開催日時
●会　　場
　

社会保険労務士　後藤田  慶子
20名
11月14日（日）１0：00～12：00
本店

富田林支店

狭山西支店

三日市支店

本　店

古市支店

10 /20㊌

10 /22㊎
11/14日
11 /25㊍

0721-24-2020

072-365-0831

0721-63-2226

0721-25-5523

072-956-0388

  9：00～11：30

14：00～16：30

13：00～16：00

13：30～16：00

13：00～16：00

電話番号支店名時間開催日

（　   　　 の詳細は18ページ）年セ

年
三
日
市
支
店  

13
時
〜
16
時

年
富
田
林
支
店 

9
時
〜
11
時
30
分

狭
山
西
支
店 

14
時
〜
16
時
30
分

６月より高向営農経済センターに配属となりまし
た。肥料・農薬の販売をはじめ、組合員の皆さま
の生活に寄り添える商品・サービスの提供をさせ
て頂いております。初めてのことばかりで戸惑うこ
とが多いですが、組合員の皆さまのお役に立てる
ように頑張ります。

※年金セミナーは11/14㊎10：00～ 12：00に開催

お問合せ

大阪府 府民文化部 人権局 人権擁護課
人権・同和企画グループ ☎06-6210-9282

なくそう部落差別調査

高向営農
経済センターの

です！
渡邊  賢人　
わたなべ　 けん  と

10月は「大阪府部落差別事象に係る
調査等の規制等に関する条例」啓発推進月間

条例啓発
シンボルマーク

　「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条
例」は、部落差別事象の発生を防止し、基本的人権を擁護
するため、部落差別事象を引き起こすおそれのある個人及
び土地に関する事項の調査、報告等の行為を規制していま
す。部落差別につながるおそれのある調査の依頼はやめま
しょう。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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	2109_はばたき_vol.283_10月号_16-17.pdf
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