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地域を結ぶ・ふれあい情報誌
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〈充実プランのみ〉
新型コロナウイルスに
感染し入院した。

NEW!
〈充実プランのみ〉
地震で自宅が全壊し、

被災生活を
余儀なくされた。

旅行中に
カバンを盗まれて
しまった。

自転車で
通行人にケガを
させてしまった。

自転車・
バイクで転倒し、
入院した。

■お支払いいただく保険料（年額）は、被保険者ご本人の職業、
年齢、性別にかかわらず、左表の金額となります。
■補償開始日時点で被保険者ご本人の年齢が満80歳未満の
方にご加入いただけます。
■ご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人の年齢が満89
歳まで、脱退のお申し出がない限り自動的に継続されます。

●JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）
を保険契約者とし、JA大阪南の組合員の皆さまを加入者（被
保険者）とするJA団体傷害保険制度です。
●ケガによる死亡や重度の後遺障害、入院・通院、他人への賠償
責任、携行品の損害など、日常生活のリスクを補償する制度
です。
●詳しい内容は最寄のJAの支店までお問い合わせください。

令和2年12月30日（水）まで
令和3年2月1日（月）より1年間補償期間

募集期間

NEW!

充実プランをおすすめします！
も補償する

被災時の諸費用や熱中症・食中毒、
特定感染症（　　 新型コロナウイルス含む）

充実プランをおすすめします！
も補償する

被災時の諸費用や熱中症・食中毒、
特定感染症（　　 新型コロナウイルス含む）

NEW!



の
集
ま
り
だ
か
ら
こ
そ
、
手
間
を
惜
し
ま
ず
自
分
の
家
族
が
口
に
す
る

食
品
だ
と
思
っ
て
作
り
、
手
間
を
手
間
と
考
え
ま
せ
ん
。
地
元
で
昔
か

ら
伝
わ
っ
て
き
た
伝
統
的
な
作
り
方
、
昔
懐
か
し
の
お
ふ
く
ろ
の
味
で
す
。

　
お
米
は
薪
を
使
っ
た
カ
マ
ド
で
地
元
産
の
お
米
を
炊
き
上
げ
て
い
ま

す
。
カ
マ
ド
で
炊
い
た
お
米
は
、
炊
飯
器
と
は
違
い
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、

甘
み
と
旨
み
が
詰
ま
り
、
適
度
な
粘
り
気
や
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
を

持
つ
ご
は
ん
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
ジ
ャ
ム
は
イ
チ
ジ
ク
や
イ
チ
ゴ
、
桃
、
そ
し
て
河
内
長
野
市
産
品
「
近

里
賛
品
か
わ
ち
な
が
の
」
ブ
ラ
ン
ド
認
定
を
受
け
た
地
元
産
と
う
が
ん

を
使
用
し
た
「
と
う
が
ん
ジ
ャ
ム
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
と
う
が
ん
ジ
ャ

ム
は
と
う
が
ん
独
特
の
食
感
を
残
し
な
が
ら
、
レ
モ
ン
、
生
姜
、
梅
シ
ロ
ッ

プ
を
加
え
て
い
て
、
う
ち
の
人
気
商
品
で
す
。
友
邦
で
販
売
さ
れ
て
い
る

も
の
は
す
べ
て
、
こ
の
奥
河
内
の
豊
か
な
自
然
の
恵
み
そ
の
も
の
で
す
。

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

普
通
の
地
元
の
主
婦
が
作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、「
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
と
は

全
然
違
う
」「
こ
れ
こ
そ
、
お
ふ
く
ろ
の
味
や
！！
」
と
言
っ
て
買
い
に
来

て
く
れ
る
方
々
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
客
さ
ん
の
言
葉
を
聞
く
と
苦
労
が

喜
び
に
変
わ
っ
て
い
き
、
次
は
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
ろ
う
か
と
加
工
部
の

み
ん
な
で
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
話
し
合
い
ま
す
。
時
々
懇
親
会
や
女
子
会

な
ど
を
開
催
し
、
も
っ
と
友
邦
で
の
時
間
を
楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
手
間
ひ
ま
を
か
け
る
事
は
大
変
で
す
が
、
友
邦
の
「
み

ん
な
」
で
来
て
く
れ
る
「
み
ん
な
」
の
た
め
に
な
ら
で
き
る
と
、
毎
日
が

充
実
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

難
波
か
ら
電
車
で
３０
分
、
関
空
か
ら
１
時
間
と
い
う
ア
ク
セ
ス
を
活

か
し
、
地
元
の
方
だ
け
で
な
く
、
大
阪
市
内
や
河
内
長
野
市
以
外
の
方

に
も
こ
の
地
域
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
友
邦
で
は
毎

年
１０
月
〜
５
月
の
木
曜
日
に
手
作
り
味
噌
づ
く
り
体
験
を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
こ
の
場
所
を
利
用

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
人
が
自
然
と
こ
こ
に
集
ま
り
、
賑
や
か
な
、
そ
し

て
地
域
の
住
民
の
笑
顔
が
絶
え
な
い
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。「
人
の
為
に
生
き
る
精
神
で
和
を
持
っ
て
新
し
い
邦
を
作
る
」
そ
ん

な
気
持
ち
を
込
め
て
立
ち
上
げ
た
友
邦
と
い
う
農
産
物
加
工
所
で
、
こ

れ
か
ら
も
毎
日
笑
顔
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

私
た
ち
の
住
む
上
岩
瀬
地
区
は
、
わ
ず
か
５4
軒
の
小
さ
な
集
落
で
、

高
齢
化
の
影
響
で
地
区
内
商
店
の
閉
店
が
相
次
ぎ
、
買
い
物
や
自
炊

す
る
の
も
大
変
と
い
う
声
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
よ
う

な
状
況
の
中
で
、
地
元
の
主
婦
た
ち
か
ら
「
地
域
の
た
め
に
何
か
で
き

る
事
は
な
い
か
」
と
い
う
声
が
あ
が
っ
た
こ
と
が
キ
ッ
カ
ケ
で
、
上
岩
瀬

農
産
物
加
工
組
合　
「
大
地
の
里 

友
邦
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
加
工

所
の
設
立
に
は
大
阪
府
、
河
内
長
野
市
、
地
元
企
業
、
住
民
の
方
々

か
ら
の
寄
付
で
南
海
高
野
線
千
早
口
駅
前
に
建
設
す
る
こ
と
が
で
き
、

現
在
は
地
元
の
憩
い
の
場
、
休
憩
所
と
し
て
、
ま
た
災
害
時
の
待
ち
合

せ
場
所
と
し
て
な
ど
、
暖
か
く
愛
さ
れ
る
場
所
を
目
標
に
日
々
活
動
し

て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か

　

友
邦
は
生
産
部
と
加
工
部
の
２
つ
に
分
類
さ
れ
、
主
に
男
性
が
生
産
部

で
各
自
の
畑
で
栽
培
し
た
旬
の
農
産
物
を
加
工
所
に
納
品
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
加
工
部
で
は
平
日
に
味
噌
や
佃
煮
、
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
を
作
っ

て
店
頭
販
売
し
て
い
ま
す
。
金
・
土
・
日
曜
日
は
そ
れ
ら
加
工
品
に
加
え
、

売
り
切
れ
次
第
終
了
の
お
弁
当
や
惣
菜
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
は
な
ん
で
す
か
？

　

安
心
・
安
全
・
新
鮮
な
地
元
食
材
を
使
用
し
た
加
工
品
惣
菜
で
す
。

　

味
噌
作
り
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
完
全
に
保
存
料
を
入
れ
ず
、

無
添
加
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
抱
き
麹
」
を
お
こ
な
っ
て
手
間
を
惜
し
ま
な
い

こ
と
で
す
。
う
ち
の
加
工
所
は
資
金
も
ス
ペ
ー
ス
も
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、

大
型
機
械
を
導
入
せ
ず
、
ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
で
や
っ
て
い
ま
す
。
素
人

QAQAQAQAQA

人の為に生きる精神で
和を持って新しい邦を作る
人の為に生きる精神で
和を持って新しい邦を作る 天

地
人

● 

河
内
長
野
市 

上
岩
瀬
地
区

地
域
の
た
め
に
ス
タ
ー
ト

大
地
の
里 

友
邦

ゆ
　
う

組
合
長
　
　
中
浦 

吉
康
（
写
真 

右
端
）

副
組
合
長
　
西
端 

由
美
（
写
真 

中
央
）

な
か
う
ら

よ
し
や
す

に
し
ば
た

ゆ　

み

ほ
　
う

これこそ
おふくろの味！
週末限定の
お弁当！

安心・安全・新鮮な
地元食材を使用した
加工品惣菜が人気です！

河内長野市岩瀬1358-5
TEL：0721-21-1049

至
天
見
駅
↓

至
天
見
駅
↓

↑
至
美
加
の
台
駅

↑
至
美
加
の
台
駅

371

371

大地の里

友邦

公民館公民館

南海高野線
「千早口駅」
南海高野線
「千早口駅」
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Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。3/21 ～ 4/19

牡羊座 【全体運】ドキリとするような出来事の予感です。深呼吸を。迷ったら人とのつながりを大事にする選択をしましょう
【健康運】体を小まめに動かして。元気でいられます【幸運の食べ物】柿 モナ・カサンドラ

今月のあなたの運勢 ★10月
［占い］

ルネ・ヴァン・ダール研究所

自
己
改
革

J
A
大
阪
南
の

新
た
に
実
施
し
た

取
り
組
み
の
ご
紹
介
！

特 集
持続可能な都市農業の展開11

◎担い手の確保・育成と多様化する組合員への対応

◎高齢化対策としての集荷支援の検討・実施

所得向上に向けた新規作目や端境期の
作物の栽培提案及び指導の実施

◎営農指導・提案力の強化

実践方策

農業に関する無料職業紹介所の開設実践方策

集荷支援の実施実践方策

協同の理念を実践する人材の育成44
◎労働力確保のための人事労務態勢の整備・強化

インターンシップ制度の採用実践方策

◎職員の農業理解・協同の理念の理解醸成
JGAP指導員資格の取得及びＪＧAP認証支援の実施実践方策

協同組合と大阪農業の情報発信55
◎ファーマーズマーケット・支店等を拠点とした情報発信

JA直売所キャラバンでの地元農産物のPR実践方策

経営基盤の確立による健全・堅実なJA経営22
高鷲支店の大規模改修及び藤井寺支店の
内装の改修の実施

◎合理的経営の実現

実践方策

統一総合展示会
（JA大阪南ふれあい総合展示会）の開催実践方策

役職員や部会員を対象とした運動会
「みなみンピック2019」の開催実践方策

各営農経済センターでのクレジットカード
による決済の導入実践方策

◎持続可能な農業生産・農業経営への貢献

組合員・地域との関係強化による組織基盤の確立33
◎組合員との協同の理念の共有及び組合員と顔の見える関係の構築

「JA大阪南組合員のつどい」の開催実践方策

「認知症講座」の開催実践方策

◎地域に開かれたJA活動の充実

◎生活文化活動と教育情報活動の強化

0405 はばたき2020.10はばたき 2020.10

政
府
は
改
正
農
協
法
の
5
年
後
検
討
条
項（
令
和
3
年
3
月
末
ま
で
）に
よ
り
、
組
合
員
の
事
業
利
用
状
況
や
自
己
改
革
の
実
施
状
況
を

調
査
し
、
こ
の
結
果
を
ふ
ま
え
准
組
合
員
の
事
業
利
用
規
制
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
地
域
か
ら

信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
第
7
次
総
合
3
ヵ
年
計
画
を
樹
立
し
自
己
改
革
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
今
回
は
令
和
元
年
度
の
取
り
組
み
を
一
部
抜
粋
し
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。



イ
チ
ジ
ク
の

即
売
会
を
実
施

ス
マ
ー
ト
農
業
実
証
実
験

ニュース＆トピックス

NEWS &
TOPICS

　
８
月
11
日
〜
20
日
、
藤
井
寺
市
イ
チ
ジ
ク
研
究
会

（
会
長　
西
野 

一
信
さ
ん
）
は
、
道
明
寺
支
店
南
側

駐
車
場
で
イ
チ
ジ
ク
の
即
売
会
を
行
い
ま
し
た
。
生

産
者
ら
は
「
今
年
は
天
候
の
影
響
で
実
に
傷
が
出
来

る
な
ど
大
変
だ
っ
た
が
、

味
は
変
わ
ら
ず
美
味
し
い

イ
チ
ジ
ク
が
出
来
た
」
と

話
し
ま
す
。
今
年
で
14
年

目
に
な
る
即
売
会
は
毎
年

お
盆
の
時
期
に
開
催
し
、

朝
か
ら
多
く
の
来
店
者
が

訪
れ
ま
す
。
販
売
初
日
は

30
分
で
完
売
す
る
ほ
ど
の

人
気
で
し
た
。

大学生対象の
インターンシップの開催

　8月24日と9月3日、JA大阪南水稲種子採種部会（会長 
喜田米幸さん）は、営農指導課職員、農の普及課、富田林
市、大阪府種子協会と共に圃場を巡回しました。異品種が
混入していないか、病害虫や雑草が発生していないかを確
認し、種子用として適しているか審査しました。今年も病
害虫や雑草の発生はほぼ認められず、良好でした。

　ＪＡ大阪南とＪＡ全農大阪は、7月30日にＪＡ大阪南管
内圃場で「ミニハウス組み立て研修会」を開催し、ＪＡ担
当者やメーカー等関係者約30人が参加しました。ＪＡ担当
者が直売所出荷者等へミニハウスを提案するための組み立
て方法や知識習得を目的に開催しました。メーカー技術者
指導のもと参加者らがサンプル使用の組み立てを行い、知
識を習得し改善点について協議しました。今後は組み立て
で生じた課題をふまえて、普及拡大を図ります。

　8月5日と21日、大学３年生を対象としたインターンシッ
プを開催し、学生16名が参加しました。就職活動が本格化
する前段階で、優秀な学生にＪＡの良さを知ってもらい、
入組後のミスマッチを防ぐ事が目的です。ＪＡが持つ総合
事業の強みを活かし、営農事業・信用事業・共済事業の3つ
の部門に分け、学生が実際に業務を体験しました。

　河内長野支部農産加工部（部長 北谷千鶴子さん）は、
8月17日～18日、品質管理のため、赤味噌の中間手入れ
をおこないました。樽の上蓋をキレイに拭き、浮いてくる
水分などを丁寧に取り除きました。

　8月3日、東池尻地区会 地区長 山村歳幸さんは、狭山東
支店に『郷土誌 ひがしばた』を寄贈されました。東池尻地
区では歴史の足跡を後世に語り継ぎたいという郷土愛か
ら、地区の文化財委員会が2年間かけて調査し、発行されま
した。同支店の待合に設置しておりますので、是非ご覧く
ださい。

郷土誌を狭山東支店へ寄贈
赤味噌の中間手入れを
行いました JA女性会

圃場を巡回し生育確認
優れた種子を保存

ミニハウス組み立て研修会を実施

　
８
月
27
日
と
９
月
４
日
、
N
P
O
法
人
「
太

子
町
ブ
ド
ウ
塾
」
は
、
上
の
太
子
観
光
み
か
ん

園
で
ス
マ
ー
ト
農
業
実
証
実
験
を
行
い
ま
し

た
。
本
実
験
は
南
河
内
の
ブ
ド
ウ
・
ミ
カ
ン
農

家
の
農
薬
散
布
作
業
に
お
け
る
、
作
業
時
間
の

比
較
及
び
省
力
化
に
よ
る
女
性
や
高
齢
者
の
就

労
の
可
能
性
を
検
討
す
る
こ
と
が
目
的
で
、
ド

ロ
ー
ン
と
地
上
走
行
型
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
ミ
カ
ン
畑
と
ぶ
ど
う
棚
へ
の
農

薬
散
布
実
験
を
行
い
、
現
場
で
の
効
果
測
定
と

ロ
ボ
ッ
ト
の
改
良
点
な
ど
を
検
討
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
早
く
実
用
化
に
向
け
て
開
発
し

て
欲
し
い
」
と
話
し
、
今
後
、
ブ
ド
ウ
塾
は
、

慢
性
的
な
労
働
力
不
足
を
解
消
す
る
た
め
、
少

人
数
で
も
作
業
が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術

の
導
入
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

0607 はばたき2020.10はばたき 2020.10 5/21 ～ 6/21
双子座 【全体運】好調運に恵まれます。家族で過ごす楽しい予定を立てましょう。仕事面ではうまくいっているやり方をまねてみて

【健康運】ダンスやラジオ体操がお勧めです 【幸運の食べ物】ルッコラ 4/20 ～ 5/20
牡牛座 【全体運】丁寧な作業が認められ、一目置かれるようになりそう。新しい技術を学ぶためセミナーなどに参加するのも吉

【健康運】音楽鑑賞でリラックス。メンタルケアが大事【幸運の食べ物】スルメイカ



2日目

コロナウイルスコロナウイルス

ニュース＆トピックス

NEWS &
TOPICS

経営強化コンサルプロジェクト
おおさかNo-1グランプリ

令
和
２
年
度 

地
場
産
玄
米（
新
米
）の

販
売
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

●販売数量に達し次第〆切致します
●配達は10月中旬から
●10月17日以降はキャンセルできません。 8,500 円

税込価格

8,200 円
お問合せ 最寄りの各営農経済センターへ

お申込み 10月5日（月）スタート

きぬむすめ玄米
２等米以上

ヒノヒカリ玄米
２等米以上

品　種

30kg
紙袋入り

規　格

　
肥
料
コ
ス
ト
低
減
の
た
め
、
土
壌
分
析
を
行
な
い
適
切
な

施
肥
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ご
希
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
各

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
土
壌
分
析
依
頼
書
に
ご
記
入
の
上
、

土
壌
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

組
合
員
対
象
に

土
壌
分
析
し
ま
す

締切日 10月31日（土）
お問合せ 営農指導課まで

玄
米
色
彩
選
別
機
の

ご
利
用
に
つ
い
て

　
J
A
で
は
カ
メ
ム
シ
の

被
害
粒
等
を
取
り
除
く
こ

と
が
で
き
る
玄
米
色
彩
選

別
機
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
下
記
期
間
中
に
J
A

大
阪
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

に
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
に
は
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

設置場所・予約電話番号
JA大阪南ライスセンター
富田林市大字龍泉933番地 ☎0721-35-2371

利用料金

令和2年度利用期間

３００円/１本（30kg）
※税込価格
投入及び袋取り作業は利用者（持込者）
で行い、作業委託の場合別料金となります。

　ＪＡグループ大阪と大阪府では、「農の成長産業化推進事業」として大阪府内在住の意欲ある若手農業者の
皆様を対象に農業経営力強化を目的として専門家等の個別指導を受けていただく「経営強化コンサルプロ
ジェクト」、農業経営強化プランのコンテスト「おおさかNo-1（のうワン）グランプリ」を実施いたします。

経営強化コンサルプロジェクト 概要

１日目

おおさかNo‐１グランプリ 概要

参加者
募集の
ご案内

指導内容 専門家等で構成された支援チームによる農業者経営支援

日　時 10月30日（金）13：30～ 17：00

講　師 藤井 淳生氏（安心農業株式会社 代表取締役社長）

内　容 コロナウイルス感染防止対策について
労働安全、自然災害に関する取組について 等

場　所 大阪府南河内府民センタービル３階講堂
（富田林市寿町2-6-1 近鉄長野線 富田林西口駅より徒歩３分）
※駐車場には限りがございますので、公共交通機関をご利用ください。

指導例 経営分析、品目別原価計算、作付計画、
労務管理、ブランド化等

専門家例 中小企業診断士、税理士、社会保険労務士、
ビジネスコンサルタント等

募集期間 随時
受講要件 ①大阪府内在住の農業者

②経営改善意欲が高く、実現性が高い計画を検討する
　ものであること
③経営状況等を開示し、指導にも積極的に応えること

開催日時 令和3年1月23日（土）
13：00～ 17：00（グランプリファイナル）

開催場所 オーバルホール（大阪市北区梅田）
開催内容 農業経営強化プランのプレゼン審査、講演会
募集期間 令和2年10月20日～11月20日
受賞者特典 ①グランプリ（最優秀賞）１名　賞金200万円 

②準グランプリ（優秀賞）１名　賞金100万円 
③協賛企業賞　数名

JA大阪中央会 大阪農業振興サポートセンターは、各JA・行政等と連携し、大阪農業の振興のため、本事業をはじめとした各種事業を展開しています。

※ご紹介させていただきました事業は8月現時点での予定になります。

※但し、ヒノヒカリ（約1,600本）、きぬむすめ（約400本）
の数量に限りがあるため、ご希望に添えない場合がござ
います。

　コロナウイルスや自然災害等に対してあなたはどう対応しますか？2日間（10月30日、11月2日）に
渡って先進農家の取組を紹介しますので、是非ご参加ください。

農業リスクマネジメント講習会のご案内

日　時 11月2日（月） ❶13：30～ 14：30 ❷15：00～ 16：00

内　容 ❶JGAP認証取得農場の見学 ❷リスクマネジメントの進め方
講　師 南河内農と緑の総合事務所農の普及課職員

場　所 ❶ナカスジファーム（富田林市西板持町2-11-25）
❷JA大阪南旧西板持支店2階会議室（富田林市西板持町4ｰ14ｰ8）
※お車でお越しの際は、❷にお車を止めて❶にお越しください。
　また、駐車場には限りがあります。
※会場にお手洗いはございませんのでご注意ください。

●農業リスクマネジメントを十分に習得していただくため、2日間通してのご参加をお願いします。
●マスクの着用をお願いします。
●お越しの際は、大阪コロナ追跡システムへの登録にご協力をお願いします。
●大阪府新型コロナ警戒信号が赤色になった際は、中止する場合があります。

お願いとご注意

自然災害自然災害 農作業事故農作業事故

先着
30名

受講料
無料

右記QRコードからも
お申込みいただけます。

10月23日（金）申込み期限

大阪府南河内
農と緑の総合事務所 農の普及課
☎0721-25-1174

申込み
お問合せ

１０月15日（木）～１１月4日（水）
１０：００～１６：００

0809 6/22 ～ 7/22
蟹　座 【全体運】コミュニケーションの取りやすい環境づくりが大切です。プチ模様替えをするのもお勧め。下旬から好調運へ

【健康運】けがややけどに気を付け、慎重に行動を【幸運の食べ物】サトイモ7/23 ～ 8/22
獅子座 【全体運】好奇心を発揮して新しいことにトライを。人間関係は一歩前進。気になっていた人ともお近づきになれそう

【健康運】秋の景色を眺めつつ散歩を楽しんで【幸運の食べ物】サラダ菜
はばたき2020.10はばたき 2020.10



あ
す
か
て
く
る
で
に

明
日
か
て
行
く
で
！

あ

す

Arrange

おいしさの
決めて！

手軽に
もう一品！

1  カボチャは適当な大きさに切り、ラップをして５～６分加熱する。
2  しゃもじでカボチャをつぶし、バターを加えてペースト状にする。
3 鍋に移し、牛乳で少しずつ伸ばしながら、弱火にかけ、塩コショウで
味を調える。

1 鍋に水を入れて沸かし、塩ひとつまみを入れて、マカロニを袋表示
時間茹でる。

2 玉ネギは薄く切り、カボチャはひと口大の大きさに切りフライパンで
炒める。

3  玉ネギが透明になってきたら、鶏肉（小さくカットしたもの）、マッシュ
ルームを加えて、塩コショウで味を調えて炒める。

4  全体に火が通ったら、火を止めてマカロニを加えてかき混ぜる。
5  グラタン皿にバターをうすく塗り、具、カボチャソース、チーズの順
にのせ、オーブントースターで焼き色が付く程度に焼く。仕上げに刻
んだパセリを散らす。

カボチャソースのマカロニグラタン　

マカロニ…………………150ｇ
玉ネギ……………………１個
カボチャ…………………120ｇ
マッシュルーム（水煮）…100ｇ

鶏肉 ……………………… 200ｇ
ピザ用チーズ…………… 適量
パセリ…………………… 適量
塩コショウ……………… 適量

提供：野菜ソムリエ　遠藤

JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内

河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】人気運に恵まれ穏やかな時間が過ごせます。おしゃれや買い物も楽しめるはず。美容院に行くのもお勧め

【健康運】冷えに気を付けて。腰や関節のケアは入念に【幸運の食べ物】リンゴ

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

Recipe
Vegetable S

ommelie
r  

レシピ

カボチャ×マカロニの相性抜群！

　
「
あ
す
か
て
く
る
で
」で
は
、「
東
條
ほ
ん
わ
か
米
」

「
河
南
水
越
米
」「
高
向
ほ
た
る
米
」、
３
種
類
の
特

別
栽
培
米
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。（
高
向
ほ
た
る

米
は
、
河
内
長
野
店
の
み
）

　
い
ず
れ
も
大
阪
で
一
般
的
に
使
用
さ
れ
る
農
薬
、

化
学
肥
料
の
量
を
半
分
以
下
に
抑
え
、
大
阪
府
か

ら「
大
阪
エ
コ
農
産
物
」の
認
証
を
受
け
て
い
ま
す
。

必
要
最
小
限
の
農
薬
使
用
で
病
害
虫
を
抑
え
、
レ

ン
ゲ
な
ど
を
使
っ
た
緑
肥
※
や
有
機
肥
料
を
積
極

的
に
活
用
し
て
化
学
肥
料
を
減
ら
す
な
ど
、
環
境

に
配
慮
し
た
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
３
種
類
の
お
米
は
同
じ
品
種
の
『
ヒ
ノ
ヒ

カ
リ
』
で
、
そ
れ
ぞ
れ
栽
培
地
域
が
限
定
さ
れ
、

水
源
も
異
な
り
ま
す
。

※
緑
肥
と
は
、
栽
培
し
た
植
物
を
、
収
穫
せ
ず
そ
の
ま
ま

植
物
と
土
を一緒
に
し
て
耕
し
、
作
物
の
肥
料
に
す
る
こ
と
。

     
東
條
ほ
ん
わ
か
米

　
富
田
林
市
の
東
條
地
区
（
甘
南
備
、
龍
泉
、
佐
備

な
ど
）
で
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
金
剛
山
東
部
の
山
地

に
発
す
る
中
津
原
川
に
続
く
佐
備
川
の
水
を
主
に
利

用
し
て
い
ま
す
。

     

河
南
水
越
米

　
そ
の
名
の
通
り
、
金
剛
山
か
ら
流
れ
る
水
越
川
の

水
を
利
用
。
加
え
て
水
越
川
か
ら
引
き
込
ん
だ
用
水

と
、
金
剛
山
北
隣
の
大
和
葛
城
山
か
ら
の
支
流
が
集

ま
る
梅
川
の
水
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

     

高
向
ほ
た
る
米

　
滝
畑
地
区
の
諸
流
が
集
ま
る
滝
畑
ダ
ム
か
ら
続
く

石
川
の
水
を
利
用
し
、
蛍
が
飛
び
交
う
清
流
で
育
て
ら

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
ほ
た
る
米
と
命
名
さ
れ
て
い
ま
す
。 

9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】注目を浴びる好調運。頼まれ事はできる範囲で引き受けて。キャパオーバーにならないよう交通整理も大切です

【健康運】つい無理をしがち。休憩を入れるのを忘れずに【幸運の食べ物】ショウガ

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。

“地産地消”と“安全・安心”
を合言葉にJA大阪南が運営
している農産物直売所「あす
かてくるで」。今月も旬の農産
物がいっぱい揃っています！

南
河
内
の

特
別
栽
培
米
３
種
の
出
荷
が

い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
！

Middy

Tomato

Mini
Tomato

カボチャソースが余ったら、牛乳で
伸ばしてポタージュに。
マカロニなどの具が余ったら、ケ
チャップなどで味付けしてナポリタ
ン風のアレンジも出来ます。

● 材料［４枚分］　
カボチャソース
  カボチャ……200ｇ　　　　  バター…………20ｇ
  牛乳…………400～ 450cc　塩コショウ……適量

野菜ソムリエ
通信

旬の農産物の豆知識や、美味しい食べ方を
野菜ソムリエがご紹介。

夏の厳しい暑さもようやく落ち着きまし
た。この時期は、カボチャ、栗、サツ
マイモなどホクホクした食感のものが多
く見られますね。カボチャはビタミン A
（カロテン）、C、E の栄養が豊富で冬
の風邪予防に備えて積極的に摂りたい
ですね。今回はソースにも具材にもカ
ボチャを使ったカボチャづくしのグラタン
を紹介します。

「カボチャ」

105

［カボチャソース］

　
あ
す
か
て
く
る
で
河
内
長
野
店
で
販

売
中
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
９
月
４
日

よ
り
新
商
品
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
南
河
内
産
ミ
ニ
ト
マ
ト
＆
ミ
デ
ィ
ト

マ
ト
を
丸
絞
り
し
た
ジ
ュ
ー
ス
を
使
用
。

ほ
ど
よ
い
酸
味
と
、
ト
マ
ト
の
甘
み
が

た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
濃
厚
ク
リ
ー
ミ
ー

な
ト
マ
ト
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
で
す
。

お
お
さ
か

ト
マ
ト
ソ
フ
ト

　
鮮
度
を
保
つ
に
は
、
密
封
に
よ
る
湿
度
安

定
と
、
10
℃
以
下
の
低
温
に
よ
る
酸
化
防
止

が
必
要
で
す
。
精
米
後
す
ぐ
に
容
器
に
詰
め

れ
ば
、
過
乾
燥
に
よ
る
お
米
の
割
れ
や
湿
気

に
よ
る
カ
ビ
の
発
生
を
抑
え
ま
す
。
加
え
て

容
器
ご
と
冷
蔵
庫
に
入
れ
れ
ば
、低
温
に
よ
っ

て
も
酸
化
と
虫
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で

ま
す
。
お
米
は
生
き
も
の
で
す
か
ら
、
保
存

方
法
に
も
ひ
と
工
夫
す
る
こ
と
で
長
い
間
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

豆
知
識

ま
め　

ち　

し
き

なる
ほど

炊
く
前
の
お
米
を
長
持
ち
さ
せ
る

ポ
イ
ン
ト
は
、

① 

冷
暗
所

② 

冷
蔵
庫

③ 

密
閉
保
存

お
米
の
保
存
方
法

新
発
売
　

◎
価
格
は
３
３
０
円
（
税
込
）

　
期
間
限
定
商
品
で
す
の
で
、

　
是
非
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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ご両親　 和宏さん　加奈さん

いつも家族皆に笑いを届けてくれてあり
がとう！これからも、のびのびすくすく
元気に成長していって下さい。お父さん
もお母さんもあなた達が大好きです！

富田林市藤沢台

太田 蔵之介
お お  た か ほ

ちゃん（2歳）

くん（4歳）

太田 夏歩

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

にし お 　 まこと

西尾　真くん（11歳）

南河内郡千早赤阪村小吹

おすし ゲーム（フォートナイト）
●好きな食べ物は？ ●趣味は？ 

ドッジボールが大好き
●その他

表紙紹介
表紙紹介Cov e r  P h o t o

C o v e r  P h o t o

あ 広場 fureai
hirobaれ いふふ

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
小
動
物
専
門
学
者
で
す
。
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
動
物
が
す
き
だ
っ
た
の
で
、
ぼ
く
も
よ
く
ハ
ム
ス
タ
ー
や
う
さ
ぎ

を
か
っ
て
い
ま
し
た
。
小
動
物
専
門
学
者
と
は
、
体
の
小
さ
い
動
物
の

え
さ
に
入
っ
て
い
る
物
を
し
ら
べ
た
り
血
を
体
か
ら
ぬ
い
て
け
ん
さ
し

た
り
す
る
ら
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
小
動
物
の
種
類
を
し
ら

べ
た
り
し
ま
す
。
ぼ
く
は
よ
う
ち
え
ん
の
と
き
か
ら
、
動
物
が
大
す

き
だ
っ
た
の
で
お
父
さ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
動
物
を
買
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
小
動
物
の
好
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
小
さ
く
て
、
と
に

か
く
か
わ
い
い
所
で
す
。
で
も
ぼ
く
の
か
っ
て
い
た
う
さ
ぎ
の
ピ
ョ
ン

太
は
、
４
年
前
の
２
月
９
日
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
動
物
が
大
好
き

だ
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
夢
を
か
な
え
た
い
で
す
。

将来
の夢

将来
の夢

My  
D r e
a m

M y  
D r e
a m

お お  た くら の すけ

キャンペーン期間中、新たに貸金庫をご契約いただいたお客様は、
貸金庫使用料が
令和３年６月３０日（水）まで

キャンペーン期間／令和2年8月20日（木）～令和3年6月30日（水）
対象店舗／高鷲支店・三日市支店

全自動貸金庫
新規ご契約キャンペーン

大阪南 高 鷲 支 店 TEL.072-953-0219
三日市支店 TEL.0721-63-2226

JA大阪南
イメージキャラクター
みなみちゃん

くわしくは右記まで
お問い合わせください。

無料となります。

使　用　料

ご利用可能時間

（税込）《100Hタイプ》14,850円

（税込）《140Hタイプ》17,820円

令和3年7月1日～
令和4年3月31日まで

（税込）《100Hタイプ》19,800円

（税込）《140Hタイプ》23,760円

令和4年4月1日以降令和3年6月30日まで

平日9：00～17：00

無料
年間使用料

1213 10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】上昇運です。結果は後から付いてくるので目の前のことをしっかりやっていきましょう。うれしい贈り物の予感も

【健康運】質の良い眠りが健康の源。枕選びを【幸運の食べ物】カズノコ
はばたき2020.10はばたき 2020.10



出題：ニコリ

季季節節
の

句一

◆ヨコのカギ
① 匂いマツタケ、味̶̶。
　 おいしいきのこです
② 日が暮れてすぐの頃
③ 晴れた日にはかどりやすい家事
④ ̶̶油を付けて日本髪を整えた
⑤ 世界遺産の一つ、̶ ̶古道
⑨ 千葉県にある市。
　 大きな国際空港があります
⑪ 運動会の競技の一つ
⑫ 配偶者のことです
⑬ 徳川家の家紋に使われている植物
⑮ 眠ったまま話します
⑱ ベンチもこれの一種

◆タテのカギ
① 本のこと。電子̶̶
④ 釣った魚を入れておく籠
⑥ 今日の̶̶ディッシュはステーキです
⑦ 漢字では秋刀魚と書く青魚
⑧ ここからぼた餅が落ちてきたらラッキー？
⑩ 牛の頭に生えています
⑪ この下駄箱は̶̶だから動かせません
⑬ ドリルで開けるもの
⑭ 焼き肉を漬けたりかば焼きに塗ったり
⑯ うわさが広まるときに付きやすい
⑰ 10月10日は目の̶̶デーです
⑲ やぼではありません
⑳ 腰をひねるようにして踊るダンス

8月号のクロスワードの答え

●『
は
ば
た
き
』
の
表
紙
を
飾
る
笑
顔
の

か
わ
い
い
子
供
さ
ん
に
惹
か
れ
て
あ
す

か
て
く
る
で
に
行
く
と
持
ち
帰
り
読
ん

で
い
ま
す
。『
天
地
人
』
８
月
号
に
登

場
さ
れ
た
谷
田一次
さ
ん
の
記
事
を
興

味
深
く
読
み
ま
し
た
。
原
木
椎
茸
の

味
と
香
り
は
菌
床
栽
培
で
は
味
わ
え
な

い
お
い
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
栽
培
さ
れ

る
工
夫
や
努
力
は
谷
田
さ
ん
が
作
る

椎
茸
に
詰
ま
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
ぁ

と
思
い
ま
す
。
出
荷
先
が
私
が
行
く

あ
す
か
て
く
る
で
羽
曳
野
店
は
な
く
残

念
で
す
が
、河
内
長
野
店
へ
も
ま
た
行
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（ 

堺
市
美
原
区　
P
N:

ア
イ
ち
ゃ
ん 

）

●
マ
ク
ワ
ウ
リ
が
酢
物
に
利
用
で
き
る
な

ん
て
思って
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
お
料
理
の
こ
と
色
々
教
え
て
下

さ
い
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（ 

河
内
長
野
市　
東
田 

え
つ
子 

）

●
道
の
駅
に
行
く
と
、ス
ー
パ
ー
に
は
売
っ

て
い
な
い
野
菜
が
あ
り
、楽
し
み
で
す
。

え
ん
じ
色
の
オ
ク
ラ
、
白
い
な
す
、
そ

し
て
落
花
生
の
生
は
短
い
期
間
し
か
な

い
の
で
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

（ 

富
田
林
市　
P
N:

き
な
こ 

）

●
体
育
の
日
、
や
っ
ぱ
り
私
の
中
で
は
１０

月
１０
日
。
今
年
は
７
月
２４
日
が
ス
ポ
ー

ツ
の
日
。
昭
和
世
代
に
は
色
々
な
祝
日

が
変
わ
る
の
は
さ
み
し
い
な
ぁ
。

（ 

富
田
林
市　
P
N:
と
ん
ち
ゃ
ん 

）

●
今
年
咲
か
せ
た
ヒ
マ
ワ
リ
が
か
わ
い

か
っ
た
の
で
、
種
を
取
ろ
う
と
枯
れ
る

ま
で
待
っ
て
い
た
ら
い
つ
の
間
に
か
半

分
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
鳥
が
食
べ

た
の
か
な
？
き
っ
と
お
い
し
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
ね
。（ 

河
内
長
野
市　
西　
澄
江 

）

●
J
A
と
い
え
ば
農
家
の
方
だ
け
の
も
の

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
と
て
も
身
近
に
感
じ
、
い
つ

も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。　

（ 

河
南
町　
植
野 

恭
子 

）

●
コ
ロ
ナ
で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
。
た
っ
ぷ
り

と
時
間
が
あ
り
、
野
菜
作
り
と
メ
ダ
カ

の
世
話
で
卵
が
た
く
さ
ん
と
れ
稚
魚
が

気
持
ち
よ
く
泳
い
で
い
ま
す

（ 

太
子
町　
P
N:

め
だ
か 

）

羽曳野市　仲谷 雅子

河内長野市　田中 敬子 太子町　森 晴奈

太子町　嶋田 綾 藤井寺市　黒岡 由妃

図書カードを
当てよう！

二重マスの文字を
A～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

クロスワードと数独を
それぞれ隔月で
掲載いたします

たくさんの
ご応募
ありがとう

ございまし
た

イラストイラスト

今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り

＊
敬
称
略

場
広いあれふ

クロスワードパズル コーナー

A B C D E

大
阪
狭
山
市　

上
谷 

純

鍬
の
柄
を

支
え
に
ひ
と
息

見
上
げ
れ
ば

今
に
も
来
そ
う
な

黒
雲
の
筋

河
南
町 

P
N
：
一
郎

初
め
て
の

幼
稚
園
で
の
運
動
会

パ
パ
マ
マ
み
ん
な

ド
キ
ド
キ
見
て
る

大
阪
狭
山
市　

那
谷 

江
佐
子

コ
ス
モ
ス
の

や
さ
し
い
か
お
り

空
に
舞
う

羽
曳
野
市　

山
口 

桂
子

ば
あ
ば
に
は

孫
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

腰
ぬ
か
す

藤
井
寺
市　

松
内 

秀
樹

バ
ト
ン
う
け

笑
顔
い
っ
ぱ
い

吾
子
ゴ
ー
ル

＊敬称略

応募総数は198通でした！

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

正解された方の中から20名様に抽選で

図書カード１,０００円分プレゼント

ヨシウモ ビ
BA C D E

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

クリスマス、
忘年会、大掃除

12 月号の募集テーマは…

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

10月23日(金）
【 締 切 】

本誌12月号
【 発 表 】

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

● Eメール：j-kikaku@fir.jaosk.jp へ
　 件名に必ず【 我が家のペット 】と入力してください。
● ①～④を明記の上、写真を添付してください。
　 ①住所・氏名・電話番号
　 ②ペンネーム（希望される方のみ）
　 ③画像に対するコメントや説明（3０文字以内）
　 ④画像（JPEG形式1MB以上推奨）

※写真の編集・掲載については、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数また
は、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。あらかじめご了承ください。

※写真の編集・掲載については、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数また
は、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。あらかじめご了承ください。

募集
内容

応募
方法

皆さまの可愛いペットの写真を募集します。
掲載場所はふれあい広場のページでご紹介します。

皆さまのご自宅の可愛いペットを
皆さまのご自宅の可愛いペットを広報誌に掲載してみませんか？
広報誌に掲載してみませんか？

クイズの応募やお便りも大歓迎！お待ちしています！

新コ
ーナ
ー

我が家
のペット

我が家
のペット

1415 11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】高め安定運。手紙やメールで連絡を取り合いましょう。ちょっとリッチな食事は愛も友情も深めてくれます

【健康運】ハードなスポーツもOK。体を鍛えて【幸運の食べ物】ニンジン12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】頭の痛い状況ですが、問題点ははっきりしてきます。対策を立てれば前進。後半は協力してくれる人が現れそう

【健康運】体調不良を軽く見ないで。早めに休養を【幸運の食べ物】ゴボウ
はばたき2020.10はばたき 2020.10
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近畿税理士会 富田林支部 所属

【瀧藤憲彦税理士事務所】

萬谷  映子  
まん　たに えい　こ

〒589-0007大阪狭山市池尻中1-26-18　コスモみやび201号
TEL：072-365-3491 FAX：072-365-3492

税理士

気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】そわそわしますが、腰を据えて考えたいとき。買い物は比較検討してからに。旅行、年越しの準備を始めるのは吉

【健康運】食事は野菜を中心にバランス良く。塩分控えめで【幸運の食べ物】サンマ

❶ 畑の準備 ❷ 種まき ❸ 間引き

❶ ❷

【全体運】好調運に恵まれて足取りも軽やか。遊びに行く余裕も生まれます。仕事面では次に着手する計画を練って
【健康運】テレビや動画を参考にいろいろ試してみて　【幸運の食べ物】マツタケ1/20 ～ 2/18

水瓶座

配偶関係 死　別

～500万円

35万円
27万円
27万円

500万円～

ー

ー

ー

～500万円

35万円
27万円
ー

500万円～

ー

ー

ー

～500万円

35万円
ー

ー

離　別

合計所得

子

子
以
外

有

無

扶
養
親
族

配偶関係 死　別

～500万円

35万円
ー

ー

500万円～

ー

ー

ー

～500万円

35万円
ー

ー

500万円～

ー

ー

ー

～500万円

35万円
ー

ー

離　別 未婚
ひとり親

合計所得

子

子
以
外

有

無

扶
養
親
族

所得税の計算上、令和元年度までは同じひとり親であっても、
離婚・死別であれば寡婦（夫）控除が適用されるのに対し、未婚
の場合は適用されず、婚姻歴の有無によって控除の適用が異
なっていました。また、男性のひとり親と女性のひとり親で寡婦
（夫）控除の額に差がありました。
令和2年度税制改正により、全てのひとり親家庭に対して公平
な税制支援を行う観点から所得控除について次の変更があり
ました。
※ひとり親控除、寡婦控除のいずれについても事実婚は対象外

婚姻歴や性別にかかわらず、生計を同じとする子（総所得金額
等が48万円以下）を有する単身者について、同一の「ひとり親
控除」（控除額35万円）を適用する。

上記以外の寡婦については、引き続き寡婦控除として、控除額
27万円を適用することとし、子以外の扶養親族を持つ寡婦につ
いても、男性の寡夫と同様の所得制限（所得500万円以下）を
設ける。

ひとり親控除の創設と寡婦控除等の改正テーマ

今回の
担当
税理士

　コマツナは耐寒性があり、冬の寒さで特に
おいしくなります。ビタミン類、カルシウム、
鉄分を多く含む緑黄色野菜です。
［品種］近年は葉が丸く、緑が濃い品種が
好まれ、秋冬まきでは「はまつづき」（サカ
タのタネ）、「楽天」（タキイ種苗）、春夏まき
では「いなむら」（サカタのタネ）、「菜々音」（タ
キイ種苗）などが良いでしょう。
［栽培期間］ 一般地ではほぼ周年栽培でき、
草丈 20～25cmを目標に、春まき（3～5月）
は 30～50日、夏まき（6～8月）は 20～25日、
秋まき（9～11 月）は 30～60日で収穫します。
冬まき（12～2 月）は、トンネルやべた掛け
資材で保温し、60～90 日で収穫できます。
生育が早く収穫遅れになりやすいため、1 週
間置きに少しずつまいて、長く収穫を楽しむ
のが良いでしょう。
［畑の準備］種まき2週間前に1平方m当た
り苦土石灰 100g をまいて畑をよく耕し、1 週
間前に化成肥料（NPK 各成分で 10%） 
100g と堆肥 2～3kg を施し、土とよく混ぜて

園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

◎掲載文は令和2年7月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

おきます。幅 90cm の栽培床を作り、畝に直
角に条間 15～20cm の種まき溝を切ります。
このとき、まき溝は支柱や木板を土に押し付
け、溝を付けると深さが一定になります（❶）。
［種まき］種が重ならないように 1cmくらいの
間隔でまき、土を軽くかぶせておきます。種ま
き後はべた掛け資材を使い、乾燥や強い雨
を防ぐと同時に害虫の予防にも有効です。被
覆は収穫の 5～7日前に取り除きます（❷）。
［間引き］初めは、本葉が見える頃に子葉の
重なっている部分を間引きます。その後、葉
が触れ合う程度に間引き、最後に 5～6cm
程度の間隔にします。間引き後は株がぐらつ
くのを防ぐため、株元に土寄せします（❸）。
［病害虫の防除］生育期間が短いので、農
薬の使用は生育初期に限ります。不織布の
べた掛けやネット栽培によりアブラムシ、コナ
ガなどの害虫の侵入を防ぎます。
［収穫］草丈 20～25cm 程度で根を付けて
抜き取り収穫をします。収穫が遅れると葉が
堅くなり、食味も落ちてしまいます。

べた掛け資材で
　　　　害虫を防ぐ

◆
今月のテーマ
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※個人住民税についても同様の改正がありました。（ひとり親控除は控除額 30万円、寡婦控除は控除額 26万円となります）
※令和 2年分以後の所得税について適用されます。住民税は令和 3年度分以後の個人住民税について適用されます。
　該当される方は、令和 2年分の年末調整、確定申告では忘れずに申請しましょう。

ひとり親に対する税制上の措置の創設

寡婦（夫）控除の見直し

［現行］ ［改正後］
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■本店（代表）
■リスク統括室
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］

0721-25-1451

0721-25-1476

0721-25-5523

0721-25-1468

0721-25-1453

0721-24-2020

0721-25-2135

0721-23-2381

0721-24-2306

0721-34-3149

072-365-6001

0721-93-2044

0721-93-2316

0721-98-0500

072-956-0388

■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］
■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］

■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］
■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター
■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター

072-957-1212

072-956-0285

072-955-4281

072-939-0337

072-953-0219

072-361-0073

072-361-0521

072-361-0031

0721-72-1255

072-365-0024

072-365-0831

072-955-8885

072-955-1386

0721-53-3085

0721-53-2308

0721-53-2731

0721-63-2226

0721-64-1212

0721-80-3386

0721-80-3370

0120-373-412

0120-373-471

0120-373-649

0120-373-684

0721-25-1417

0721-24-5100

0721-25-8052

0120-617-106
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■農産物直売所あすかてくるで
羽曳野店
河内長野店

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先
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相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合業務課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

　7月22日～ 8月10日、インスタグラムで「あ
すかてくるで インスタオープンキャンペーン」と
題して、シャインマスカットが当たるプレゼント
キャンペーンを開催しまし
た。両店舗合わせておよそ
1800件ものご応募を頂き
ました。たくさんのご応募あ
りがとうございました。

インスタグラム
キャンペーン結果

正組合員数  　9,723 名
准組合員数　32,801 名

男    　283 名
女    　290 名

37 億 2,807 万円
6,260 億 4,578 万円
477 億 1,402 万円
8,028 億 8,539 万円
102 億 7,053 万円
3億 3,350 万円

4,756 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■年金共済保有契約高
■購買品供給高
■自動車・農機供給高

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

　年金はいつから、いくらもらえるの？手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を個
別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂いた方
には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

川西支店10/1㊍
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072-365-0831
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0721-24-2306
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女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

電話番号支店名時間開催日

informat ionインフォメーション

申込み 川西支店・狭山西支店・加賀田支店・錦郡支店・本店まで

…年金相談会年 法 …法律相談会 （　   の詳細は18ページ）…税務相談会税 補 …補聴器相談会

JA
今年の4月から埴生支店で共済を担
当しております。私のモットーは礼儀
を大切にすることです。今後の目標
は、埴生支店に御来店される皆様に
最高の笑顔をお届けすることです！

埴生支店の

です！尼丁  禎章
さだあきあまちょう こんにちは　　　です

来月号からペットの紹介コーナーを新設しますので、続々と可愛いペットの写真が届いています。ちなみに
私の家のペットはドジョウですが、口をパクパクさせトボケた顔がたまらなく可愛いくて癒さています。（森）

Ｊ
Ａ
大
阪
南

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 土 土日 月火 水 木 金 火 水 木 金

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター

本
店(

電
話
相
談
） 

10
時
〜

法

10
月
カ
レ
ン
ダ
ー

休 休 休 休 休

休休 休 休 休 休休 休 休

休休 休 休 休

本
店（
電
話
相
談
） 

13
時
30
分
〜

税
丹
南
支
店  

10
時
〜
13
時

補
道
明
寺
支
店  

10
時
〜
13
時

補

黒
山
支
店  

10
時
〜
13
時

補

川
西
支
店  

13
時
〜
16
時

年
平
尾
支
店  

10
時
〜
13
時

補
狭
山
西
支
店  

9
時
〜
11
時
30
分

加
賀
田
支
店  

14
時
〜
16
時
30
分

年

広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索

知って得する 年金セミナー
年金の仕組みをわかりやすく解説

　老齢年金の仕組みについて、実際の例をあげながら社会保
険労務士が分かりやすく解説します。参加費無料のため、ご家
族・お友達を誘ってお申込ください。素敵なプレゼントをご用
意しております。

年金セミナー終了後、個別相談会を実施いたします。
セミナー・相談会ともに予約が必要です。

◎ねんきん定期便をお持ちの方はご持参ください。

申込み 金融部 （TEL 0721-25-5523）まで

●講　　師

●定　　員

●開催日時

●会　　場
　

社会保険労務士　後藤田  慶子
20名
１１月１５日（日）１０：００～１２：００
本店  ２F会議室

　「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条例」は、部落差別事象の発生を防止し、基本的人権を擁護
するため、部落差別を引き起こすおそれのある個人及び土地に関する事項の調査、報告等の行為を規制しています。
部落差別につながるおそれのある調査の依頼はやめましょう。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

お問合せ 大阪府府民文化部人権局人権擁護課人権・同和企画グループ  TEL06-6210-9282

なくそう部落差別「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条例」啓発推進月間
10月は

わたしたちのＪＡ大阪南  （R2  8/31 現在）
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