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種
の
野
菜
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
自
分
が
作
っ
た
農
作
物

を
美
味
し
い
美
味
し
い
と
食
べ
て
く
れ
る
人
の
顔
を
近
く
で
見
ら
れ
る
こ

と
が
喜
び
だ
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
孫
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
だ
け
で
、
苦

労
し
た
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
ま
す
。
今
は
子
供
や
孫
た
ち
に
よ
り
安
全
で

お
い
し
い
旬
の
農
産
物
を
食
べ
さ
せ
て
や
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な

り
、
自
己
流
で
や
っ
て
き
た
農
業
を一か
ら
勉
強
し
直
そ
う
と
、
今
年
か

ら
Ｊ
Ａ
の
農
業
塾
に
通
い
始
め
、
現
在
勉
強
中
で
す
。

農
業
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

現
在
、
農
業
委
員
と
し
て
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
る
と
休
耕

地
が
年
々
増
え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
私
が
子
供
の
頃
、
西
浦

地
区
は
と
て
も
の
ど
か
な
田
園
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和

50
年
代
に
外
環
状
線
が
開
通
し
て
か
ら
、
交
通
量
が
増
え
、
商
業
施

設
が
建
ち
並
び
都
市
化
が
進
み
ま
し
た
。
生
活
や
暮
ら
し
は
便
利
に

な
り
ま
し
た
が
、
当
然
農
地
を
手
放
す
方
も
い
る
わ
け
で
、
地
域
農

業
の
未
来
を
考
え
る
と
都
市
化
は
こ
れ
ぐ
ら
い
で
止
ま
っ
て
く
れ
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
農
作
業
を
し
て
い
る
農
地
の
横
に
あ
る
倉
庫
に
は
、
た
び
た
び

訪
問
客
が
訪
れ
ま
す
。
そ
れ
は
近
所
の
方
や
地
元
の
同
級
生
な
ど
で
、

日
陰
で
の
ん
び
り
と
畑
を
見
な
が
ら
農
業
の
事
や
地
域
の
事
や
昔
話
に

花
を
咲
か
せ
、
地
域
の
方
々
の
憩
い
の
場
と
な
る
と
同
時
に
私
の
癒
し
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
会
社
勤
め
の
時
に
は
分
か
ら
な
か
っ
た
、
人
と

の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ま
だ
ま
だ
、
農
業
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
最
中
の
私
で
す
が
、
今
思
え

ば
、
子
供
の
頃
に
嫌
々
し
て
い
た
農
作
業
の
経
験
が
今
に
活
き
て
い
る
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
私
が
し
て
き
た
よ
う
に
、
子
供
た
ち
に

は
先
祖
代
々
受
け
継
い
で
き
た
農
地
を
今
後
も
守
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と

い
う
思
い
は
あ
り
ま
す
が
、
強
制
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
も

し
私
と
同
じ
よ
う
な
思
い
に
な
っ
て
く
れ
た
時
に
農
業
の
や
り
方
を
全
く

知
ら
な
か
っ
た
ら
、
困
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
世

代
が
農
業
を
す
る
の
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
農
業
の
知
識
や
技

術
の
継
承
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
農
業
を
守
る
こ
と
に
繋
が
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
子
供
や
孫
の
世
代
に
数
少
な
い
西
浦
の
田
園
風

景
を
残
し
て
い
け
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

父
は
農
業
一
筋
の
専
業
農
家
で
し
た
。
小
学
生
の
頃
は
学
校
か
ら

帰
っ
て
く
る
と
、
父
か
ら
の
メ
モ
が
毎
日
テ
ー
ブ
ル
に
置
か
れ
て
い
て
、

そ
の
メ
モ
に
は
私
が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
農
作
業
の
内
容
が
ビ
ッ

シ
リ
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
友
達
は
自
由
に
遊
び
に
行
っ
て
い
る
の

に
、
自
分
は
父
か
ら
与
え
ら
れ
た
ノ
ル
マ
を
終
ら
せ
な
い
と
遊
び
に
い

け
な
い
。
な
ん
で
自
分
だ
け
と
い
う
毎
日
を
過
ご
し
な
が
ら
、
将
来

農
業
は
や
り
た
く
な
い
と
子
供
な
が
ら
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

農
業
を
本
格
的
に
始
め
た
の
は
父
が
亡
く
な
っ
た
10
年
前
か
ら
で
、

最
初
は
父
が
守
っ
て
き
た
農
地
を
自
分
の
代
で
荒
ら
す
こ
と
な
く
守
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
と
、
最
低
限
の
事
だ
け
す
る
つ
も
り
で
し
た
。
し
か

し
本
格
的
に
農
業
を
始
め
て
み
て
、
自
分
自
身
で
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
て
い
く
う
ち
に
、
農
作
物
を
育
て
る
楽
し
み
が
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

農
業
を
し
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

5
、
6
年
前
に
近
所
の
方
か
ら
イ
チ
ゴ
の
苗
を
頂
く
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
イ
チ
ゴ
を
育
て
た
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
分
か
ら

な
い
な
り
に
栽
培
し
て
み
た
の
で
す
が
、
初
め
て
自
分
で
実
ら
せ
た
イ

チ
ゴ
を
食
べ
て
み
る
と
、
と
て
も
美
味
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
以

降「
自
分
で
も
こ
ん
な
に
美
味
し
い
も
の
が
作
れ
る
の
か
！
」と
気
づ
き
、

農
業
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

毎
朝
、
農
作
業
を
し
て
い
る
と
、
小
学
校
に
登
校
中
の
孫
が
「
い
っ

て
き
ま
〜
す
！！
」
と
大
き
な
声
で
挨
拶
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
孫
は
、

私
が
育
て
た
野
菜
を
「
こ
れ
じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
野
菜
や
で
！！
」
と

言
う
と
、
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
父
か
ら
栽
培
を
教
え
て
も
ら
っ
た
農
作
物
は
米
・
水
菜
・
茄
子
だ
け
で
、

そ
れ
以
外
の
農
産
物
栽
培
の
知
識
や
経
験
も
な
い
私
が
、
今
で
は
多
品

QAQAQAQA

■ 栽培している作物
　 ナス・キュウリ・トマト・里芋・
　 水菜・スイカ・南瓜・落花生・
　 イチゴ

美味しいと食べてくれる
孫の笑顔をみると
苦労したことも忘れますね。

美味しいと食べてくれる
孫の笑顔をみると
苦労したことも忘れますね。
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Profile占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開き、現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。3/21 ～ 4/19
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岡
　
　
孝

松
本
　
昌
弘

松
本
　
律
夫

天
見
　
文
昭

天
見
　
賢
治

中
尾
　
美
昭

本
並
金
治
郎

籔
内
　
慶
三

増
井
　
幸
二

芝
池
　
和
人

山
本
　
正
明

山
本
　
三
晃

伯
井
　
康
雄

伯
井
　
義
信

永
木
　
千
秋

柳
本
　
泰
男

柳
下
　
泰
浩

森
　
　
吉
弘

木
口
　
　
茂

稲
田
　
和
男

小
谷
　
武
司

安
田
　
　
博

松
川
　
良
晴

飯
田
　
秀
光

池
田
　
義
信

北
辻
　
　
肇

東
條
　
　
勝

東
條
　
　
清

武
部
　
博
文

杉
田
　
朝
博

達
石
　
隆
文

東
條
　
久
男

竹
村
　
卯
浩

川
端
　
万
勝

北
辻
　
貞
夫

内
田
　
　
充

立
石
　
政
彦

松
原
　
勝
己

植
野
　
茂
男

上
山
　
　
理

山
本
　
　
茂

山
本
　
清
一

峯
　
　
利
男

竹
田
　
利
秀

石
田
　
　
昭

上
野
　
武
義

仲
野
　
悦
代

谷
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田
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子

井
上
　
光
子

中
辻
　
洋
子

山
中
チ
エ
子

永
井
　
洋
子

椀
田
多
喜
子

松
宮
　
昌
代

藤
本
　
延
子

堀
内
　
節
子

林
　
　
久
子

大
喜
多
稚
子

尾
屋
　
範
子

西
野
　
祥
子

辻
野
　
享
美

中
谷
美
恵
子

西
野
　
貞
子

森
　
　
君
子

鳴
田
多
津
子

川
岸
千
惠
子

香
川
　
昇
子

南
口
　
久
子

二
階
　
正
子

新
谷
多
枝
子

浦
　
　
繁
子

西
　
　
澄
江

福
田
　
富
榮

山
際
　
敏
子

森
本
　
照
美

乾
　
志
津
子

岸
本
美
智
子

花
岡
　
節
子

塚
田
　
洋
子

樫
本
　
祐
子

籾
倉
　
幸
代

池
上
ナ
チ
ヨ

大
西
　
幸
子

石
橋
　
和
子

田
端
　
紀
子

松
村
　
嘉
美

山
際
　
寿
子

置
田
　
喜
代

置
田
　
恵
子

岩
根
　
弘
美

富
田
林
地
区

河
南
地
区

千
早
赤
阪
地
区

大
阪
狭
山
地
区

藤
井
寺
地
区

河
内
長
野
地
区

全
地
区（
女
性
）

太
子
地
区

羽
曳
野
地
区

美
原
地
区

※
敬
称
略

※
順
不
同

新
総
代

決
ま
り
ま
し
たが

特 集

任期満了により
総代選挙が行われ、
投票で新総代
864人が

選出されました。
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農
業
塾
を

開
講
し
ま
し
た

　
７
月
15
日
、
太
子
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
出
荷
場
か
ら

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
初
出
荷
し
ま
し
た
。
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
、
主
に
太
子
地
区
及
び
羽
曳
野
地
区

で
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
販
売
網
の
充
実

と
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
と
し
て
、
共
同
出
荷
、
市
場
流
通

の
充
実
を
目
指
し
生
産
指
導
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
全
国
的
に
人
気
が
あ
り
、

管
内
で
も
栽
培
す
る
生
産
者
が
増
え
て
お
り
、
大
阪
ぶ

ど
う
活
性
化
の
た
め
、
産
地
化
を
目
指
し
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

初
出
荷
し
ま
し
た
！

ニュース＆トピックス

NEWS &
TOPICS

　
７
月
８
日
、
太
子
支
店
で
「
第
13

期 

Ｊ
Ａ
大
阪
南
農
業
塾
」
を
開
講
し
、

今
年
度
は
受
講
生
と
し
て
38
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
農
業
者
の
養
成
を
目

的
に
、
農
業
を
始
め
る
人
に
基
礎
知
識

を
教
え
て
い
ま
す
。
第
1
回
目
は
肥
料

の
知
識
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
今

後
は
12
月
ま
で
全
９
回
で
、
肥
料
・
農

薬
の
基
礎
や
野
菜
等
の
栽
培
に
関
す
る

講
習
会
、
圃
場
で
の
実
地
研
修
な
ど
を

お
こ
な
い
ま
す
。

なにわの伝統野菜フェア

　７月７日、本店役員会議室で事業目標必達決起大会を行い
ました。
　当ＪＡでは、毎年５月に全職員が集まり、次年度の事業推
進目標必達に向け役職員の意思を統一し、団結力を高めるた
め職員大会を開催しています。今年度は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、職員大会が中止となったため、感染
防止対策をし、決起大会を所属長のみで行いました。事業目
標の早期達成を宣誓した後、「頑張ろう」の三唱を行い、職員
の士気を高めました。

　７月３１日～８月１日、ＪＡ大阪南なにわの伝統野菜部会
（会長　仲𡌛正幸さん）は農産物直売所「あすかてくるで」羽
曳野店・河内長野店でなにわの伝統野菜フェアを開催しまし
た。生産者が店頭に立ち、美味しい食べ方や栽培方法を来店
者にＰＲ。伝統野菜部会員は「伝統野菜の美味しさをみんな
に知ってもらいたい」と話しました。

　なにわの伝統野菜とは下記の基準を設けて、現在１８品目
を「なにわの伝統野菜」として認証しています
●おおむね１００年前から大阪府内で栽培されてきた野菜
●苗、種子の来歴が明らかで大阪独自の品目、品種であり栽
培に共する苗、種子等の確保が可能な野菜

●府内で生産されている野菜

決起大会を開催
頑張ろう三唱で士気高める

三日市支店に
精米機が設置されました

　７月９日、「ＪＡ営農・経済事業の成長・効率化戦略」実践
にかかる全体キックオフ会議をおこないました。
　本取組は、ＪＡ大阪中央会・ＪＡ全農・ＪＡバンク大阪信連・
農林中央金庫と連携してＪＡの経営状態の客観的な分析から成
長・効率化の問題点を抽出し、課題を解決することで、営農・
経済事業の成長・効率化の実現を目指していくというもので、
経済事業の収益力向上・収支改善を行い、持続可能な経営基盤
の確立・強化を図っていきます。

美味しい
シャイン

マスカットが
できました！

幅広い分野の
講義を行って
いきます。

営農・経済事業の効率化による経営基盤の強化

　７月３０日、三日市支店敷地内にコイン精米機を設置しま
した。店舗建て替え工事に伴い、昨年６月より旧精米機を撤
去しておりました。
精米機の横にヌカハ
ウスも設置しており
ますので、手軽にヌ
カをお持ち帰りいた
だけます。営業時間
は、7:00～22:00。
皆さま是非ご利用下
さい。

勝間南瓜勝間南瓜

毛馬胡瓜毛馬胡瓜

鳥飼茄子鳥飼茄子

玉造黒門越瓜玉造黒門越瓜

0607 はばたき2020.9はばたき 2020.9 5/21 ～ 6/21
双子座 【全体運】厳しい指摘を受けて驚くことがあるかもしれません。でもそれは今後に向けての重要課題。前向きに受け止めて

【健康運】体を動かすと、いい気分転換に 【幸運の食べ物】サツマイモ 4/20 ～ 5/20
牡牛座 【全体運】好調運です。自分の意見を積極的に周囲に伝えて。明るい光が見えてきます。予定は細かく決めない方が◎

【健康運】筋トレなど目的を絞っての運動がお勧め【幸運の食べ物】エノキタケ



　
左
記
の
日
程
に
て
献
血

を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

ニュース＆トピックス
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「あすかてくるで」の
出荷会員を
募集します!!

「あすかてくるで」の
出荷会員を
募集します!!

JA大阪南の
農産物直売所

「あすかてくるで」で、
主に河内長野店に
野菜・果物を出荷して
いただける方を
募集します。

※当JAの組合員が対象です。

■ファーマーズ課　TEL 0721-52-3727

　令和２年９月１６日（水）までに、申込書を「あすかてくるで」
両店、または最寄りの各支店、各営農経済センターに設置し
ておりますので、それぞれの窓口にお申し込み下さい。
　申し込み頂いた方には後日、郵送にて説明会の案内を送付
させて頂きます。
　説明会については令和２年１０月中旬を予定していますが、
応募者数と新型コロナウィルス感染状況などを勘案して会場・
日程等決定するため、詳細については現在のところ未定です。

お申し込み方法

ご質問・お問合せ 善意の輪を
広げよう！

お問合せ 営農指導課 ☎0721-80-3386

受付期間 第2回：令和２年９月中旬予定（未定）

対象の旅行 ■ 対象商品
宿泊を伴う旅行商品(参加事業者として指定された宿泊施設に限ります。）
◯ 募集型企画旅行（「エースJTB」など)
◯ 手配旅行（宿泊のみまたは、宿泊と運送サービス・現地素材等の組み合わせ）
※但し、JR・航空機のみについては対象外となります。
◯ 国内宿泊・受注型企画旅行

■当面の間対象外となる旅行
◯ 東京都が目的地となっている旅行
※東京都での宿泊、入場・下車観光・食事が含まれる旅行

対象期間 ■ 対象宿泊期間
　2020年7月22日（水）～2021年1月31日（日）予定
　（2月1日（月）チエックアウト分まで）
※補助金予算が上限に達し次第販売終了となります。予めご了承ください。
※終了日は今後変更となる可能性がございます。
　新型コロナウイルス感染症対策の状況等を踏まえ、
　給付金の給付を一時的に停止することがあります。

※補助金予算が上限に達し次第販売終了となります。予めご了承ください。
※終了日は今後変更となる可能性がございます。
　新型コロナウイルス感染症対策の状況等を踏まえ、
　給付金の給付を一時的に停止することがあります。

Go To トラベル キャンペーンでの
旅行代金の補助について

お問合せ JA大阪南旅行観光センター ☎0721-25-8052

❶ 1人1泊あたり2万円（日帰り旅行は1万円）
　 が上限です。
❷ 補助額のうち、「7割が旅行代金割引」
　 「3割が旅行先で使える地域共通クーポンの付与」
　 になります。

国内旅行を対象に宿泊/日帰り旅行代金の1/2
相当額が補助されます。但し、以下の補助上限が
設定されています。

※補助額は1/2相当ですが、旅行代金のお支払いは1/2には
なりません。7/22 ～ 9/1以降別途お知らせする日までの
出発分のお申込には、3割相当の「地域共通クーポン」は付
きません。上記期間は「補助額の7割相当額（旅行代金の
35％）の旅行代金割引」のみが対象です。

ご存じですか？承認されていない旅行会社・宿泊施設を
利用すると「Go Toトラベルキャンペーン」の対象と
ならないため割引の適用はありません。JA大阪南旅行・
観光センターは承認を受けた旅行会社です。

「Go To トラベルキャンペーン」で
お得に旅行を楽しもう！

経
営
継
続
補
助
金
の

ご
案
内

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
た
組
合
員
の
経
営
継
続
を

支
援
す
る
た
め
、
令
和
２
年
度
の

２
次
補
正
予
算
に
お
い
て
、
農
業

者
が
経
営
計
画
に
基
づ
い
て
取
り

組
む
事
業
継
続
を
支
援
す
る
「
経

営
継
続
補
助
金
」
が
新
た
に
措
置

さ
れ
ま
し
た
。
経
営
計
画
の
作
成

や
取
組
は
Ｊ
Ａ（
支
援
機
関
）
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎献血カードを
　お持ちの方は
　持参して下さい。
主催：JA大阪南

400mlを受付しています

14：30～ 16：30

14：00～ 16：30

［西浦支店］９月16日（水）

会場・開催日時

［　本　店　］９月2日（水）

次のような籾は持ち込まないで下さい

◎荷受の籾は、当日刈取分のみです

※上記期間中、土・日・祝日も稼働します。 ※荷受開始日は予定です。

❸
被害の
著しいもの

❷
異品種の
混入したもの

❶
水分が

非常に多い籾

※籾摺り専用ラインは農家毎に処理しますので、他の籾と混ざることはありません。 
※籾摺りについては、色彩（光）選別機を導入しています。ライスセンターでの調整
　（籾摺り）作業を行ったうるち玄米については、すべて色彩選別を行います。

※籾摺り専用ラインは農家毎に処理しますので、他の籾と混ざることはありません。 
※籾摺りについては、色彩（光）選別機を導入しています。ライスセンターでの調整
　（籾摺り）作業を行ったうるち玄米については、すべて色彩選別を行います。

お問合せ 営農指導課 ☎0721-80-3386

ライスセンター稼働期間

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
を
開
始
し
ま
す
！

今
年
も
左
記
日
程
で
稼
働
し
ま
す
の
で
、
米
生
産
農
家
の
皆
さ
ま
は
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

水稲うるち籾

品　種

水稲もち籾
（籾摺りのみ）

荷　受　日

９月25日（金）
〜

１１月4日（水）

10月22日（木）
〜

１１月4日（水）

１０：００
〜

１７：００

荷受時間
利用の
利点

①乾燥・調整・出荷・検査業務まで
　JAで一括しておこないます。
②生籾・乾燥籾どちらでも利用でき、
　作業の軽減が図れます。

ご利用頂いている方からこんなお声も聞いています

作業量・作業日数の削減が図れますのでこの機会に
ぜひライスセンターをご利用ください。

平成３０年度よりライスセンターに玄米の色彩選別
機を導入し、集荷段階で着色米などを除去するこ
とで品質のムラを無くし、高整粒比率が上がった
事で、令和元年度産は導入前と比べ、１等米比率
が３１.１％から８８.４％へと飛躍的に向上しました。

籾摺り作業だけでも利用できて個別に作
業してもらえるので、他人のお米と混ざる
ことがないのでよかった。

自分で刈取りから全ておこなうと土日だけ
では終わらない。平日会社を休まないとい
けなかったが、ライスセンターに依頼して
から土日で全て終えることができました。

重労働だった米袋を運ぶ作業も無くなっ
て助かりました。しかも、いつも２等米に認
定されていたのに、色彩選別機のおかげ
で１等米になり買取価格がアップしました。

ライスセンターをご利用ください

0809 6/22 ～ 7/22
蟹　座 【全体運】友人との交流から得るものが多いとき。金運も好調でショッピングを楽しめます。ネットを活用して充実度アップ

【健康運】運動も仕事も遊びも適度に。ストレッチが吉【幸運の食べ物】シイタケ7/23 ～ 8/22
獅子座 【全体運】人気運に恵まれてハッピーモード。面倒見の良さがきらりと光ります。いろいろな場所に顔を出せば今後の糧に

【健康運】好調です。ハードなトレーニングもOK【幸運の食べ物】ブドウ
はばたき2020.9はばたき 2020.9



あ
す
か
て
く
る
で
に

明
日
か
て
行
く
で
！

あ

す

1 モロヘイヤは葉をちぎり、熱湯でサッとゆでる。ざるに移し冷水でさ
まし、まな板の上で包丁で刻んでネバネバを出す。

2  長芋は皮をむき、輪切りにして１センチ大の角切りにする。
3 ボウルにモロヘイヤ、長芋、卵、小麦粉、天かす、かつおぶし、しょ
うゆを入れて、かき混ぜる。

4 フライパンに油をひき、生地をすくい、豚バラスライスをのせて３分
焼く。ひっくり返して再び３分焼く。お好み焼きソースのほかにポン
酢でも合います。

モロヘイヤと長芋のお好み焼き
● 材料［４枚分］
モロヘイヤ……… 1 袋
長芋……………… 400ｇ
豚バラスライス… ４枚
かつおぶし……… 小袋１パック

卵………………… ２個
小麦粉…………… 大さじ２
天かす…………… 大さじ２
しょうゆ………… 小さじ１～２

提供：野菜ソムリエ　遠藤

JA大阪南農産物直売所

あすかてくるで 羽曳野店
道の駅「しらとりの郷・羽曳野」内

羽曳野市埴生野975-3

FAX. 072-956-5559
0120-93-6620

あすかてくるで 河内長野店
道の駅「奥河内くろまろの郷」内
河内長野市高向1218-11

FAX. 0721-52-3721
0120-93-6647

JA大阪南

8/23 ～ 9/22
乙女座 【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。リーダーを頼まれ忙しそう。周囲に自分の考えを伝えるようにすると発展的

【健康運】楽しみながらできる運動を。継続は力なり【幸運の食べ物】カレイ 

羽曳野店 河内長野店

地元農産物の紹介やJAで行っている
イベント情報などをいち早くお知らせします！！

フォロー
してね！

Recipe

ビ
タ
ミ
ン
C
＝
酸
っ
ぱ
い
の
誤
解

レ
モ
ン
の
酸
っ
ぱ
さ
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
原

因
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際

に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
そ
の
も
の
が
酸
っ
ぱ
い
わ

け
で
は
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
豊
富
に
含
ん

で
い
る
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
ク
エ
ン
酸
が

酸
味
の
理
由
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
が
酸
っ
ぱ

け
れ
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
む
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
も
酸
っ
ぱ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
ク
エ
ン
酸
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
疲
労
回
復
や
新
陳
代
謝
に
効
果
が
あ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
後
な
ど
に
は
最
適
で
す
。

豆
知
識

ま
め　

ち　

し
き

なる
ほど

Vegetable S
ommelie

r  

レシピ

2 種類の野菜の食感がアクセント！

　
農
産
物
直
売
所
あ
す
か
て
く
る
で
オ
ー
プ
ン
当

初
か
ら
売
場
に
は
た
く
さ
ん
の
果
物
が
出
荷
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
元
々
地
元
で
は
生
産
さ
れ
て
い
た

が
、
市
場
に
流
通
し
て
い
な
か
っ
た
果
物
も
多
数

あ
り
、
そ
の
中
で
も
、
直
売
所
と
い
う
売
場
を
得

て
は
じ
め
て
、
日
の
目
を
見
た
隠
れ
た
果
物
の
ひ

と
つ
に
「
レ
モ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
輸
入
の
レ
モ

ン
は
、
収
穫
後
の
防
腐
処
理
が
施
さ
れ
て
い
て
安

全
面
で
危
険
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
、
国
産

レ
モ
ン
は
安
心
感
も
あ
り
、
お
客
様
の
注
目
度
も

高
く
な
っ
て
い
て
、「
あ
す
か
て
く
る
で
」で
も
年
々

出
荷
量
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
は
普
通
の
レ
モ
ン
と
同
じ
品

種
の
も
の
で
す
が
、
黄
色
く
色
づ
く
前
に
収
穫
し

た
も
の
の
総
称
で
す
。
一
般
に
も
あ
ま
り
流
通
し

て
お
ら
ず
、
夏
の
終
わ
り
の
季
節
限
定
の
レ
ア
果

物
な
の
で
す
。
普
通
の
レ
モ
ン
に
比
べ
る
と
果
汁

は
少
な
い
も
の
の
香
り
は
鮮
烈
！
一
般
的
な
レ
モ

ン
と
同
じ
よ
う
に
利
用
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
果

皮
を
刻
ん
だ
り
す
り
お
ろ
し
た
り
し
て
料
理
や
飲

み
物
の
風
味
づ
け
に
使
え
ば
存
在
感
抜
群
で
す
。

　
今
で
は
、
８
月
終
わ
り
の
グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
か

ら
始
ま
り
、
旬
の
レ
モ
ン
、
さ
ら
に
年
越
し
の
完

熟
レ
モ
ン
、
春
先
の
時
忘
れ
レ
モ
ン
（
葉
の
陰
か

ら
収
穫
し
忘
れ
の
レ
モ
ン
が
発
見
さ
れ
ま
す
）
ま

で
、
非
常
に
長
い
期
間
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
苗
木
を
植
え
よ
う
か
と
増
産
の
動

き
も
あ
り
、品
質
さ
え
揃
え
れ
ば「
隠
れ
た
特
産
品
」

ど
こ
ろ
か
、
堂
々
の
特
産
品
の
ひ
と
つ
、
と
な
る

こ
と（
期
待
も
込
め
て
）間
違
い
な
し
！
な
の
で
す
。

　
こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に
は
グ
リ
ー
ン
レ

モ
ン
も
売
場
に
出
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
ご
来
店
の
際
に
は
是
非
探
し
て
み
て
下
さ
い
。

9/23 ～ 10/23
天秤座 【全体運】上昇運です。大事なことは後半に持っていくほど成功率がアップ。時間が解決してくれる問題も多いはず

【健康運】栄養バランスの良い食事で元気が回復【幸運の食べ物】ワタリガニ

［営業時間］ 9：30～17：00　［定休日］ 毎週木曜日
※営業時間につきましては、ホームページ等をご覧ください。

野菜ソムリエ
通信

旬の農産物の豆知識や、美味しい食べ方を
野菜ソムリエがご紹介。

今年の夏は例年より雨が多かったり、
また晴れの日は依然蒸し暑く、体調管
理が難しい夏でした。モロヘイヤといえ
ばネバネバのイメージが強い野菜です
が、ネバネバの成分は粘膜を保護する
働きがあります。そのほかカロテン、カ
ルシウム、各種ビタミン、食物繊維も豊
富で、暑さで疲れ気味の身体に栄養を
付けるにはもってこいの野菜です。今
回は長芋とあわせて、ネバネバを活か
した料理を紹介します。

「モロヘイヤ」

104

こ
だ
わ
り
は
、
安
全
安
心
な
無

農
薬
栽
培
と
食
べ
応
え
の
あ
る

肉
厚
の
キ
ノ
コ
作
り
で
す
。

徹
底
し
た
温
度
・
湿
度
管
理
を

お
こ
な
い
１
年
通
じ
て
毎
朝
採

れ
た
て
を
出
荷
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
生
キ
ク
ラ
ゲ
の
「
コ

リ
コ
リ
食
感
」
を
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

株式
会社フォ

ンギュースメゾン森
田
剛
司

■
キ
ク
ラ
ゲ（
あ
ら
げ
キ
ク
ラ
ゲ
）

■
白
い
キ
ク
ラ
ゲ（
あ
ら
げ
キ
ク
ラ
ゲ
）

■
た
も
ぎ
ダ
ケ

■
ト
キ
イ
ロ
ヒ
ラ
タ
ケ

も
り
　
た
　
　
た
け
　
し

49
歳

出
荷
農
産
物

出
荷
者
さ
ん

今
月
の

きくらげを
食べて

貧血や冷え
性の予防に

！

“地産地消”と“安全・安心”を合言葉
にJA大阪南が運営している農産物直
売所「あすかてくるで」。今月も旬の農
産物がいっぱい揃っています！

直
売
所
の

楽
し
み
方
隠
れ
た
特
産
品
編

Green
    Lemon

Kikurage
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私
の
将
来
の
夢
は
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
」
で
す
。
ど
う
し
て
な
り
た
い

か
と
い
う
と
、
手
作
り
で
服
を
作
り
た
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め

に
外
国
へ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
今
、
英
語
を
が
ん
ば
っ
て
勉

強
し
て
い
ま
す
。
作
り
た
い
服
は
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
ズ
ボ
ン
や
ス

カ
ー
ト
と
靴
下
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
自
分
で

デ
ザ
イ
ン
し
て
作
り
た
い
で
す
。
そ
の
服
を
着
て
、
お
し
ゃ
れ
に

町
を
歩
き
た
い
で
す
。
あ
と
、
作
っ
た
服
を
パ
パ
、
マ
マ
、
じ
い
じ
、

ば
あ
ば
、さ
っ
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
た
い
で
す
。
自
分
の
作
っ
た
服
を
も
っ

と
も
っ
と
色
ん
な
国
の
人
に
着
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
か
わ
い
い
服

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
か
っ
こ
い
い
服
も
作
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
み

ん
な
も
そ
の
服
で
町
を
歩
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ご両親　 利彦さん　晴子さん

「妹は可愛いけど、ボクも甘えたい」
と難しいこの頃。お兄ちゃんとして
頑張ってるけど、私たちにとっては
理人もまだまだ可愛いよ。どんどん
甘えておいでや～。

河内長野市小山田

西端 理人
にし ばた り　ひと

にし  ばた こと　は

ちゃん（0歳）

くん（4歳）

西端 琴羽

天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお
天使の
えがお

将来
の夢

将来
の夢

My  
D r e
a m

M y  
D r e
a m

み ぞ ば た さ    ら

溝端 沙良 ちゃん（5歳）

羽曳野市 野

いちご、目玉焼き、カマンベールチーズ 絵を描くこと、パズルを組み立てること
●好きな食べ物は？ ●趣味は？ 

表紙紹介
表紙紹介Cov e r  P h o t o

C o v e r  P h o t o

あ 広場 fureai
hiroba

場
広いあれふ

JA女性会
通信

れ いふふ

各支部の問合せ先（女性会 担当者まで）

富 田 林 支 部

羽 曳 野 支 部

太 子 支 部

0721-25-1453

072-956-0285

0721-98-0500

川 西 支 店

西 浦 支 店

太 子 支 店

大阪狭山支部

美 原 支 部

千早赤阪支部

河内長野支部

072-365-0024

072-361-0521

0721-72-1255

0721-53-3085

狭山東支店

黒 山 支 店

赤 阪 支 店

河内長野支店

　ＪＡ大阪南の女性会では、女性の教養を高め、明るく豊かな生活を営むことを目的に活動し
ています。寄せ植えや手芸などの物づくりや料理教室、地域の伝統食を次代に繋ぐ活動など、
活動の範囲は多岐に渡ります。あなたも女性会に入って、一緒に楽しく活動してみませんか？

女性会の仲間に
入りませんか？

女性会

本部役員会議

を開催

赤味噌を

作りまし
た

　本部役員は７月１６日、
今年度初めての女性会
本部役員会議を開催し
ました。

　太子支部は６月９日、地区役員・クラブ部長 合同
会議を開催し、２６名が参加しました。会議後には体
操を行い、音楽に合わせて体を動かしました。

　河内長野支部農産加工部は７月３０日、赤みそ
作りをおこないました。最近、特に「あすかてくる
で」のリピーターが増えてきた為、欠品のないよ
うに増産しています。

支部長
浅尾 よし子さん

会長
森本 照美さん

新部長
北谷 千鶴子さん

地区役員とク
ラブ部長の

合同会議を開
催

1213 10/24 ～ 11/22
蠍　座 【全体運】身近な人にこそ思いやりある態度で接して。愛情は相手に分かるように伝えることが大切です。家計は節約モードで

【健康運】規則正しい生活が健康維持の鍵【幸運の食べ物】ジャガイモ11/23 ～ 12/21
射手座 【全体運】あなたの意見が通りそう。ただ強気な態度が波紋を呼ぶことも。周囲へは気配りを。衝動買いには気を付けて

【健康運】体を動かすと頭の巡りも良くなります【幸運の食べ物】サケ
はばたき2020.9はばたき 2020.9



応募総数は

でした！

正解された方の中から
20名様

プレゼント
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。246通

出題：ニコリ

富
田
林
市
甲
田
３
丁
目
４
番
10
号

　
Ｊ
Ａ
大
阪
南
　

5 8 4 00 3 663 『
ふ
れ
あ
い
広
場
』係

季季節節
の

句一
7 月号の答え

数独

クロスワード

紅葉・七五三
11 月号の募集テーマは…

項要集募 おたより、短歌・俳句、イラスト、本誌へのご感想などなど…
お気軽にご投稿ください。お待ちしております！

9月25日(金）
【 締 切 】

本誌11月号
【 発 表 】

●『
は
ば
た
き
』
で
オ
ク
ラ
の
品
種
を
知

り
ま
し
た
。
我
が
家
で
は
、
丸
・
五
角

と
緑
と
白
の
多
角
、
計
４
種
類
の
オ
ク

ラ
を
育
て
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
味

が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
と
食
べ
比
べ
て
い

ま
す
。
す
ぐ
に
デ
カ
く
な
る
の
で
、
昨

今
の
長
雨
で
な
か
な
か
畑
に
行
け
な
い

の
で
な
ん
と
も
つ
ら
い
で
す
。

（ 

富
田
林
市　
雑
賀 

公
惠 
）

●『
タ
タ
キ
胡
瓜
の
た
れ
』
林
修
さ
ん
の

講
演
会
の
時
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と

て
も
お
い
し
い
の
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。

（ 

堺
市
美
原
区　
白
樫 

直
美 

）

●
新
鮮
夏
野
菜
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、

イ
ン
ゲ
ン
豆
、
毎
日
食
卓
へ
何
て
ぜ
い

た
く
。
主
人
へ
感
謝
で
す
！！
暑
い
夏
、

乗
り
越
え
よ
う
！！

（ 

羽
曳
野
市　
藤
田 

維
久
子 

）

●
野
菜
ソ
ム
リ
エ
通
信
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
小
さ
な
庭
で
す
が
主
人
は
野

菜
を
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

レ
タ
ス
も
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
終
わ
り
今

は
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

ゴ
ー
ヤ
も
３
本
取
れ
ま
し
た
。

（ 

羽
曳
野
市　
塩
見 

佳
子 

）

●
お
月
見
は
、
秋
の
花
と
地
産
の
里
い
も

を
煮
て
、
丸
く
に
ぎ
っ
た
お
に
ぎ
り
、

月
見
だ
ん
ご
を
お
供
え
し
ま
す
。
ほ
ん

の
さ
さ
や
か
な
行
事
で
す
が
、
大
切
に

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（ 

富
田
林
市　
P
N:

ア
ッ
プ
ル
パ
イ 

）

●
コ
ロ
ナ
で
学
校
が
休
み
の
間
に
小
学

生
の
孫
た
ち
が
庭
隅
に
植
え
た
ト
マ

ト
・
サ
ラ
ダ
菜
・
ネ
ギ
。
今
は
草
い
っ

ぱ
い
。
川
や
池
で
捕
っ
て
き
た
メ
ダ
カ

や
カ
メ
、
魚
達
の
水
槽
が
い
く
つ
も

並
ん
で
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
で
の
収
穫

等
色
々
な
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま

し
た
が
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
田
ん
ぼ

ミ
ミ
ズ
い
っ
ぱ
い
や
な
」
こ
れ
が
毎
日

畑
仕
事
を
し
て
い
る
私
へ
の一番
の
ほ

め
言
葉
で
し
た
。

（ 

富
田
林
市　
石
垣 

和
美 

）

本
誌
、
2
0
2
0
年
8
月
号
の
左
記

ペ
ー
ジ
に
つ
き
ま
し
て
内
容
の一部
に
誤

り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。

◎
P
14 

ち
ょっ
と
ひ
と
息
コ
ー
ナ
ー

　
【
誤
】
月
下
美
人

　
【
正
】
ク
ジ
ャ
ク
サ
ボ
テ
ン

※ペンネームご使用の場合は、本名の記載もお忘れなく。当組合ホームページ上で紹介させていただく事もあります。
※郵送いただいた原稿は返却出来ません。ご意見等は本誌で紹介させていただく場合があります。
※「はばたき」に投稿いただいた個人情報は、特にＪＡ各事業へのご質問、苦情、お問い合わせのない限り「はばたき」誌面のみの活用とさせていただきます。
※ご質問等があった場合、該当部署よりご連絡させていただくことがあります。

ハガキにクイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上ご応募ください。
本誌へのご意見、日常の話題やイラスト、ご感想等ございましたらお寄せください。

図書カード
１,０００円分

ラグン

7 + 5 = 1 2

サ ス

図書カードを
当てよう！

たくさんの
ご応募
ありがとう
ございました

イラストイラスト

河内長野市　PN：みかん太子町　志水 陽香

富田林市　阪井 佳子

富田林市　仲野 果央

太子町　山本 孝

今
月
の

今
月
の

お
た
よ
り

お
た
よ
り

＊
敬
称
略

に抽選で

場
広いあれふ

数独パズル
コーナー

河
南
町　

松
井 

勝
彦

あ
の
世
か
ら

月
見
の
宴
招
待
は

悲
し
か
れ
ど
も

暫
し
待
た
れ
よ河

南
町　

阪
井 

み
つ
る

満
月
の

月
に
重
な
る　

ス
ス
キ
の
穂

稲
穂
に
見
立
て

祈
る
豊
作

や
さ
し
さ
と

き
び
し
さ
合
せ　

育
て
ら
れ

敬
老
の
日
に

父
母
思
う

思
い
出
が

次
々
浮
か
ぶ
こ
の
夜
更
け

し
み
じ
み
ひ
と
り

月
見
酒
飲
む

河
南
町　

道
畑 

日
出
子

縁
側
に

遺
影
も
添
へ
て

月
見
か
な

＊敬称略

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？
※クロスワードと数独をそれぞれ隔月で掲載いたします

❶空いているマスに、1から9までの数字のどれかを入れます。
❷タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線で囲まれた3×3のブロック
　（それぞれ9マスあるブロックが9つ）のいずれにも1から9までの
　数字が1つずつ入ります。

河
南
町　

P
N: 

ま
さ
か
ず

羽
曳
野
市　

P
N: 

か
つ
子

A B C D E

● 応募アドレス：j-kikaku@fir.jaosk.jp へ
　 件名に必ず【 我が家のペット 】と入力してください。
● ①～④を明記の上、写真を添付してください。
　 ①住所・氏名・電話番号　②ペンネーム（希望される方のみ）
　 ③画像に対するコメントや説明（3０文字以内）
　 ④画像（JPEG形式1.5MB以上）

※写真の編集・掲載については、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数また
は、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。あらかじめご了承ください。
※写真の編集・掲載については、ご一任ください。掲載スペースに限りがあるため、応募多数また
は、応募不備があった場合など、掲載できない場合がございます。あらかじめご了承ください。

募集
内容

応募
方法

皆さまの可愛いペットの写真を募集します。
掲載場所はふれあい広場のページでご紹介します。
※掲載開始は１１月号を予定しています。

新コ
ーナ
ー

我が家
のペット

我が家
のペット
皆さまのご自宅の可愛いペットを
皆さまのご自宅の可愛いペットを広報誌に掲載してみませんか？
広報誌に掲載してみませんか？

1415 12/22 ～ 1/19
山羊座 【全体運】飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶混合運。注目されているので発言は慎重に。仕事への投資は吉と出ます

【健康運】腰痛の予防、改善など腰回りを中心にケアを【幸運の食べ物】サンマ1/20 ～ 2/18
水瓶座 【全体運】上昇運に乗ってうれしいハプニングがありそう。迷っていることがあるならスタートを。好情報も入ってくる予感

【健康運】ネット動画を参考にダンスにトライ【幸運の食べ物】リンゴ
はばたき2020.9はばたき 2020.9
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近畿税理士会 富田林支部 所属

【多田俊生税理士事務所】

多田  俊生  
た    だ とし   お

〒583-0024 大阪府藤井寺市藤井寺2-2-22 アルバハイツ101
TEL：072-959-3520  FAX：072-959-3521

税理士

気になる税のQ&A
近畿税理士会富田林支部

vol.

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

2/19 ～ 3/20
魚　座 【全体運】抜き差しならない状況になりがち。問題が重なったときは頭の中の整理から。友人たちの意見を聞くのもお勧め

【健康運】鏡で姿勢やポーズを確認。運動効果がアップ　【幸運の食べ物】シメジ広報誌で紹介しきれないニュースはＪＡ大阪南のホームページで公開しています。 JA大阪南 検 索

畝幅120cm

20cm

40～50cm

30cm

❶ 畑の準備 1 ❷ 畑の準備 2 ❸ 種まき ❹支柱立て

180cm

新型コロナウイルス感染症の脅威が高まる中、政府・各団体等
よりいくつかの給付金等を支給する施策が講じられております。
一般的には、個人が受領した所得（給付金等）には所得税等
が課税されますが、今回は受領した給付金等の課税関係につい
て説明いたします。

新型コロナウイルス感染症関連の
給付金等の課税について

テーマ

今回の
担当
税理士

　エンドウには若いさやを食べるサヤエンド
ウ、実が大きくなり、みずみずしいさやのスナッ
プエンドウ、そして若く充実した豆を取る実取
りエンドウがあり、それぞれ目的に応じた品種
を使います。
［品種］サヤエンドウでは、「ニムラ白花きぬ
さや」（みかど協和）、「砂糖エンドウ白星」（松
永種苗）など、スナップエンドウでは、「ニム
ラサラダスナップ」（みかど協和）、「スナック
753」（サカタのタネ）などがあります。
［畑の準備］マメ科野菜は、同一の畑で連
作すると生育障害が出やすく、4～5 年はマ
メ科を入れていない畑を選びましょう。種まき
2 週間前に畑 1 平方 m 当たり苦土石灰 100
ｇを全面に施し、土とよく混ぜておきます。次
に、１週間前に畝幅 120cm を取り、深さ
20cm の溝を掘り、この溝 1m 当たり化成肥
料（NPK 各成分で 10％）100ｇと堆肥１kg
を入れ、土とよく混ぜて幅 40～50cm の畝を
作ります（❶・❷）。
［種まき］一般地では 10 月中旬～11 月上
旬が適期で、早まきして年内に生育が進み
過ぎないことが大切です。じかまきでは、株

園芸研究家
成松 次郎

あなたもチャレンジ

◎掲載文は令和2年6月時点における税法等に基づいた執筆者の私見であり、税務上の有利・不利の判断を担保するものではありません。
　詳しくは執筆担当税理士又は近畿税理士会富田林支部まで直接お尋ね下さい。

間30cm程度、1カ所4～5粒をまきます（❸）。
発芽の頃に鳥害を受けやすいため、不織布
をべた掛けして保護します。発芽がそろった
ら 2 本を残し、他は間引きます。なお、小さ
なポットで育苗して、本葉 2 枚の頃、畑に植
え付けることもできます。
［追肥］春先に生育の勢いが良くなり始めた
頃と開花始め頃にそれぞれ化成肥料を畝１m
当たり10ｇ程度、スナップエンドウ、実取りエ
ンドウではさらにさやの肥大期にも同様に追
肥します。追肥後は株元に土寄せをしておき
ます。
［支柱立て］早春から生育が盛んになり、つ
るあり種ではつるを絡ませるため支柱を立て
ネットを張ります（❹）。
［病害虫の防除］さやができる頃からハモグ
リバエが多発しますので、マラソン乳剤などを
使用基準に従って防除します。うどんこ病に
は、カリグリーンなどの農薬で予防します。
［収穫］サヤエンドウは、子実の肥大が始ま
る頃で、開花後 15日前後、スナップエンドウ
はさやが鮮緑色で豆が肥大して断面が円形
となる開花後 25日前後です。

マメ科の連作に注意

◆
今月のテーマ

はじめに

エンドウマメ家庭
菜園
家庭
菜園

今回は新型コロナウイルス感染症に伴い支給される給付金等の一部を紹介いたしましたが、
上記の他にも様々な給付金等があり、課税対象となるかどうかは、給付金等の性質等により異なります。
給付金等を受領した際には、確定申告が必要か否か、無料相談会等で専門家に相談してみてはいかがでしょうか？

課税対象にならないもの（非課税）の一例 課税対象になるものの一例

❶ 特別定額給付金
基準日（令和2年4月27日）に住民基本台帳に記録されてい
る方に対し1人あたり10万円支給される給付金です。

❷ 子育て世帯への臨時特別給付金
新型コロナウイルス感染症の影響をうけている子育て世帯の
生活支援として児童手当を受給する世帯に対し別途支給される
給付金です。

❸ 新型コロナウイルス感染症対策休業支援金
新型コロナウイルス感染症の影響により、休業の要請を受けた
中小企業の労働者のうち、休業手当の支払いを受けることがで
きなかった労働者に対し支給される支援金です。

❶ 持続化給付金
新型コロナウイルス感染症拡大により、特に大きな影響をうける
事業者に対して、再起の糧としていただくために支給される給付
金です。

❷ 家賃支援給付金
売上の減少に直面する事業者の事業継続を下支えするため、
地代・家賃の負担を軽減することを目的として、テナント事業
者に対し支給される給付金です。

❸ 農林漁業者への経営継続補助金
新型コロナウイルス感染症の影響を克服するため、感染拡大
防止対策を行いつつ、経営継続の取組に要する経費や感染拡
大防止の取組に要する経費を支援することによって、地域を支
える農林漁業者の経営の継続を支援する補助金です。

1617 はばたき2020.9はばたき 2020.9



■本店（代表）
■リスク統括室
■金融部
■共済部
■川西支店 ［001］
■富田林支店 ［002］
■喜志支店 ［004］
■大伴支店 ［005］
■錦郡支店 ［006］
■東條支店 ［007］
■青葉支店 ［011］
■河南支店 ［015］
■石川支店 ［016］
■太子支店 ［019］
■古市支店 ［020］

0721-25-1451

0721-25-1476

0721-25-5523

0721-25-1468

0721-25-1453

0721-24-2020

0721-25-2135

0721-23-2381

0721-24-2306

0721-34-3149

072-365-6001

0721-93-2044

0721-93-2316

0721-98-0500

072-956-0388

■駒ヶ谷支店 ［021］
■西浦支店 ［022］
■丹比支店 ［023］
■埴生支店 ［024］
■高鷲支店 ［025］
■平尾支店 ［026］
■黒山支店 ［027］
■丹南支店 ［028］
■赤阪支店 ［030］
■狭山東支店 ［032］
■狭山西支店 ［033］
■道明寺支店 ［034］
■藤井寺支店 ［035］
■河内長野支店 ［036］
■千代田支店 ［037］

■高向支店 ［038］
■三日市支店 ［039］
■加賀田支店 ［040］
■営農指導課
■営農経済課
■太子営農経済センター
■大伴営農経済センター
■西浦営農経済センター
■高向営農経済センター
■総合業務課
■自動車農機整備センター
■旅行観光センター
■ローンセンター

072-957-1212

072-956-0285

072-955-4281

072-939-0337

072-953-0219

072-361-0073

072-361-0521

072-361-0031

0721-72-1255

072-365-0024

072-365-0831

072-955-8885

072-955-1386

0721-53-3085

0721-53-2308

0721-53-2731

0721-63-2226

0721-64-1212

0721-80-3386

0721-80-3370

0120-373-412

0120-373-471

0120-373-649

0120-373-684

0721-25-1417

0721-24-5100

0721-25-8052

0120-617-106

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

金
融
・
共
済

0120-93-6620
0120-93-6647

■農産物直売所あすかてくるで
羽曳野店
河内長野店

◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00 口座を開設いただいた店舗または最寄の本支店
◇上記以外の時間　フリーダイヤル TEL　0120-212-217
※年間を通し終日（24時間）受付しております。

■ 通帳・証書・キャッシュカード印鑑等の紛失・盗難時の連絡先
　 ◇平日ＡＭ9：00 ～ＰＭ5：00　JA 大阪南の最寄の本支店

◇その他の時間　フリーダイヤル　TEL 0120-258-931

■ 自動車事故時の連絡先

営
農
指
導
・
肥
料
・
農
薬

生
活

［  ］
内
は
店
舗
番
号

Ｊ
Ａ
大
阪
南

Ｊ
Ａ
大
阪
南
電
話
帳 

相談会は予約が必要です ■ 法律・税務……総合事業課　TEL0721-25-1417
■ 年金……金融部　TEL0721-25-5523

■ 住宅ローン……ローンセンター、各支店まで

広報担当者の
つぶやき

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 土 日 月火 水 木 火 水金

営農経済センター

自動車農機
整備センター

あすかてくるで

ローンセンター

正組合員数  6 月末 　9,730 名
准組合員数  6 月末   32,812 名
正組合員数  7 月末 　9,743 名
准組合員数  7 月末   32,817 名

男    　283 名
女    　291 名

37 億 2,807 万円
6,240 億 7,996 万円
478 億 5,070 万円
8,024 億 5,388 万円
102 億 7,575 万円
2億 6,259 万円

3,930 万円

■組合員数

■職員数

■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有契約高
■年金共済保有契約高
■購買品供給高
■自動車・農機供給高

わたしたちのＪＡ大阪南
（R2  7/31 現在）

…年金相談会年 法 …法律相談会 （　   の詳細は18ページ）…税務相談会税 補 …補聴器相談会

※法律相談会は、原則として相談者様ご本人がお越し下さい。

9

理事会だより 令和2年
7月30日（木） 開催

第 1号議案　参与の選任について
第 2号議案　ディスクロージャー誌の発行について
第 3号議案　コンプライアンス・マニュアルの一部改正について
第 4号議案　自己資本比率算出規程の一部改正について

９/１０㊍
10：00～15：00営農・暮らしの相談会

～三日市支店グランドオープン記念～

あなたの悩み、専門家に相談しませんか？

問合せ 高向営農経済センターまで

　年金はいつから、いくらもらえるの？手続きは？ 退職後の
失業給付や医療保険について知りたい！ などの疑問はござ
いませんか？年金の専門家（社会保険労務士）がご相談を個
別に承り、皆様に合ったアドバイスをします。お越し頂いた方
には「やさしい年金相談ノート」をプレゼントします。

お一人様のご相談時間は30分程度です。
※ご相談をご希望の方は、予約が必要となります。
※ご相談内容により開始時間が前後することがございます。
※ご来店の際には、「ねんきん定期便」「基礎年金番号通知書」　
　「年金手帳」「年金証書」「認印」等をご持参ください。

丹南支店9/1㊋

9/25㊎

072-361-003113：00～16：00
  9：00～11：30

14：00～16：30

丹比支店
駒ヶ谷支店

072-955-4281

072-957-1212

女性の
社会保険
労務士が
対応！年金無料相談会のご案内

電話番号支店名時間開催日

　映画「鬼ガール!!」は、鬼族
の末裔である女子高生が部
活動に打ち込み自分探しを
する青春ストーリーです。撮
影は河内長野市・富田林市・
千早赤阪村の各所を舞台に
おこなわれています。
　１０月9日（金）大阪先行公開
を記念し、映画チケットを抽選
で５０組１００名様にプレゼント
致します。

映画「鬼ガール！！」
ペアチケットプレゼント

敬
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の
日

秋
分
の
日

informat ionインフォメーション

月
カ
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・
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の
相
談
会   

三
日
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支
店 
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時
〜
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時

申込み 丹南支店・丹比支店・駒ヶ谷支店まで

休 休 休 休休 休

休休 休 休 休 休 休 休休 休

休 休
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法
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10
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10
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補
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西
支
店 

10
時
〜
13
時

補
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鷲
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10
時
〜
13
時

補

お申込みお問合せ

特定生産緑地制度に関する説明会のご案内
●日　時 令和２年9月11日（金）14：00 ～ 15：30

●開催場所 羽曳野市立総合スポーツセンター  はびきのコロセアム 1階サブアリーナ
羽曳野市南恵我之荘4丁目237-4

古市支店・駒ヶ谷支店・西浦支店・丹比支店・埴生支店・高鷲支店・総合業務課まで

※参加ご希望の方は、９月９日（水）迄に
　お申込ください。
お申込が定員に達し次第、募集を締め切らせて
　いただきますので予めご了承ください。

特
定
生
産
緑
地
制
度
に
関
す
る
説
明
会
の
ご
案
内

14
時
〜
15
時
30
分

JA
今年の4月から大伴営農経済センターで主に接客を
担当しています。始めのうちは分からないことばかり
ですが、組合員の皆さまに名前を覚えていただける
よう積極的に接客をしてその中で少しずつ分かるこ
とを増やして信頼していただけるように頑張ります。

大伴営農
経済センターの

です！立石  逸規
いつ きたていし こんにちは　　　です

市街化区域内農地に生産緑地の指定を
受けている方は是非ご参加ください。

年金相談会・ローン相談会も随時おこなっておりますので
皆さまのお越しをお待ちしております。

会  場
三日市支店 ２Ｆ

聴こえ
相談会 石碑 仏壇・仏具　印鑑・表具

このような
ことで

お悩みでは
ありません

か？

● 最近耳が遠くなったような気がする
● 以前買った補聴器の調子が悪い
● お墓のリフォーム・複数のお墓をまとめたい・墓じまい
● 仏壇仏具の購入・クリーニング・処分

［付議事項］
応募締切 2020年9月15日（火）※当日消印有効

応募宛先

※当選者の発表は発送をもってかえさせて頂きます。　

〒584-0036
富田林市甲田3-4-10　JA大阪南　
「鬼ガール!!」チケットプレゼント 係 まで

（9月下旬～10月初旬発送予定）

ハガキに氏名・年齢・郵便番号・住所・電話
番号をご記入の上、郵送にてご応募ください。

0120-373-684

OPEN

※８月号で未掲載となっておりました
　６月末の組合員数も掲載させて頂いております。

©2020映画「鬼ガール！！」製作委員会

JA大阪南は
映画「鬼ガール!!」を
応援しています。

応募方法

『あすかてくるで』のインスタグラムですが、はじめの目標としていたフォロワー 1,000人を突破する
ことができ、とても嬉しく思っています。（赤松） 1819 はばたき2020.9はばたき 2020.9
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